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આમુખ 

દેવાછુ કાઢી દીવાળી કરવી નહિ. 
સમજ્યા વગર સાસરે જવુ નહિ. 
માખાપને ફુભવી સાધુ થવું નહિ 


સ'તોષી જીવન અને દામ્પત્ય સુખ (દ'પતી સુખ) માટે ઉપરની 
નાની પણુ સુ'દર ઉક્તિ ધણું કહી જય છે. સ્ત્રી પુસ્ષનો મન મેળ ન 
હોય એથી મ્હાટું દુઃખ જગતમાં એકેય નથી, દ'પતી સુખ નનળવવા 
સ્રી પુસ્પે પોતાના શરીર અતે મન પ્રેજુલ્લ અને નિરોગી રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. બહારનો વિલાસ વૈભવ તે માટે જેવાની જરૂર નથી. 
અને આજના તે વિલાસ અને વૈભવથી સ્ત્રી અને પુરુષ શરીરે અને 
મને છેવટે દુઃખી થાય છે. 

આ પુસ્તકમાં દાંપત્ય જવનના શાસ્ત્રીય જવનની ચાવી છે. કહેવાતી 
શિષ્ઠતા અને શરમ ખાતર આપણી ઇચ્છા હોવ! ૭તાં અમુક વઃ 
જેને ગુપ્ત કહેવાય છે તે કહેતાં અને જણાવતાં આપણું ૨. ...૦એ 
છીએ અને પરિણામે જીવન કઠં'ગુ અને દર્દભયું બની નય છે. 

સ્રી અને પુરુષ એતો સજન જાની ખબેલડી-( દ'પતી ) છે. હજરે્‌। 
સ'ત અને સાધુઓએ નારા ત્રત્યક્ષ ₹1ક્ષતી કહી છતાંય એ ખેલડીમાં 
કાંઇ ફેર પડયે નથી, પુરુષે હમેશાં આતુરતાથી પોતાના સ્નેહને ભોગ 
ગને ધર્યા છે 

ખેસદીઓ પહેલાં અગર સેકાએ પહેલાં જે શરીર અને 
શારીરિક સબ'ધેોાના ત'દુરસ્તીના વિચારો અને સાન હિંદની પ્રશ્ન 
ધરાવતી હતી તે આજે નથી. આપણુ મન મેલુ' થતા કે પરદેશીએ ના 
વાર'વાર આક્રમણુથી ધણું ખોવાઈ ગયુ' અને ભુલાઈ ગયુ* અને જ્યારે 
મનુષ્ય નનગવા માંડયે। ત્યારે તે ભુલે! પડયે।. કેટલાક સુ'દર ડોશીમાનાં 

ચકા પણુ ભુલાઈ ગયા છે. જેમકે-તેલથી શરીરની કાંતિ અને સ'તતિ 
નેયમન થાય છે.-અર્થાત્‌ જે સ્નાન કરતાં પહેલાં શરીરે તેલનુ' મર્ધ્ન 
કયું હોય તો શરીરતી ચામડી સુંદર અને મુલાયમ રહે. ખસ ખુજલી 
તજવગેરે ત્વચા રગ ન થાય. અનેરૂનું મ્હોટુ' પુમડુ' થોડા તેલમાં ખોળી 
સ્ત્રી પાતાના ગુપ્ત ભાગમાં રાખે તે સ'તતિ નિયમન થાય છે. તેલની 
ચિકાશમાં વીર્ય પોતાની શક્તિ ગુમાવે છે. 

આવા અન્તાનને અ'ગૅ નજીવા રોગને ખાતર આપણે વૈદ્ય કે 


ન 


ડોકટરને ત્યાં દોડવુ' પડે છે, અતે જ્યારે કોઇને કાંઈ સુચના કરીએ 
તા કહે--“ એનાથી શું થાય--ત'દુરસ્તી માટે પૈસા ન ખરચીએ તો 
કયારે ખરચીએ ” અગર તે કાંઇ વિચિત્રજ જવાખ મળે છે. 


અશક્તિ અને અત'દુરસ્તી રહેવાનુ' કારણુ કુદરત તરકૃતી 
મનુષ્યની ખેદરકારી કે અતિશયપણુ'. પછી ભલે તે ગમે તે વિષયમાં 


હોય--નિદ્રા, આહાર, કામ, ક્રેધ, આન'દ, ઉદાસી--કુદરતે અપે'લા 
હવા, પાણી અતે પ્રકાશ એને! ઉપષ્રાગ આજને। માનવી બરાબર કરી 
શકતો નથી, અગર કરતાજ નથી. વ્યાયામ, ખુલ્લી હવા, ઉડા 
શ્વાસોચ્છવાસ, શરીરપર સૂર્યને પ્રકાશ, પ્રજુલ્લ ચિત્ત ખુલ્લી હવામાં 
દિવસમાં ખે માઇલને। પ્રવાસ ધણા! જરૂરના છે. વ્યાયામમાં પણુ અતિ- 
શયતાથી દૂર રહેવુ'. શરીરને કપડાંથી લાદવાની જરૂર નથી. હિમાલયની 
તલેટીના કેટલાક પ્રદેશો અને પવ'ત પરના પ્રદેશે છોડી હિ'દમાં કોઇ 
એવા દેશો નથી કે જ્યાં અતિ કપડાં કરે ગરમ કપડાંતી જરૂર પડે. 
ઉપરાંત આજના આથિક મોંધવારીના જમાનામાં તે જીવનને વગર 
કારણું ખર્ચાળ બનાવી દે છે, આપણે આજાખાજુ નજર કરીશું તે 
માલમ પડશે ક શહેરને રરી અને પુરુષ વર્ગ કેટલા નકામા કપડાને દંઠેરે 
કરે છે. ફેશનને નામે કેટલે! ખર્ચા કરે છે. અને તે સુદર દેખાતા શરીર 
પાછળ રોગીષ્ટ શરીર હેય છે એ પણુ આપણે કયાં નથી ત્નણુતા ? 

આજે આ વિલાસ અને ડ્રેશન અગે થતી શરીર અને મનની 
હાનિ ગામડાએ। માં પણુ પ્રસરવા માંડી છે. ગામડાએએ પોતાના પુરાણા 
સુદર દેૅડ અને રૂપ તેમજ આત્મા પણુ ગુમાવવા માંડયા છે. 

શરીર સુખી હોય તેજ દાંપત્ય સુખ ટકે છે. શરીરની 
ત્વચા સ!ફ રાખવી, અને ગુપ્ત અ'તર ભાગા અ દરથા સ્વચ્છ 
રહે તો મનુષ્ય શરીરે સુખી રહે છે. પુરષમાં પુરસ્ષત્ત અને 
સ્રીમાં આત્વ હોય, મન પ્રષુલ્લિત હોય અને આદશ સાશા હાય 
તા જીવન જીવવા જેવુ રહે છે, નહિ તેો। તેને જીવી નાંખવુ” 
પડે છે, આહાર અતિશય ન કરવે, ઘી કે ખાંડની ખોરાકમાં વ 
પ્રમાણુની જરૂર નથી. ઉત્તરના કેટલાક ગ્રામ્ય ભાગા અને દક્ષિણુમ 
જુવાર કે બાજરીનો રેટલે અને સાથે કાંદો અને લસણુની ચટણી 
ખાનાર, ક ઘઉંનો રેોટલે! કાંદા અને દાળ સાથે ખાનાર પણુ શરીરે 
અને ધણે ભાગે આત્માષ્ે પણુ ત'દુરસ્ત હોય છે સ્રી પુસ્ષતા જીવનને 
પણુ તેમને સારે ખ્યાલ હેય છે. આજે શહેરના ઝગઝગાટમાં તે થોડે 
ધણુ અશે ભુલાવા માંડયા છે. 
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યોગ્ય અવસ્થામાં ઉભયતી ૪૨૭થી થતા શરીર સબ'ધથી પુરુષ 
ઉ ઓતે શારીરિક વિકૃતિ આવતી નથી. સ'સારમાં રહેતા સત્રો પુરુષને 
જેમ કાયદો અને અન્ય નીતિ નિયમ જણુવાની જરૂર રહે છે તેમ 
સુ'દર્‌ જવન અને સુંદર સ'તતિ માટે મૃપ્ત શારીરિક શાસ્ત્ર પણુ 
જાણુવાની જરૂર છે. આપણા ડાક્ટર કે વેધ પણુ આ ગ'ભીર વિષયનુ' 
અલ્પજ સાન ધરાવે છે. પર'તુ હવે તેમને આ ત્તાનની જરૂરીઆત 
જણાઈ છે અને આ વિષયના ખાસ ડોકટરે। થોડા બહાર પડતા થયા 
છે. બાકી ધણા તે।-નજનખણીએ છીએ--એકદમ ખાનગી--કહી દરરીનુ' 
શરીર ઉલટુ' ખરાબ કરી મુકે છે. આ પુસ્તક વાંચતા જણાશે કે 
થોડીકજ માહિતીનુ' અગ્તાત કેટલા ભયકર પરિણામે લાવી મુકે છે. 

અને શિણૃતા એટલે શુ? ખુલ્લા ધાટતી ઉપરતે। મધ્ય ભાગને! સ્તન 
પ્રદેશ દેખાડતી ચોળી કે બારીક કપડામાંથી સારૂ શરીર રદૈખાડતાં કપડાં, 
કૃ પટીવાળા કપડાથી સ્તન, કમ્મર, વાંસો અને ધુ'ટણુ સુધી પગ 
રૃખાડતાં કપડાં, કે આજની છેોકરીઓને નાચ શીખવા માટે ફ્ેશનને 
નામે પહેરાવવામાં આવતા હી'ડોળાની કુલના જેવા રગ ખેર'ગી મૉંધા 
કપડા કે જે શરીરને ધણીવાર કઢ ગી રીતે ખુલ્લુ મુકે છે અને આપણે 
કહેવાતાં નૃત્યને નામે શરીર અને મન બંન્ને કલુષિત કરીએ છીએ, 
આજના દ'પતીએ નૃત્ય અને મુશાયરાતે નામે ક સગીતમય કરવા 
માંગે છે પર'તુ શરીર અને આત્મા બન્‍ને વેચી નાંખે છે અને શરીર્‌ 
રંગી કરી મુકે છે, તમે મોટા શહેરામાં જુવે-ગ ડ્ેશન કે શેખને 
માટે ઓ અને પુસ્ષા કેટલે અ'શે રોગી થાય છે. 

હસ્તમાં હસ્ત લઇ ફરતાં કોલેજના યુવાન યુવતિએ, શેગારથી 
લદખદતી વાતો કરતી અપકવ યુવાન પ્રન્ન-આજના પ્રેમનો સીનેમા 
શુ' તેમને શિદ્તા શીખવે છે? આજના મેટા કે નાના યુવાનોની ટ્ર'ક 
અતે કબાટો તપાસો--તેમાં તમને કામ શેગારના ભિન્ન ભિત્ન પુસ્તકે 
અને સીનેમા-નટીઓનાં ચિત્રો મળી આવશે. સીધી રીતે દાંપત્ય જવન 
બતાવતું એકકે પુસ્તક તે ન્નણુતો નથી કે મેળવી શકતો નથી. પ્રેમના 
ગાયને ગાતા નટ નટીઓના ચિત્રો! અભ્યાસ કે શયનગૃહમાં રાખી 
મુક્તી આજની પ્રશ્ન જુવે, આ બધામાં ક્યાં શિજ્તા કે સુખી 
દાંપત્ય જીવન દેખાયુ” ? યુવાન મનને ગમે તેવા કામુક વિચારોમાં રાખવું 
યોગ્ય નથી. અને આજના આ અબાધિત શુંગાર કે અબાધિત સ'તતિ 
ઉત્પન્નના ભય'કર પરિણામો હિદતે આવતા ૧૦ વર્ષ બાદ અને ર૦ 
વર્ષના ગાળાની અ'દર નણુવાના મળશે. 


શૈંગારીક નવલકથા કે ચિત્રાને બદલે યુવાતેતે આવા સાદા પુસ્ત- 
થી કે પ્રચાર ચિત્રોથી થોદુ' ધણું જ્ઞાન આપવું કે તેમને દર્શાવવું 
જરૂરતુ છે. એમતી આંખ ઉધાડો, તેમની સ'ગતિ તેમના વાતાવરણુ 
અને તેમના પહેરવેશની કાળજ રાખે. અને સીને સ્રીત્વતે જરૂરના અને 
પુસ્ષૅને પુરુષત્વને જરૂરના પાઠ આપે. યુવાન દ'પતિને પોતાની જાતનું 
પ્રથમ સાત આપે।.--શરીર અને મત ત'દુર્સ્ત રાખતાં શીખવે]. ત્યારે 
ખાદ કુટુ'બનું' અને દેશનું ખુદ્ધિ અતે બાહુબળથી રક્ષણુ કરતાં શીખવે. 

એટલું ખાસ યાદ રાખવાની જરૂર છેકે નીરોગી શરીરજ મુટુ'બ 
અને દેશનુ રહ્ષણુ કરી શકે છે. ઉપરાંત ડાકેટરા કે વૈદ્યતો ખર્ચા 
શ જમાનામાં કમી કરવા યુવાનોએ પોતાના શરીર પુરતી માહિતિની 
જરૂર છે. 

ગધ! કાલના આજના કે આવતી કાલના દપાત એટલું ખાસ 
યાદ રાખે કે આ દુતીઆમાં ગુન્ડાએ અતે તેતી ભય'કરતા ધણા 
પ્રકારતા હોય છે. શરાબ અને વ્યભિચારથી દૂર રહેજ્ને. દ(પતીએઓના તે 
દીલ તોડે છે. દીલ તોડવું એ તો દુતીઆતેો ભય'કરમાં ભયકર 
અપરાધ છે. મનુષ્યતી મૉંધામાં માંઘી ચીજ તે તેતુ' દીલ. યુવાન દ'પતિ 
આપસ આપસમાં કે બહારનું કોઈ તેમનો દીલ પર્‌ લથોડા ન મારે 
તેતી કાળજી રાખજે, મૃગજળની આશ્ઞામાં પત્નીને દુ:ખી ન કરશે. 

આટલુ જરૂર જણુજ્ે કે જગતમાં અશિષ્ટ તો એ છે કે જેને 
આત્મા અશિષ્ટ છે. જગતમાં કલુષિત તો એ છે જેનુ' શરીર અને 
આત્મા કલુષિત છે. સુદર વસ્તુને પણુ માણુસના અશિષ્ટ વિચારે 
કલુષિત બનાવે છે. કામી પુરુૂષતે મન રસ્તે જતી સુદર સ્ત્રી પણ 
અશિષ્ટ છે અતે કામાં સ્ત્રીને સુંદર પુરુષ, અને એમ નથી લાગતુ 
% આખો મુડીવાદ જ “અશિષ્ટ'તી ભાવના પર ઉભ્ના થયે! છે | 

આ પ્રસ્‍તાવના પુરી કરતા મારે આભાર માનવાતે। ખે વ્યકિતને।. 
એક તો સદ્ગત શ્રી જયશ'કરભાઇ દ્રીવેદ્દી ( મોજ મજહના આઘ ત'ત્રી 
અને સ્થાપક ) અને ખીન શ્રી ન દલાલભાઇતા। (એન. એમ. ઠંકકરની 
મ્ાં* ) આ પુસ્તકને આવકાર મળતાં આ પ્રકારનું વિશેષ ઉપયોગી 
નવુ' પુસ્તક તેયાર્‌ થશે. 

આ પુસ્તકને દપતી સુખમાં ક'ઈ પણુ ઉપયોગ થશે તે મ્ડારા 
પ્રયાસને સફળ થયે માનીશ, 


અક્ષય તૃતીયા--સવત ર૦૦૧. પ્ર *હેતા 


૧, સવાલ $ લગ્ત એટલે શુ ? 

જવાબ : લગ્ન એટલે બધુ જ. મતુષ્યે પેદા કરેલી તમને, જે જે 
જડ કે ચેતન વસ્તુ માલૂમ પડે છે તે લગ્નને જ આભારી છે. સ્રી 
અને પુર્ષના આદિ લગ્નથી જ આજે આ સસાર અતે સસારની 
વસ્તુઓ દેખાય છે. નહિ તો અહીં પણુ ચદ્રના ગોળા જેવું ઉ્્ઝડ જ 
હોત. લગ્નથી જ એકતાની અને દરીફાઇતી ભાનના નનગે છે; અને એથી 
તો સસાર પ્રગતિ કરી રલ્રો છે. 

બાજી લગ્ત એટલે આ પુરુષનો સહચાર--ધમં, અથ', અને કામ 
માટે એક થવું તે. અને હિ'દુ શાસ્રા તો માનસિક વદ્દાદારીની અગત્યતા 
પણુ સ'પૂણું સહચાર, માટે જરૂરિમાતની સમજે છે બને ત્યાં સુધી 
સરખા સ્વભાવના, અનુરૂપ શરીર ખાંધાના અને વયના સામાજિક સરખા- 
પણાવાળાં ત'દુરસ્ત સ્ત્રી પુરુષોનું ન્નેડાયુ થાય તો તે લગ્ન સફળ થાય 
અને તેની પ્રજ્ન પણુ ઉત્તમ થાય. લગ્ન વખતે થનાર પતિપત્નીમાં તીચેના 
ગુણુ। ન્નેવા, 

(૧) વિદ્યા, (૨) વય, (૩) રૂપ, (૪) ચુષણુ, (૫) કુળ, (૬) 
શીલ, (૭) સમાનતા, 

આ કરતાં પુરુષ કાંઇ નહિ તો ત્રણુ ચાર વષે મોટો હોવે જ 
નેઇએ અતે દશ વર્ષથી વધુ મોટો નહિ' જ. 

લગ્નથી એક યુવતી અતે યુવાન આમરણુ મિત્રતાના કોલ એક 
ખીજતે આપે છે. (છૂટાછેડાના પ્રશ્ન અહીં બાજુએ રાખીએ ) સાધા- 
રણુ મિત્રતાથી આમાં કાંઇ વિશેષ છે. સ્રી અને પુરુષનુ' શ્રારીરિક ન્નેડાયુ 
પણુ થાય છે. પ્રેમ એ ભાવના ( લાગણી ) અને વાસનાતું મિશ્રષણુ છે. 
અને આ પુરૃષ વચ્ચે તીત્ર પ્રેમની લાગણી હેય તો જ તેએ ચારીરિક 
રીતે પણુ એક થવા ઈચ્છા કરે છે. આમાં વગર પ્રેમતા' વાસનાપૂતિ 
માટેજ થયેલા આક્રમણુનો સમાવેક્ષ થતો નથી, પરતુ લગ્નને! હેતુ 
પ્રેમ ઉપરાંત માનવી જાત્‌ જગત પર ટકાવી રાખવાનો પખુ છે, છતાંય 


ર્‌ ''દપતી 
પોતાની જવાબદારી સમજતાં સરી પુરુષાએ આજના આથિક 
9માનામાં પોતે જેઇતુ' પેદા ન કરી શકે અને બાળકોને યોગ્ય ઉછેર 
ન કરી શકે ત્યાંસુધી લગ્ન મોકુફ રાખવુ' અગર યોગ્ય સ'તતિનિયમન 
ફરવું સારુ છે. 1180” 13 [૩૯"૩૦1ા ૧૩૦૦10૧ 1૩૦1૫૪૯૯1૫ 
& 1080 - ઘાતે દ 1701001 વાવે થ ૩૦1૦૬ાવટા ઇટોલા 1013311112 
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કટા0ડપતા11દ) દળતે ૩૦0૬1106111, દાતં 13૯ ૩૦% પર્દ્યા ૪૦1દ1૦13 
15 દ શપિણવેલ10૦૬દલી (૧૦૦1 11 10201૫ત૪€* 


૨. સવાલઃ દરેક લસ ક'ઇ પ્રેમતે લીધે થતાં નથી. ધણે ઠેકાણે * 
આજે તે માતાપિતાની પસદગી હોય છે અગર યુવાનોની વાસનાને 
અ'ગે થતી પસદગી. લસ્તી પણુ કાંઇ વય હશે ને ? 

જવા: આજનો સમય ભેતાં આ્રીએ અઢાર અને ચોવીસ 
વર્ષના માળામાં લસ કરવાં, પુરૂષે ર૨ થી ૩૦. જે માતાપિતા ફક્ત પૈશા 
તરક નથી ન્નેતાં તે માબાપો પોતાનાં બાળક્રીિતે સુખી કરવા માટે જ 
સબ'ધ બાંધે છે અને આજે તો ધણેખરે ઠેકાણું માતાંપિતા પોતાનાં 
પુત્ર કે પુત્રીને પોતાની પસ'દગી કરવા દે છે. બાકી આજના યુવાને 
“પ્રેમ' પ્રેમ'ને ફૂટી મારે છે અને પ્રેમલમની જે ધૂન મચાવે છે તે 
વાસનાની લાગણીનું જેર છે. તે જ યુવાનો બીન્ન દશ કે પ'દર વર્ષ 
પછી આજને કોઢ પુરુષ કહે છે તેમ જ કહેશે. * 

આજનાં યુવાન અને યુવતીને ઉદ્દત બનાવનાર (૧) આજનુ 
શ્િક્ષણુ (૨) કેટલીક ચળવળો (૩) સીનેમા (૪) જતન્નતનાં હલ%ી 
કાટીનાં પુસ્તકો હોય છે. 

આજે તો ખાળસાહિત્ય, ને યુવાનસાહિત્યને નામે દવાઓની જેમ 
કમાઈ ખાવાને ધ'ધેો ઊભો થયે। છે. 


૩. સવાલઃ મારે એક યુવાન મિત્ર છે તેની પસ'દગીની ' 


યુવતી છે. આથિ'ક કારણુને અગે અને -પ્રજ્ન થાય તેને અગે . 
પરષુવાનુ' મોકુફ રાખ્યુ' છે. યુવતી વીસની ઉપરની ને યુવાન ર્‌૦ 
વર્ષનો; બ'ને તેદુરસ્ત અને સારાં છે. 


સુખ ૩૩ 

જવાબઃ હુ' ધાર્‌' છું કે તેમણે લમ કરી નાખવાં. માબાપની 
સ્થિતિ સારી હોય તો વાર લગાડવાની જરૂર નથી. પુત્ર ઉદ્ધત કે 
નાલાયક હોવા સિવાય માબાપ તેને દૂર કરતાં નથી જ અને આમાં 
તો કાંછ નથી, ચુવાનમાં થે[ુ' ધણું કમાવાની શક્તિ હોય તે બસ 
છે, નહી તો આજે તો ગઝૃહઉત્વામથી આ પણુ મદદ કરી શકે, નને કે 
આઓએઓએ આથિ'ક હરીકાઇમાં ઊતરવાની જરૂર નથી. તે પોતાની ન્નત 
નહી' સાચવી શષ્ઠ, પુરૃષ માત્ર ધણું અ'શે વાસનામાં આક્રમણુકારી છે 
તે દરેક સ્વત-ત્રતાપ્રેમી આએ જાણુવાની જરૂર છે. સ'તતિનિયમનનાં 
યોગ્ય સાધનો તેમણું વાપરવાં. આજના આશિક હરીકાઇના જમાનામાં 
ઘણાં ઔપુરુષા લગ્ન વખતે માબાપ પર જ આધાર રાખે છે તેને 
અથ એવે નહિ કે તેમણે પરણુવું નહિ. કમાવાની લાયકાત અને 
શક્તિ પહેલાં પિછઠાણી લેવી. નજતીયઆકર્ષણુ એ તો કુદરતી છે. 
સ'સારતાં બ'ધનોા અતે જરૂર ધણુ અશે કાબુમાં રાખે છે. છતાંય તે 
વાસના અદમ્ય થતાં આઔપુરૃષ અયોગ્ય ભાગીદારના હાથમાં જઇ પડે 
છે 'ૃ જ્યાંથી ધણીવાર પાછાં પગલાં લેવાં અસ'ભવ કે મુશ્કેલ થઇ 
પડે છે. 


માબાપની અને પોતાની બન્નેતી શક્તિ ન હોય તો જરૂર તે 
મોકુફ રાખવાં. આટલી વયના પુરૃષને કાંઇ ને કાંઇ ઉદ્વાગ તો 
મળી જશે. 

૪ સવાલ $ કેઇ કઇ કારણને અ'ગે લગ્નમાં નિષ્ફળતા મળે 
છે. કાઈ સુખી તો કોઇ દુઃખી નીવડે છે. તેનું સુખી છેવટ કેમ લાવવું ? 
સૈ સારુ' તેતુ' છેવટ સારુ 

જવાબઃ સો! સારું તેતું છેવટ સારુ' એ કહેવત લગ્નને લાચુ 
પાડી સ'તોષ માનવાની જરૂર નથી. હા, જે 'કે કેટલાક પ્રસંગોમાં ઝધડા, 
દુઃખ" વગેરેતે અ'તે પતિપત્ની વર્ષો બાદ સુખી યાય છે, સીનેમાના 
પરદા પર દેખાય છે તેમ ખે કલાકમાં તે સુખી થઇ જતાં નથી. 
લગ્નમાં આરભ, મષ્યમ અને અ'ત ત્રણે સુખી રહેવા જેઇએ. કોઇક 
મ્રાંસ'ગિક ટૂ'કમુદતિયા ઝધડા કે બોલાચાલી તો સાધારણુ સ સારમાં 
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૪ દ'પતી 
પષ્ણુ કયા થતાં નથી? તે તે। ઉન્ડાળાનાં વાદળાં જેવાં રહે છે. ]પકા 
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લગ્ન તો જ'૬ગીની અનિવાય* વસ્તુ છે (સાધુ સન્યાસી કે રોગીને 
આપણે બાદ કરીએ) અને તે કેટલાંક કારણને અ'ગે થાય છે: (૧) 
સ્થિર પ્રેમ (૨) પ્રાસ'ગિક વાસનાપ્રેમ (૩) સસાર રચવાની ઇચ્છા 
(૪) કૈટુ'બિક દબાણુ (૫) વ્યાવહારિક અને સાંસારિક સગવડ માટે 
(1) પૈસા માટે ૪. 


વિધ્નનાં ધણાંય કારણુ। હોય છે. તેમાં માબાપ ક્રે પતિ પત્નીની 
હઠે, પૃુત્રતી માતા પિતાને કાંઇ પણુ કહી શકવાની અશક્તિ જે અ'ગે 
પત્તીને ધણીવાર મ્હોટા એકત્ર ઝુટુખામાં સહન કરવું પડે છે, ચેપી 
રાગ, આથિક ત્રાસ, એ મુખ્ય ગણાય. આમાં પતિ પત્ની અને લાગતા 
વળગતાએએ શ્ઞાંતિથી ખેસી તેનો વગર વિલ'ખે તોડ કે ઇલાજ કરવાની 
જરૂર છે, ન્હાનાએ સમજવું કે આપણે પણુ મ્હોટા થવાના જ છીએ. 
મ્હોટાએ સ્$મજવું કે આપણે પણુ ન્હાના હતા. સ્વભાવમાં મળતા- 
પણુ' રાખવુ", પ્રસંગે નમતું આપવું અતે આથિક કે સગવડીઓ 
સ્વાથ કમી કરવે।. 


પ, સવાલ : સરી અને પુરૂષાએ લગ્ત પછી પણુ સ'યમ પાળવાની 
જરૂર ખરી કે ? 


જવાબ $ જેમ આહાર ને જ'દગીને કેોઇપણુ કાળે સ'યમની 
જરૂર છે તેમજ. અલ્પ સ'યમી અને વધુ સ'યમી -- એક ખીનનની 
મરજી સિવાય --- બન્ને દુઃખી થાય છે, વધુ સયમી કરતાં સ'યમ 
વગરના કે અલ્પ સ'યમી વધુ દુઃખી થાય છે. ૬રેક મિતાહારી 
સુખી રહે છે. આ ઉપરાંત પ્યાન રાખવાનુ” છે કે સ'થોગ એટલે 
શક્તિવ્યય, અશક્ત આ પુરૂષોએ સ'યોગને ગાળા લાંબો રાખવે. 
સશકતે અતિશ્નયતા પર ન જવું. અતિવ્યયથી હાથી પણુ તૂટી પડે છે. 
ત'દુરસ્ત અને યુવાનોએ અઠંવાડીઆમાં ખેથી ત્રણુ વખત ઉપર નજ જવું. 
નઠિ તે! વધતી વયે અશક્તિ રહેશે, લગ્ન પહેલાં શક્ય હોય તે સરો પુરુષે “ 
પોતાની શારીરિક સ'પૂણું તપાસ કરાવી લેવી. દેશને ત દુરસ્ત અને બળ- 


સુખ પૃ 
વાન પ્રજની જરૂર છે. મારે ત'દુરસ્ત અતે બળવાન જી પુરુષોએ જ 
લગ્ન કરવાં. યુરોપના જફેટલાક દેશોમાં રોગી કે અશક્ત જી પુરુષ્રોતે 
ખસી કરી નાંખવામાં આવે છે. તેએ લગ્ન કરી શકે છે, પર'તુ તેમને 
પ્રન ઉત્પન્ન થુતી નથી. ચેપી રે।ગવાળાને તો લગ્ન પણુ કરવા દેવામાં 
આવતાં નથી. રોગ માટે બન્ને તરક્તો કટુ'બિક ઇતિહાસ લગ્ન સ'બ'ધ 
બાંધતા પહેલાં જેવો! જરૂરતો છે. ફોઇપયુ સ્રી પુરૂષને માંદી ઝને 
અશક્ત પ્રજન ઉત્પન્ન કરવાને! કેઈઈ અધિકાર નથી. અફસોસની વાત 
છે કે આપણે દુધવાળી અને ત'દુરસ્ત ગાયો કે ભેંસો! માટે કાળજી 
રાખીએ છીએ પણુ બાળક્ા માટે નથી રાખતા | 


૬, સવાલ $ લગ્ન પહેલાં કોઇ સતી કે પુરુષ, પ્ર્ન ઉત્પન્ન 
કુર્વાને લાયક છે કે નહિ તે સમજી શકાય. 
જવાબ : યુવાન પતિપત્ની માટે કહી શકાય. જૃહદ્દ અને બાલક 
પતિપત્તીની વાત અહિ દૂર મૂકીએ. સાધારણુ રીતે દરેક દશ 
નડે એક વાંઝણુ' રહે છે, પુરુષના વીર્યની પરીક્ષાથી પુરેષાય' માલમ 
પ આવે છે. પર'તુ સનીના સ્રાવની પરીક્ષાથી ચોક્કસ કહેવુ' અશકય 
છે. અને કેટલીય વાર બને છે કે એક આ અને પુરુષને સતાન ન થતાં 
હોય તો તે ઔ અને તે જ પુરૃષ અન્ય પુરૃષ કે આથી સતાન ઉત્પન્ન 
કરી શકયાં છે, આ અખતરા યુરોપ અમેરિકામાં ધણુાજ થયા છે. 
અહિ' તે ધણે અ'શે શકય નથી. 


૭૦ સવાલ : શ્ચરારીરિક ત દુરસ્તીને લગ્ન સાથે કાંઇ સબ ધ છે ? 


જવાખ : આથિક હાલત કરતાં પણુ સ્ત્રી પુરૂષે એક ખીજ્નની 
શારીરિક સ્થિતિ જણુવી વધારે જરૂરતી છે. નહિ'તા થોડા પરિચય 
ખાદ જ્યારે પતિપત્તીને એક બીજની ખાસિયતો, રોગો વગેરેની ખબર 
પડે છે ત્યારે ટ'ટો અને અસ'તાષ થવાના ભય રહે છે. સાધારણુ રોગ, 
કાઇકવાર થતું દર્દ ગ'ભીરતા નથી ઊભુ કરતું. પર'તુ ચાલુ રોગો અતે 
ગ'ભીર દર્દો કે જેથી કાયમી અશક્તિ ઉપજે એ શારીરિક રીતે એ એવા ભય 
છે કે જેથી કમાવાની શ્રક્તિને અસર કરે કે પુરુષત્વમાંથી કાઢી નાખે. સરો 
તો સ્રીજ રહે છે--પુરુષતી પત્ની, પર'તુ એથી એને ગ'ભીર રોગો 


ન દપતી 
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તેતી ઉત્પાદનશ્ાક્તને ગ'ભીર રીતે અસર મસર કરે છે જે નણ કરે છે. ક્ષય, 
મકન્સર, ચાંદી, ઉપદશ, કોઢ વગેરે ભયકર રોગવાળાઓઆએ લગ્ન ન 
કરવાં અગર પ્રજેત્પત્તિથી દૂર રહેવુ. 

૮ સવાલઃ: બાળક માબાપને! ચ્હેરા કે આકાર અને આંખ 
વગેરે જન્મથી પામે છે. ધણે ભાગે ખુદ્ધિ પણુ પામે છે. આરી અને 
પુરૂષના એક નજીવા રજ અતે વીર્યના નનેડાણુથી આ બધુ” કેવી રીતે 
વારસામાં મળે ? ર 

જવાબ ; એ એક કુદરતની અનનયખી છે. અતે અતિશય 
વિવાદ ભરૈલી શાસ્ત્રીય ચર્ચા છે. જેના પર પુસ્તકો લખી શકાય. પરંતુ 
હુ તમને ટુ'કામાં જ કહીશ. સરીનું ર૨જબિ'દુ અને પુરૂષનું વીર્યકણુ એમાં 
આ અને પુરૂષની ખુદ્દિ, સ્વભાવ, માનસિક, ગુણુ દોષ, શરીરને બાંધે, 
રગ, આકાર, આંખ, વાળનો ૨ગ વગેરે આવે છે. આનું ૨જ 
એક રાઈના ન્હાના દાણા કરતાં પણુ ન્હાનું હોય છે અને પુરૂષના 
વીયનતો કણુ તે નરી આંખે પણુ દેખી ન શકાય એટલે -ન્હાને હોય 
છે, તે બતેની અદર ન્હાના ન્હાના ધણા કણુ। હોય છે. અને આ 
કણે।માં જુદા જુદા ગુણુ દોષ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે હોય છે. 


6? સવાલ : છતાંય કેટલાય પ્રસગેોમાં પ્રજ્નમાં તેનાં માતા 
પિતાથી ભિન્ન સ્વભાવ નજરે પડે છે. અને કે[ઇ કોઇ ઠેકાણે આંખ, 
વાળ વગેરેના રગમાં ડ્રેર હોય છે તેનું કારણુ શું ? 


જવાખ : કોઈકવાર પુત્ર કે પુત્રીના દાદા કે દાદી કે ત્રીજ 
ચોથી પેઢીના ગુણુ દોષો અને રગ થોડે થોડે અ'શે માલમ પડે છે. 
એટલે તેમાં અ”જ્યબ થવાતી કે આની શુદ્ધતા પર વહેમ લાવવાની 
જરૂર નથી. 

સ્વભ્નાવ અને રહેણીકરણી માટે ચાલુ જમાનો અને સમાજની 
રીતભાત પણુ અસર કરે છે કોઇ સુસ કુત બાળક જન્મથી જ નને 
ખરાબ સ'ગતમાં રાખ્યો હોય તે તેનામાં ખરાબ ગુણુ। આવશે. નને 
3 તેનાં સ'સ્કૃત ખીન્ને તેનામાં માનસિક ફેરફાર લાવવા ઉછાળે માર્યા 
કરશે. પર'તુ આજુબાજુના વાતાવરણુ વગેરેથી તેના સ'સ્કાર મૃતપ્રાય 


સુખ ૭ 
થઇ જય છે. આતની વિરૂદ્ધમાં કોઇ ખરાબ કે હીન, દુ્યુણી 
માતાપિતાના પુત્રને જે સારા સ'સ્કારવાળી અને સારી જગ્યામાં 
. ઉછેરવામાં આવે તો! તેની બાલ રહેણીકરણીમાં ફેરફાર થાય. પરતુ 
અ'તરના આચાર અને વિચારોનો ઉછાળા માર્યા જ કરે અને પ્રસે'મ 
આવે તે દુર્ઝુંશજુમાં પડતાં અચકાય નહિ અને એકવાર પડયે! તો પછી 
તેતે બહાર કાઢવો! મુશ્કેલ પડે. આ જ કારણે કેટલાંક રાજકુટુખામાં 
જ્યાં રાણીએ કે રાજાઓ પુત્રસુખ માટે ફરે રાજગાદી માટે કોઇને 
ખખર ન પડે તેમ હલકા કુટુંબના બાળક્રોને જન્મથી પોતાના પુત્ર 
કરી સ્થાપે છે. પર'તુ તેના જન્મના ખરાબ આચારવિચાર જતા 
નથી અને યુવાવસ્થા આવતાં તે ભય'કર શરાખી, વ્યભિચારી અને હીન 
વિચારવાળા થાય છે. આ અ'ગેજ આજનાં ધણુ રાજકુટુબા ઉપર 
આવી શકતાં નથી. કાઇફવાર જન્મના સારા સ'સ્કારવાળા પુત્ર કે પુત્રીને 
ખરાબ વાતાવરણુમાં વર્ષો સુધી મૂકયુ' હોય પરતુ જે તેને કાચી વયે 
પાછું' સારા સ'“સ્કાર અને વાતાવરણુમાં રાખ્યું હોય તો તે સુધરી 
તય છે, 


એક બીજુ રષ્ટાંત પણુ પ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે કે એક 
સુસ'કૃત કુટુઃબાનો છોકરો અતે એક હીન અને દુગુંણી કુટુંબનો છેકરે 
બન્નેને સારા સસ્કારી વાતાવરણુમાં રાખ્યા હોય તે સસ્કારી તે 
સસ્કારી રહેશે અને સુધરશે. હીન કુટુબીના દુગું'શુ વધતી વયે ઉછાળા 
માર્યા સિવાય ભાગ્યે જ રહેશે. ર 

૧૦ સવાલઃ બાહેશ માતા અગર પિતા અગર માતાપિતા 
બન્ને બાહોશ હેય .તો પણુ મૂખ' કમ નીકળે છે ? ગોરી સતીને કાળો 
ખાળક અગર પશુ આકારની પ્રજ્ન થયા વિષે સ'ભળાય છે તેનુ' શુ' ? 

જવાબ : માતા અને પિતા ખાહેશ હોય તો પ્રજનન ખાહોશ્ 
હોવાનો ધણ્‌ સ'ભવ હોય છે. શારીરિક અને માનસિક ત'દુરસ્તીવાળાં 
'માતાપિતાનાં પુત્ર કે પુત્રી તેવાંજ હોવાને સ'ભવ છે. અને બન્નેમાં 
સોંદર્ય હોય તો પ્રન્ન પણુ સોંદર્યવાન રહે છે. પર'તુ આગળ ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણ્‌ પરાપૂવને। કાંઇ દોષ રહે છે. 


ટ ' દપતી 

આપણે સાધારણુ રીતે પતિપત્તીની અગર ઉંકદાર પ્રજાતી વાત 
કરી. પરતુ સસારનાં દરેક સ્રી પુરૂષ જતિવાન હોતાં નથી. કાઇ 
યુદ્ધમતી પણુ અજાતિવતી આરી કેઈ ખુદ્દિહીન પુરુષ જેડે શયેગ કરે તે 
તૈનાથી તેતે ગર્ભ રહૈ તો બાળક ખુહ્દિહીન થવાતો અને નજતિમાં 
પણુ હીત થવાનો શભવ છે. સસ્કાર, વાતાવરણુ અને ઉછેર ન્નતિ 
અતે અજાતિ માટે જવાબદાર છે. સ્રી પુરૂષની લાંબી અને કાયમી 
વિચારમ્રેણી થતી ભાવિ પ્રનનતે અસર કરે છે, વ્યભિચારી અને હીન- 
કમી*ે પિતાના બાલક, સાધુ અતે સસ્કારી માતા હોવા છતાં પણુ 
પિતાના ગુણદોષ વારસામાં --- માતાતી કાળજ છતાં પણુ -- થેડે 
ધણું અશે મેળવે છે અને એક વીર્યને! કણુ શરીર, રૂપ, બુહ્ધિ, રચતા 
અને આનુવ'શિક રોગ સર્વ કાંઇ વારસામાં આપે છે એ સૃષ્ટિનું મહાન 
આશ્રય છે. માતા અને પિતાના અનુરૂપ પ્રતિબિ'મ સમા તમે એક 
બાળકને જુએા અને તેના પર તમે ઉ'ડે વિચાર કરશે! તે! તમને 
મહાન આશ્રય થયા સિવાય નહિ'જ રહે. 

જકાણકવાર પશુઆકૃતિના આભાસ સરખો કે પશુ આકૃતિ બાળ- 
કતા જન્મ થાય છે. આમાં ઘણે અશે સ્ત્રીના માનસની વિકૃતિ અગર 
પશુથી વ્યભિચારનુ કારણુ હોય છે. માનસ વિકૃતિ કરતાં પ્રાણી વ્ય- 
ભિચાર (એક હીન વાસન]) હોવાનું વધારે સભવ છે. આ પ્રશ્નાવલિમાં 
તેતુ વિસ્તૃત ખ્યાન શકય નથી. પરતુ પુરૂષ તેમજ આીઓના ભિન્ન 
લિગી પ્રાણી વ્ભિયારનાં ધણાંય દૃષ્ટાંતો ઇતિહાસને પાને તોંધાયાં છે. 
૪%પ્ત, રેમ, ફ્રાંસ, અને કેટલીક પ્રાણીયી સબધ રાખતી નેવી કે 
ગાવાળ કે ભરવાડ વગેરે ન્નતિમાં પશુ વ્યળિચારના દાખલા નજરે ચઢયા છે 
ધણે અ'શે સીના પશુ ન્નેડેના હીન વ્યવહારથી પ્રજ્ન થવાને સ ભવ લગ- 
ભગ અશકય નેવે છે. પર તુ કોઇકવાર મુદરત અશકયતાની પણુ શ્રક્યતા 
બતાવે છે અને સ્રીના વ્યભિચાર ખહાર પડી જાય છે. કેટલીય અણુ- 
સમજુ જનતા તેને કુદરતની અન્નયખી ગણે છે પરતુ ખરેખર તો તે 
 પ્રાણીવ્યભિચારનું કારણુ હોય છે તે ભાગ્યે કોધ્ને જ ખખબર હોય છે. 
આતિકામી સ્રીએ પુરુષવ્યભિચાર પફડાઇ જય એની ખીક્ઠ બધ બારણે ' 
પશુથી વ્યભિચાર કરે છે, સપ આમૃતિ, મરઘી જેવાં ઇંડા, અશ્વાકૃતિ 





, બુખ હ 
વગેરે આનાં દૃષ્ટાંતો છે. વાનર, કુતરો, ખકરે, એે આમાં મ્રુખ્ય મ્યુ હેય 
છે, કોઇકવાર વાનરથી આને પ્રજનન થતાં તે બાલક અધંવાનર નેવું 
રૂવાડાં સાથે અને તેવાજ ચુણુવાળુ હોય છે. માનવની સ્રી એટલે 
માનવના પણુ ગુણ્‌। વારવાર ઉછાળા મારે. પરતુ આજના જગતમાં 
બતે છે તેમ દુષ્કૃતિ સસ્કૃતિ પર્‌ વિજય મેળવે છે. 

ગોરી આને તદન કાળા (પતિ ગોરે હોય છતાં પણુ) કે કાળી 
આને (પતિ કાળે હોય છતાં પણુ ) ગોરે બાળક થવાનું રહસ્ય હવે 
સમન્નયુ દરે. કોઇ અમેરિકન સ્રી ઠુબસી સાથે અતિ વાસનાને 
અગે લગ્ન કરે છે કે નભિચાર કરે છે તે તે સગમથી કાળી, ગોરી 
% અર્ધરગ મિશ્રિત પ્રન્ન થાય છે. અમેરિકન અને હંબસીનાં સ'યે।મની 
પ્રજને અમેરિકામાં મુલાટો કહે છે. 


૧૧, સવાલ : પશુ જગતમાં ક'ઇ આવાં દૃષ્ટાંતો છે કે ? 


જવાબઃ: આ આપણા વિષય બહાર જાય છે છતાં ટુકામાં 
કહું છું. ખે ઉત્તમ વસ્તુના સ'યોગથી (પછી જડ હોય કે ચેતન ) 
ઉત્તમ વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં વણુ'સ કરતા આવે તે ઉત્પાદનમાં 
પણુ વણુંસ'કરતા આવે છે. ધોડી અને ગધેડાના સ'યોગથી ( અગર 
ગધેડી અને ધેડે ) ખસ્ચરતી ઉત્પતિ થાય છે. પરતુ તે ખચ્ચર 
પ્રજેત્પત્તિ કરી શક્તું નથી. પર'તુ કાઠીયાવાડો ધોડે હોય અને અરખી 
ઘોડી હેય તો ખત્નેના મિશ્ર આકાર અને સ્વભાવવાળી પ્રજ્ન જરૂર 
ઉત્પન્ન થાય, કારષુ કે તે એક જતની પ્રજ્ન છે. તે ઉપરાંત સિ'હ 
અને વાધણુ અને વાધ અતે સિ'હણુ વગેરેના ધણાય પ્રયત્નો થયા છે 
પરતુ તેમાં ભિન્નતા તરત માલમ પડી આવે છે અગર એક' નવીન 
ઉત્પત્તિ થાય છે. 

૧૨, સવાલ: 1૯31-0૮ દ?) (કાચતી નળી દ્રારા ઉત્પન્ન 
થતુ બાળક) એ શુ વસ્તુ છે? 

જવાખ : આ શખ્દ જ ખોટી રીતે વપરાય છે. આમાં ખરી 
રીતે કાચની એક નહાતી . સ્વચ્છ પિચકારી તળી) માં વીર્યદાતા : 
પુરૃષતુ' વીર્ય લેવામાં આવે છે અને તે વીય' પિચકારી વાટે આની 


૧૦ દપતી 


યોનિ અને ગર્ભાશયમાં મૂકવામાં આવે છે. આ પ્રયોગ ફકત જે આને 
પતિ વીર્ષવાન ન હોય તો તેના પતિની સ'મતિથી કોઈ સર્વ 
પ્રકારે ત'દુરસ્ત અને સસ્કારી પુરુષ પાસે વીર્યની માંગણી કરવામાં 
આવે છે. તે પુરુષનુ' વીર્ય કાચની નળીમાં મ્રહણુ કરી અન્ય ખોથામાં 
સુતેલી સ્્રીના ગુપ્ત ભાગમાં પિચકારી વાટે દાખલ કરવામાં આવે છે. 
આમાં અન્ય પુરૃષતેો ગર્ભ એ વાત ચોકકસ. પરતુ તે ઔતુ' તો 
પોતાનુ જ બાળક ગણુાવ અને વ્યભિચારને દોષ ન આવે. પતિની 
સ'મતિથીજ આ કરવામાં આવે છે. આમાં વીર્ષયદાતા પુરુષને 
આરીનુ કે તેના પતિ વગેરે કેધ્તુ નામ જણાવવામાં આવતું નથી. 
અને આતે તેના પતિને વગેરે તેમના સબધીઓને પણુ તે પુરૂષનું 
નામ જણાવવામાં આવતુ નથી, એ ડોકટરી ગોપ્ય રહે છે. અને 
તેમાં જ લાભ રહે છે. નહિ તો પુરષ કે સ્રી એક ખીન્ન તરફે કાઇ 
સનળ્નેગામાં આકર્ષાવાનો ભય રહે છે. આવે! નળીને પ્રયોગ ન કરતાં 
પતિની સમ'તિથી વ્યભિચાર કરી જે સ્રીએએ એક ખાળક ઉત્પન્ન કયું 
હતું તે તે વ્યલિચારમાંથી ભાગ્યે જ નીકળી શકે છે. એટલે પતિ નપુ*સક 
રાગી કે વીર્યવાન હોય છતાંય પોતાની પત્નીને ગર્ભ ધારણુ કરાવી શકતો 
ન હોય અને બાળકની ઇચ્છા હોય તો 1૯51-1૫7€ ની ગુપ્ત પ્રથા 
સારી છે. આ કાંધ પુરાણુનો જમાને નથી. પુરુષ અને સઆ્રીઓ તેવાં 
સયમી પણુ નથી. વેદ વ્યાસ આજના જમાનામાં હોત તે ત્રણે 
સ્રીઃઆના પતિ ઉપરાંત દેશના રાન્ન પણુ થઈ નનત. 

૧૩* સવાલઃ: દરેક પ્રયોગ કેતેઠમ દ થાય છે ? 

જવાખ : એવુ' નથી, ખેચાર પ્રયત્નો કરવામાં કોઈવાર એવુ 
સાંભળવામાં આવે છે ( છુટાછેડા લેતી ન્નતિઓમાં ) કે કોઈ આને કે 
પુરૂષને પોતાના પહેલા પતિ કે પત્તીથી સતતિ ન થાય પર'તુ ખીન્ન 
પતિ કે પત્નીથી બન્નેને સંતતિ થાય. પતિપત્ની એક ખીનને ગમતાં 
ન હોય અગર યોગ્ય સહચાર આપી ન શકતાં હેય અને ખાસ કરીને 
પતિ અને પત્ની બ'નેનું વીર્ય અને રજ નબળાં હોય તે! તેમને બાળક 
ન થાય. પરતુ તે પુરૃષ અગર આ અન્ય શક્તિવાત પુરુષ અગર * 
સ્રી સાથે લગ્ન કરે તો બાળક થવાને। સ'ભવ રહે છે, 


 છૂજ સવાલઃ હિ'દનેો સમાજ તો સ્ત્રીને જ રા મ્હેયાને। 
રાષ દે છે. વાંઝીયા રહેવાનું કારણુ શુ ? 

જવાબ : સી પુરૂષના સ'બ'ધમાં પુરૂષનું -વીર્યો ધણુ ભાગે આના 
ગર્ભાશયના મુખ આગળ જ પડે છે. સ્રી ઉદ્દીપ્ત થઇ હેય, ગર્ભાશયની 
અ'દર કાંઈ દોષ ન હોય અતે આ્રતુ રજ પકવ થવું હોય તે: 
ગભ થોડી જ મીનીટ કે સેકડમાં રહી ન્નય છે. રજ ગર્ભાશયની નળીમાં 
દૂર હોય તો વીય'ને તેટલે રસ્તો કાપવો પડે છે. રજને પણુ વીર્ય- 
કણુનું આકષ'ણુ થાય છે. આમ ગર્ભ બ'ધાય છે. કુદરતી નિયમાતુસાર 
યોનિની અ'દરના કોઇ પણુ ભાગમાં પડેલા વીર્યનાં જતુઓ 
આપેઆપ સ્ત્રીના ગર્ભાશય તરક તરવા માંડે છે. યોનિમાં પ્રવાહી થેડે 
ધણુ અ'શે હેય છે અને ખાસ કરીતે સબધ દરમિયાન વિશેષ, તેમાં 
તરીને તે જ'તુઓ ગર્ભાશય તરફ જય છે; જે ગુપ્તમાર્ગમાં વીર્યપાત 
થયો। ન હોય તો ગભ ન રહે. ચેતનજ'તુ ન હોવાનાં ધણાં કારણે 
હોય છે. જેવાં કે રૃષણુનો ઓથે! કે #ષણુના વીર્ય ધટિનીઓના ચેપી 
રોગો, ૬ષણુ મ્રથીએ બરાબર કામ ન કરતી હોય, ૬ષણુનો અભાવ 
અગર અતિશય ન્હાના હોવા. યુવાનીમાં નૃષણુના જુગાવાનો રોગ થવે।, 
વધરાવળ, અપૂરતો ખોરાક, નપુ'સકતા, ઉધષ્વરેત વગેરે ઉપરના 
પુરુષના દોષા કલ્રા. એથી માલમ પડશે કે વાંઝીયાપણુ। માટે રઃ અને 
પુરુષ બન્ને જવાખદાર છે. . 

આના વાંઝીયાપણાનાં કારણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

સ્રી રજગાળની અપકવતા કે કચાશ, ગર્ભાશય કે ગર્ભાશયની 
ખાજુઓની ખે નળીઓના કોઇ રોગને કારણે રજ અને વીયષતા મેળાપ 
નુ' અશકય ખનવુ'. ગર્ભાશયમાં તેની દ્વાલેના સોજા કે કોઈ અદર 
પ્રવાહને કારણે રજનું ગર્ભાશયમાં ટકી ન શકવું-સાધારણુ રીતે જે કાર” 
ણથી પુરુષનું વીયોત્પાદન થતું નથી કે અપકવ રહે છે તેવા જ કારણુથી 
આને પણુ આતનુવ શિક રોગ વગેરે અન્ય કારણુથી રજ પકવ થતુ 
નથી. (ઉંદ્ત્તવંપાંદ્દ" તા૩૦1તંલળડ -- ખઇિદિતાંવપાંથ₹1) ૦ 13૦ 
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પુરૂષ કરતાં ર્્રીને યોનિની ર્તુમાન, હવામાન અને અતિ 
ઠંડી કે અતિ ગરમ ર્સ્થાને વગર ચમસને ખેચ્રવાથી, અસર 
વધારે થાય છે અને રેમ ઉત્પન્ન થવાતી ભીતિ રહે છે, માટે સ્રીએ।- 
ગને ઉપરના કારણુથી સ ભાળવું, પુરૂષોના નૃષણુનતે પણુ ફ્વામાન 
વગેરેથી અસર થાય છે પરતુ આ્રીઓઆએ વધુ કાળજી રાખવાની જરૂર 
છે અને આ્રીએ આંતર વઅ્માં ચદી કે લ'ગાોટ રાખવાની ખાસ જરૂર 
છે. બેસતી વખતે પાટલા પર કે કાંઇ નહિ તે તાડ૭ા કે ક'તાન 
ઉપર્‌ ખેસવુ. 

૧૫ સવાલ : પુર્ષના ૬ૃષણુને ચેપ અને ગરમી લાગવાને ભય 
રહે છે એમાં કેટલુ તથ્યાંશ છે ? 

જવાબ : ખેદરકારીથી કે!ઇ પણુ ખરાબ ઠેકાણે બેસે તો ચેપ 
લાગેજ. માટે દરેક મતુષ્યે સ્વચ્છતા, વાતાવરણુ (ગરમી ઠંડી) અને 
સ્થાન નજર રાખી જ પોતાનુ' અગ અડકાડવું. ગરમ સ્થાનમાં, ઇલે- 
કટ્રીક લાઈટ, ગરમ હવા, ગરમ પાણી, એક્ષ રે (2( રિત): વગેરે 
પુરુષની ઉત્પાદક શક્તિને અસર કરે છે. અતિગરમ વાતાવરણુમાં 
(હવામાન અગે), અગર ધણા વખત એન્જીન રૂમમાં વગેરે ઠેકાણે 
કામ ફરનાર પુરૂષની ઉત્પાદક શકિત કમી અગર નહિ જેવી હોય છે. 
આવા પુરૂષે એન્જીન રૂમનુ' કામ થયા બાદ થોડે વખત ૬૧ૃષણુ ઉપર 
થોડો બરફ લગાડવાની જરૂર છે અગર ખૂબ ઠંડુ પાણી. 

૧૬ સવાલ : તમે એકવાર કહું હતું કે રીને ગભ થયમાં વીર્યની 
પિચકારી કે અકુદરતી રીતે મૂકવાથી ગભ રહે છે. તો તેમાં કાંઇ. 
નુકશાન નહિ? 

જવાબ : આજનુ* વિજ્ઞાન તે માટે ખાસ કહેતું નથી. પર'તુ 
વીયતી પિચકારી 'ૃ વીર્ય ગર્ભાશય અકુદરતી રીતે પહોળુ” કરી મૂકવાથી 
ગર્ભાશયને સાજે ચઢવાનો સ'ભવ રહે છે અને ગભ ન પણુ રહે. 
એના કરતાં યોનિમાર્ગમાં જ કાયની નળીમાં પુરૂષનું વીય ઝીલી 
યોનિમાર્ગમાં સાચવીને કોઇ નસે મૂકવું તે વધુ સારી રીત છે. આવે 
વખતે થોાનિ બરાબર સાફે ન્નેઇએદ નહિ તો જેને કાયમ પ્રવાહ કે * 
પ્રદર જેવું જતુ' હોય તો ત્હેને ગભ ન રહે. 
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૧૭, સવાલ : 110૮ 11100111૮€ ૦0? (180૯ 3૯૦૫ 
૦”૪દ0ક, ૦811109 ૯ ૦%થ૪૪૦'ત૯તં ૦૮૪૦1૩ દમ૦પ્ટપ પ૦ 
તર્વ॥01531૦011 ૦07 1113 શતા 13 1૫1111 તદા જાતીયસાન પુખ્ત 
વયનાં ઔપુરષોને હોવું ખાસ જરૂરનું છે, ને કે તેની ચર્ચા વગેરે 
ધણુને શરમજનક લાગે છે અને છેવટે સહન કરવુ' પડે છે, તમે 
ણીને આશ્રય ન પામશે।. કુદરત વિચિત્ર છે. કેોધને એક હાથ પર 
૭ આંગળીઓ હોય છે, કોઇને ચાર પણુ, તેમ કોઇને ત્રણુ રષણુ હોય 
છે, કોઇને એક જ. ત્રણુમાંથી એક અગર ખેમાંથી એક નીચે ઊતર્યું 
હોતુ' નથી. મતે ત્રણુ *ૃષણુ છે અને ત્રણે *ષણુની થેલીમાં છે, આને 
અ'ગે મતે જે કે ખાસ ત્રાસ નથી, પરતુ વાસનાશક્તિ વધારે રહે છે. 

એક કઢાવી નાખુ તે ? 

જવાખ : તમને ત્રણુ શૃષણુ ( અ'ડ ) છે એ જણી આશ્રય તો 
નહિ જ પણુ સહજ નવીનતા તે લાગી જ. તમારૂ' ૬ૃષણુ, ખે લિંગ, 
ખે યોનિ, લિ*ગ કે યોનિ વગરની વ્યક્તિ કે એકજ વ્યક્તિમાં લિંગ 
અને યોનિ એના કરતાં પણુ ત્રણુ શૃષણુ હોવાં જીજ હોય છે. હા, 
રણને ત્રણુ શૃષણુ હોય છે પણુ ત્રષુમાંથી એક થાપાની ઉપરની 
બખોલમાં ( છુ્ટોષાંક ) હોય છે અને નીચે ઉતરેલુ' હેતુ' નથી. તમને 
ત્રણે નીચે ઉતરેલાં છે. સ્વભાવિક જ છે કે વાસના વધારે રહે. પરતુ 
તેથી તમે વધુ વખત સ'બ'ધ કરી શકે। એમ નથી. ત્રણું રષણુ એક 
સાથે કામ કરે છે. તે અગે વીર્ય વધારે ઉત્પન્ન થાય છે પરતુ તે 
વધારે પ્રમાણુમાં “નય તેટલુ' જ. *ૃષણુ છેદનને ઉપાય તેને માટે તો 
હુ ન કહુ--હા તે કયારે કરવું કે વધુ ત્રાસ થતો હેોય--તમે સ'યમ 
રાખો, માણુસના ખોરાકમાં તેથી કાંધ ખાસ ફેરક પડતો નથી એટલે 
વધુ વ્યય થવા દેવે। ઇષ્ટ નથી. આ | સમયે પેટની નીચેની ,બખોલમાં 
રહેતા અ'ડ (170તૈં૦૩૦૯%વંટવં દ૦૬૬1૦]ટ) માટે પષ્યુ કડી દઉ. આમાં 
ખને તે ત્રીજુ' શૃષણુ છેક યાપાની ઉપર હોય અતે અતિ શ્રરીરતી 
ગરમીથી તેનો બચાવ ચતો હેય તો તે ઉત્પાદનમાં મદદ કરે છે. પણુ 
નને પેટતી વધુ નજીક હેય અને શરીરની ગરમી લાગતી હોય તે 
તેથી કાંઈ વાસનામાં ફરક પડતે! નથી. હા, જે ત્રીજી' શૃષષુ છેક 


૧૪ __...- દપતી” 
નીચેના જ્ઞાગમાં હોય અતે કામ કરી રહું હોય તો બ'ને શૃષણુ કાપી 
ન'ખાવ્યા હોય છતાં પણુ સ'તતિ ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. ને કે આવા 
પ્રસંગો પણુ જવલ્લેજ બને છે. પાછલા જમાનામાં કોઇ કોઇ 
આવા પ્રસંગો ખતેલા છે કે જ્યાં (કિ10પર્તામ૬) ચોકીદારના ભૃષણેા 
કપાવ્યા છતાં જનાનખાનાની ખેગમ કે તેમની દાસી કકે પુત્રી જ્નેડેના 
સમાગમાને અ'ગે તેમને સંતતિ થઇ હોય. આવા 'પ્રસ'ગામાં સબ'ધ 
થાડો વખત ટ્કે છે અને પાતળા વીય પ્રવાહ પડે છે. તમને ત્રાસ 
ન થતો હેય તે નકામી વેદના વેઠી શસ્ક્રિયાની સલાહ ન આપુ. 


૧૮. સવાલ : મારી ત્રીસ વર્ષની વય છે. લગ્ન ફરવા વિચાર 
ખાસ થતો નથી જે કે આ્રીસબ'ધની ઇચ્છા રહે છે પણુ તે નેરદાર નહિ. 
રગ કોઇ જાતને! નથી. પર'તુ બ'તે શૃષણુ એકદમ નાના છે.લગ્ન કરવાં ? 


જવાખ $ તમારા પત્ર પરથી લાગે છે કે જ્યારે તમે બાળક 
હતા ત્યારે તમને બાળકતે ગળાનું એક ન્નતતુ' દર્દ થાય છે (તતપ10૩5) 
તેનો તમે ભોગ બન્યા હતા અને તેતે! તમને શષણુ। ઉપર ચેપ લાગ્યે। હતે 
કાંરણુ કે જેથી ગળાનો સોન્ને બાળપણુમાં આવે છે તેથીજ ( તેજ 
જતુઓથી) ગાલ ( ર્વમ૦૦ા#5 ) પણુ સુઝે છે. (૩#૦ાતં ફાં તંડ) 
કાંત આસપાસ સોજે આવે છે અને ₹ષણુ પર .પણુ સોજે ચઢે છે 
આથી તે ભાગે! વધતા અટકી ન્નય છે. 


જૃષણુ અને ઇન્દ્રિયના પ્રમાણુનો વિચાર કરતાં પહેલાં તમે તમારા 
વીર્યની પરીક્ષા ડોકટરે પાસે કરાવે। કે વીર્ય માં ચેતનવતાં (પ્રજન ઉત્પન્ન 
કરે એવા) જ'તુઓ છે કે નહિ. જે વીર્ય પ્રવાહ ચેતનવ'તો હશે તો 
, લગ્નને કાંઈ ખાધ નહિ આવે અને જીવન સુખી જશે. *૬૫ણુના નાના 
મોટા હોવા પર લગ્નસ'બ'ધ કે પ્રન્નેત્પત્તિના આધાર રહેતો નથી. 
પરતુ દરેક રીતે પુરૂષ પ્રતિકૃતિનો હોવો નેઇએ. ૬ષણુ રહિત કરેલા 
ગુલામો કે!ઇ કોઇવાર સપૂણુ આરી સબ'ધ સાધીઃ* શકે છે પર'તુ પ્રજા 
ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. ટુ'કામાં વીર્યનીર્યપરીક્ષા કરાવવી, પોષક 
તત્વો, ખાસ કરીને કાંદા, ટામેટા અને ગાજર ખાવાના રાખો અને 
એલાશ્રક લગ્ન કરી નાંખે. 


સુખ પપ 
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૧₹) સવાલ : એક વષ પહેલાં હોસ્પીટલમાં એક ડાકટરે મને 
હ્તંપાસી કહ્યું હતું કે તમારા શૃષણુની નસે। જુલતી જય છે ( 3૦૦4ંઢાં 
૪811૦૦૦૦). તેની શસ્રક્રિયા એણે બહુ ખર્ચાળ કહી. આ ક્રિયા એટલે 
શુ' ? સારાથવાને કેટલે વખત લાગે અને તેથી પુરુષત્વને કાંઈ વાંધે 
આવે કે? 


જવાબ $ આ રોગમાં ૫ત1૫૦૦૦ા૯ટ જૃષણુની અ'દર આવેલી 
વીયની ધોરી નસોની આસપાસ નસે! જલતી નાય છે. 3૫૬૦૦1 તૈલ! 
(લ'ગાટ) કે ૦૦૮૩૪૨9 થી કાંઈ થોડો ધણા આરામ થાય છે. 
પરતુ આનાથી તમારા જેવા રોગીને [થોડે ધણુ ઉનાળામાં ત્રાસ 
થાય છે. ઓપરેશન ક૪ ખાસ ત્રાસદાયક નથી. સારે ડોકટર સ પૂરું 
સાધન સાથે તમારે ધરે પણુ તે કરી શકે. પર'તુ એક નસ થેડા 
દિવસ બ્નેઇએ. હોસ્પીટલમાં સ'પૃણુંઃ સાધનો સાથે સગવડ મળે 
એટલે તે ઠીક પડશે. આથી કાંઇ પ્રન્નેત્પત્તિમાં વાંધો આવતે નથી, . 
આ ઓપરેશન કાંધ અધરૂ' કે જનેખમકારક નથી. વીર્ય નળીની આસન- 
પાસની સુઝેલી બધી નસો! ઉપર અને નીચેથી એક સાથે ખાંધી લેવામાં 
આવે છે અને પછીથી વગ્ચેતી સુઝેલી નસો કાપી નાખવામાં આવે છે. 
આ ઓપરેશન ખાદ થેડા (આઠૅ) દ્વિસ સ્વસ્થ ખાટલા પર પડી 
રહેવું પડે છે અને ત્યારબાદ દશ દિવસ વજન ઉંચકવાના અને સખ્ત 
કામથી દુર્‌ રહેવાની જરૂર છે. લગભ્રગ રૂ. ઠપ ખચ આવે. ગમે તેવા 
વૈધનો લેપ લગાડશે। તહિ'. કાઇ અનુભવી અને ખીનલોભી વૈદ્ય હોય 
અને જેને આ રોગની ખબર હોય તેવા આયુ  વૈદશાસ્રી પણુ કાંધ 
લેપ આપે તો તે થોડા દિવસ લગાડી જ્નેન્ને. 


૨૦* સવાલ : હોમોપ્લાસ્ટીક ક્રિયા એટલે શુ ? 


જવાબ $ આ વિષે હુ' આગળ જણાવી ગયો છુ. આમાં 
નખળા પુરૃષના ૬ષણુની થેલીમાંતી ગોળીઓ કાઢી ત દુરસ્ત ગુરૂષની 
ગોળીઓ દાખલ કરી ડી દવામાં આવે છે. ગરીખ માણુસે। પૈસાની 
લાલચે તેમ કરાવવા તેયાર થાય છે, સ્નેહની ખાતર થોડા જ. જેનાં 
વૃષણુ કાઢી લેવામાં આવ્યા હોય તેનામાં તે નબળા પુરુષના વૃષણુ 


વૃ દ'પતીઃ- 
દાખલ કરવામાં આવે છે અને જે તે બહુજ ખરાખ હોય તે વાંદરાનાં 
પર'તુ વાંદરાના થોડા ધણુ! ગુણુ અવગુણા પણુ દાખલ થાય છે., 
વૃષણુ આપતાં લેતાં પહેલાં બનેને તપાસવા પડે છે અને વાંદરાં જેવું 
જનાવર હોય તો તેને પણુ. 

પર'તુ આથી નપુસ'કતા ધારી લેવા પહેલા હુ' એક સુચના 
આપી ૬ઉ'. ધણા માનસિક રીતેજ એમ માની લે છે. તે સ્ત્રી ન્નેડે 
સ'બ'ધ ન કરી શકે અગર તેમનામાં તે શ્રક્તિ નથી. તેવાએ પોતાને 
પિશાબ એક કાચના વાસણુમાં કરવે।. તેમાં થોડું ધણુ %્ીણુ માલમ 
પડે તો ન્નણી લેવું કે હજી પુરૂષાર્થ છે. ત્યારબાદ મેથીપાક કે મેથીના 
લાડુ અને લસણુ પ્રમાણુસર ખને તેટલું ખાધે રાખવું, ઉપરી કાંદા, 
ટામેટા અને ગાજર. 

"ટલાક પુરૃષો શક્તિ માટે જનાવરોના જૃષણા બાડીને ખાય છે 
તેથી નજવે।જ કાયદો થાય છે. તેના કરતાં ધણ્‌। વધુ કાયદો ઉપરના 
ખોરાકથી અને નિયમનથી થશે. ખાસ જૃષણુની દવા પણુ ખાસ ફાયદો 
કરતી નથી, 

૨8૧૦ સવાલ $ એકાદ ૬૫ણુને કાં ઇ”ન થઈ હોય કે લડાઇમાં 
કપાઇ ગયો હોય તો ખીન્ને દાખલ કરી શકાય કે ? અને વાંદરાને 
વૃષણુ લગાડે તો પ્ર્ન થાય કે ? અતે કેવી થાય ? 

જવાખ $ આ માટે આગળ મે' કલું છે. તેવાજ રકત અને 
શક્તિવાન પુરૂષનું નૃષણુ મળે તો દરેક શકિત તેવી રહે છે. જનાવરનું 
વૃષણુ દાખલ કરવાથી થોડી ધણી માનસિક અસર થાય છે. ઉપરાંત 
મ્રજ્ન ઉત્પન્ન થઈ શ્ઞકતી નથી તે કેવી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય એ ક્રેણુ 
કહી શકે? સ્રીને ગભધારણુ કરાવી જ ન શકે, 

૨૨. સવાલ : ખળદ, ધોડા વગેરેના ૬ષણે। કેમ કાપી નાખવામાં 
આવે છે ? તે પછી જનનશ્ક્તિ રહે કે ? 

જવાબ : પ્રાણીએમાં અસુક ત્રતુઓમાંજ સખબ'ધ થાય છે 
તે વખતે પાળેલાં પ્રાણીએ પણુ તોષ્ટ।ાન કરી મૂકે છેતે બયા 
જાણુતા હરે. કામના નરના અગે તે થાય છે. મનુષ્યની ખેતી 
વગેરે કામતી આડે તે ન આવે એટલે સવાથી મતુષ્યે તેમના 


સુખ 1૧૭ 
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જૃષણે। કાઢી નપુ'સક બનાવી દીધા. નપુંસક ઘણે ભ્રાગે નમ્ર જ 
(તં૦તા1૯ ) રહે છે. જનનશકિત રહેતી નથી. (ત્રીજુ ભૃષણુ 
ઉપરના ભાગમાં સ્થાને હોય તે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે થોડી 
ધણી રહે છે. ) *ૃષણુ કપાયેલા ચુવાન ક પ્રો પુરુષતે પણુ થેડા 
વર્ષે ઇન્દ્રિય સતેજ થાય છે. પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થીમાંથી સફેદ પ્રવાહી પડે 
છે પરતુ તેમાં વીર્યનાં જ'તુએ હોતાં નથી અને પ્રન્ન થતી નથી. 
પુરૂષને ધીમે ધીમે પાંચથી આઠ વષષ'ના ગાળામાં સવ* ધરચ્છા મરી 
ન્નય છે, જનાવરોને' તેના જન્મગાળા પ્રમાણે શકિત રહે. 

૨૩% સવાલ $ પુર્‌ષના વૃષણુ પર્‌ પુરુષત્વ માટે ખાસ ભાર 
કેમ મૂકવામાં આવે છે ? નાના મોટા ૬ષણુ પર કાંઇ આધાર 
છે કે ? 

જવાબ $ વૃષણુથીજ પુસ્ષ, પુરૂષ દેખાય છે. ત્યાંજ વીય 
થાય છે અને વાસના ઊત્પન્ન થાય જે. 

વાસનાવાળા પુરૂષોના વૃષણુ મોટા હોવાનું કહેવાય છે ( આગળ 
જણાવેલા પ્રમાણુ કરતાં નહિ--નહિ તો. તે ર્‌ાગતી અગર 
૬૫1૦130198 નિશાની, ) પરતુ શષણુના નાનામોટાપણુા પર પુરુષત્વ 
રહેવું નથી. હા, બહુ નાના કે ખેઠેલા વૃષણ! ન હોવા જેધએ. 

૨૪, સવાલ $ નબળા વૃષણુમાં નબળુ વીર્ય ઊત્પન્ન થાય 
અતે તેતી અસર શી થાય ? 

જવાખ $ નબળા *૬ષણુમાં નબળું વીય ઉત્પન્ન થાય. 
શરીરની નબળાઇ તો વીયની નબળાઇ, શરીર કે રૃષણુ ચેપી તો 
વીય ચેપી. રોગી શરીરમાં નિરોગી વીયતી કયાંથી આશા રાખી 
શકાય? આવા રોગીઓએ સ'તત્તિ ઉત્પાદન બ'ધ કરવું ન્નેદએ. 
દેશની આબાદાની અને સ્વાત'ત્ય ખાતર નિરેગી પ્રજનની જરૂર છે. 
અને સ્વેચ્છાથી નહિ તેો। કાયદાથી રોગી આઔપુસુષોનતી શીરાછેદન 
કરી પ્રજેત્પત્તિ કરવા દેવાં ન ન્નેઇએ. 

તમે સમજી શકયા હશે. રોગી (નખળા) વીર્યની અસર 
આથી એક કુટુંબ પર્‌ નહિ પરતુ સારા સમાંજ પર્‌ થાય છે. 
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આપણે ધોડા, બળદ અને કુતરાની ઓલાદ માટે ખૂબ પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. તમને નથી લાગતું કે આજના યાંત્રિક જમાનામાં ( અને 
કયારે પણુ ) સુ'દર બળદ, ધોડા અને ડુતરાના પ્રદર્શન ભરાવાં 
જેઇએ,. સ'ખ્યાબ'ધધ રોગી અને માંદલા બાળક્રે કરતાં સ'તતિ- 
નિયમન કરી, થોડા ધણા સુદર અને સુદ્રલ બાળક્રાો સારા. અને 
એટલુ" પણુ પ્યાનમાં રાખેઃ સુદર અને સુદ્રઢ માતાપિતાજ સુદર 
અને સુદ્રટ બાલકેેને જન્મ આપી શક્રે છે. નિયમન એટલા માટે કે 
વાર્‌'વારતી સુવાવડથી સ્ત્રીનું શરીર કથળી ન્નય છે. એક અને 
ખીન્ન બાળકના જન્મ દરમિયાન ઓછામાં ઓછે પાંચ વર્ષને 
ગાળા નેઇએ. હિદમાં તો વધતી વસ્તી ધટાડવા માટે વધુ સતતિ- 
નિયમન કરવાની જરૂર છે. નહિં, તો થોડાંજ વર્ષમાં ભુખમરે, તમને 
નથી લાગતો તે ભુખમરોા અને તે અ'ગે થતી મારામારી નવા 
કરતાં સ'તતિ-નિયમન સારૂં. 

રપ. સવાલઃ ૧૯, ૨૦ વર્ષનો એક યુવાન લખે છે કકે તેમને 
અ'ડ ૬ૃદ્ધિતી બિમારી છે, ચૌદ વર્ષની વયે એક અ“ડ સૂજ્ની અતે સહેજ 
લાંબો થયે! અને ડાબી તરકફેને। મૂળ સ્વરૂપમાં રલ. ધીમે ધીપે ખીન્નએ 
પણુ મૂળ સ્વરૂપ છેડવા માંડ્યુ. તેમને કાંધ, સમજ ન પડી, બને 
ઇલેકટ્રીક ગ્લોબને મળતા આવે છે. આને સારણગાંઠ કહેવી કે આંતરડુ' 
ઉતરે છે ? લગ્નની વાતચીત ચાલે છે, લગ્નથી હુ' સુખી થઈ શકીશ 
'"ૃ ? જાણુકાર માણુસોા પાસેથી એવું સમજ્નયુ' છે કે અ'ડબૃદ્ધિવાળો 
માણુસ સ્ત્રોસંગ કરી શકતે! નથી. ભાઈ વધુમાં લખે છે “ મારા 
રેકટરતે બતાવવા જઉ' તે! મારા પિતાને ખબર પડૅ. તો કાંઇ પેટ'ટ 
દવા જણાવે. ' 

જવાબ $ પુરૃષાંગતી રચના વિષયે. આપ વાંચી જવ. તમારી 
ખખતમાં જણુવાનું મળી શકશે. સપૂણું જવાબ ઇચ્છનારે પોતાના 
કુટબ અને નજીકનાં સગાંના ઇતિહાસ ( આવા રગ કે અન્ય ચેપી 
રાગ, લગ્ન વખતે વય, પહેલા બાળક વખતે માબાપની વય, મરણુ 
શાથી થયુ' તે, ઇ- જણાવવું જઇએ. તમારા ૬ૃષણુ વચ્ચેથી કેઇ 
સખત પદાથ ન્નેડે ન્હાનતપણામાં અથડાયો હોવે જેધએ. તે વખતે 


સુખ ૧૯ 
દરકાર નહિ લેતાં આજુબાજુની નસે એક પછી એક સુઝવા માંડી. 
વર્ષો વીતતાં અડ પર અરર થઈ અને ખીને ૬ૃષણુ પણુ સુઝવા 
માંડયો, આંતરડાં ભરેલાં તથી એટલુ' ચોકકસ. ૨હ્દાવસ્થા સિવાય 
આંતરડાં ભાગ્યેજ ઉતરે છે, શરૂઆતમાંજ% ખરફના ગોળાને ઉપયોગ 
કચ હોત તો કાંઇ ફોયદો થાત. હવે નહિ, ૩૫૩[૦૦॥તંટા* માપ પ્રમાણે 
પહેરો, સાધારણુ ખેટરી તો તમને ખબર હશે. તેને વૃષણુતી ઉપર 
અ'ધારામાં ધરો. જે પાણી ભરાતું હશે તો આરપાર થેડુ ધણુ' 
માલમ પડરે. ( વધારે સ્વચ્છ ) નસોને। મોજે હશે તો તે પણુ માલમ 
પડશે. નસોના સોન્માં તમને ચટકા ભરતા હશે. પાણી ભરાવાથી 
તેવુ' દર્દ સું” નથી. જો કે બનેને ત્વરિત ધ્લિજ કરવાતી જરૂર છે. 
જુનુ' દદ છે એટલે શેક કે માલિશ તમને અસર નહિ કરે -કદાચ 
વધે. કે! પણુ પેટ'ટ દવા તમતે ઉપયોગી નહિ થઈ પડે. થોડી હિમત 
રાખી કે સારા અને અનુભવી ડોકટર પાસે જાવ. તેને સ'પૂણું 
હકીકત કહે અને તમારા અ ગતી પરીક્ષા કરવા દો; કાઈ ચેપી રોગ 
હોય તેતી પણુ તેમતે ખાત્રી કરવા દો. તમારી જે તમારા પિતાને 
કહેવાની હિમત ન હોય તે! તે ડોકટરને કહેવા દો? નહિ તે નાહકના 
હેરાન થઇ જશે. પાણી જ ભરાતું હશે તો સ્રી સુખમાં વાંધો નહિ 
આવે, નહિ તો ત'દુરસ્તી ન સુધર્યા સુધી લગ્ન કરવાં માંડી વાળને. 
કાઇ હોંશી તરૂણીનો નિઃશ્વાસ ન લેશે. તે ઉપરાંત લગ્નની જવાબદારી 
લેવા, જેવી તમારી વય નથી. ખીશ્ે પણુ એક રસ્તો બતાવું -કાંધ 
હિ'મત ન હોય અતે જે થોડા ધણુ પોતાનો પૈસો પાસે હોય તો 
ખહારગામમાં જઈ સારા ખીનલોભી અને વિશ્વાસુ ડોકટર પાસે 
દર્દતી બરાબર પરીક્ષા કરાવો અને ચાંપતો છલાજ લે. મને તે 
પહેલે ઉપાય-ગામનાજ ડોકટરને! વધુ ઈટ અને તમારા લાભને લાગે 
છે, હિ'મત રાખી દિલ ખુલ્લું કરે, નહિ તો વધતાં એવે પ્રસગ 
આવશે કે તમે ચાલી પણુ કિ શકરો, ત્યારે તો તમારા પિતા 
જાણુરશે ને ? 

૨૬ સવાલ: (૧) પુરૃષાંગ એક સરખુ' ગોળ-ભરાવદાર રહેવા 
શું કરવું ? 
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(૨) શિશ્નની ગોળાઇ્માં મૂત્ર માર્ગની * નસતો ભાગ નીચેથી 
ખરાબર પડતો હેય તો તેને ગાળાઈમાં.'લાવવા શું ઈલાજ ? 

(૩) લાંખી વય સુધી સભોગશક્તિ ટકાવવા માટે ઉત્તમ 
ઉપાય કયે! ? 

જવાબ : લગ્ન થયાં હેય તો દિવસમાં ખેવાર્‌ મીઠા તેલનું 
માલીશ કરવું, શિશ્ન પર્‌ ગરમ પાણી ( સહી શકાય તેવું ) રેડવું કે 
જેથી રકતનું પરિબ્રમણુ થાય. શિશ્નની આજુબાજુના ભાગ 
સ્નાન બાદ કકરા ટુવાલથી સાફ કરવા. સારાય શરીરની ત્વચા ઇ'મેશા 
કંકર ટુવાલથી ધસીને સાફ્‌ કરવી. નરમ ટુવાલનો ઉપયોગ હાથ લુછવા 
સિવાય 'કે ફેશન પુરતોજ છે. સિ'કતી ચરખી કે અન્ય તિલાએ વપ- 
રાય છે. પરતુ ધણીવાર તેમાં અમુક તુકશાનકારક દવાએ ન ખાય 
છે અને ફાયદા કરતાં નુકશાન વધારે કરે છે. સવારે અતે સાંજે 
લિગને ગરમ પાણીથી ધોઇ કપડાથી સાફ કરી તલતું શુદ્ધ તેલ 
દશ મીનિટ માલીશ કરવું. ( પરણેલાએ માટે જ. ઉશ્કેરાટ થાય તો 
મૂકી દેવે, ) માલીશ. બાદ લિગ પર રૂને! પાટો બાંધવો, પાટો 
ખાસ કરીને રંત્રે બાંધવો, સવારે ફાઢી નાખવો. સિ'હતી ચરખી 
(કે ગાયતું માખણુ) માં કેસર કસ્તુરી અને જયરળ સખ્ત 
ધુ'ટીને તિલા બનાવવામાં આવે છે, આયી વળાંક પણુ દુર થશે, 
અને નસો ઠેકાણા આવશે. સાદા તેલનો ઉપયોગ વધુ સારે છે. 
નસોને ઠેકાણે લાવવા ( િવટ્ઠ ) ડામ દેવામાં આવે છે, પરતુ 
આજે ભાગ્યેજ તે કોઈ જણે છે. લિગમાં રકતતુ' સરખુ” 
પરિભ્રમણુ ડરવા માટે પ૫/ત૦પપ1ળ 1083328૦ ]૩૫10[9 આવે છે, 
તે પાંચ મિતીટથી વધારે વાપરવો નહિ, તેમાંય ખાસ કરીને જેને 
હવા કમી ફરવા માટે ચાવી હોય અને ટયુબ કાચની હોય તે પસ'દ 
[કરવા યોગ્ય છે નહિ તે! વધુ ખે'ચાતાં શસ્ક્રિયા એકદમ કરવી પડે, 
આવી નતનેો 53:૦5 11123558૪૦ ૫11[૩ પણુ સ્રીઓના સ્તન 
માટે આવે છે તે ફ્કત નાણુ માટે લખુ' છુ. હમેશાં હવાની 
ચાવીવાળા પ'પોા લેવા. પરતુ તમને નસ વધુ પડતી બહાર રહે છે 
એટલે ઉપયોગી નહિ પડે. 


ન 


સુખ ૨૧ 


કશન 


નખબર્‌ ત્રણુતા જવાબમાં નિયમિત જવન ગાળા--આહાર, 
વ્યવહાર અતે ૬'પતી જીવનમાં આખા શરીરને થોડી ધણી કસરત 
આપે. હાથ, પગ, ગળુ, પેટના સ્તાયુઓને કસરત આપે. મુખના 
સ્નાયુઓને પણુ કસરત આપે. 


આ ખાખત થોડી સુચનાએ આપી ગયે! છું, સ્નાન કરતી 
વખતે ગરમ પાણી શરીર પર નાખી ત્યારબાદ ઠંડુ નાખવું. એમ 
ખે ત્રણુ વાર કરવું, ખાસ કરીને માથા અને મુખ પર. તેમ કરવાની 
જ૩ર છે. ત્વચા સાફે અતે સ્થિતિસ્થાપક રહેશે. મ્હેોટી વય સુધી 
કરચલી નહિ પડે. દાંત અને પીદીયાં ખે ત્રણુ વાર્‌ સાફે રાખવાં, 
દાખીને રકત કાઢી નાંખવું અને જમીતે મીઠાના કોગળા કરવા. 
ઈન્દ્રિયના લાલ જુલ ઉપરની ત્વચા ઊચી કરી ગરમ પાણીની ધાર 
સ્નાન કરતી વખતે ચાર્‌ પાંચ મિનીટ થોડે થોડે અતરે રેડવી. આથી 
સ્ત'ભન શકિત વધે છે. પન્દ્રિયતે ગોળાંક લાવવે। હેય તે જ આખી 
₹ન્દ્રિય પર ગરમ પાણી નાંખવું નહિ તો નહિ. ષ્ઠુલને! ભાગ છોડી 
વૃષ્ણુ પર ઠંડુ પાણી નાંખવું. થાપા વગેરે પર ગરમ પાણી 
બરાબર પડવા રેવું અને બરાબર સ્વચ્છ રાખવા. સ્રી સંબધ શરીર 
ત'દુરસ્ત હોય તે! પણુ અઠંવાડીઆમાં ખે વાર્‌ રાખવો, ગરમ અને 
માદક પીણાથી દુર રહેવું. સાકર કમી ખાવી અતે પાચનશકિત 
કરતાં વધારે ભોજન ન લેવુ. ૩0૩૪૦૫તૈટા” બહાર જતી વખતે 
પહેરી રાખવું. આટલુ કરશે તો બસ થશે. ખુલ્લી હવામાં ઉડા 
શ્રાસોછ્વાસ લેવાની ટેવ પણુ સારે ફાયદો કરે છે. 


૨૭, સવાલ : વધરાવળ ( શૃષણુમાં પાણી ભરાવું તે ) કેમ 
થાય છે ? આથી નુકશાન થાય છે અને પુરુષાતનમાં ફેર પડે છે ? 


જવાખબ : ૬ૃષણુતી કોથળીમાં એક ન્નતતું ઝેરી પાણી ભરાય 
છે અને પાણી ન કાઢવામાં આવે તો *ૃપણુ ધણાં વધી જાય છે 
જ્યારે પાણી ધણાં વધી શય છે ત્યારે વૃષણુ દબાવવાથી પેડુમાં 
દુઃખાવો! થાય છે. વધરાવળના કસમાં પુર્ષાતતને નુકસાન થતું નથી. 
પાણી મહિનાએ અને મહિનાઓ સુધી ભરાવા દેવું નહિ. સારા 


૨૨ દપતી 
ડાકટર પાસે કઢાવવું. વધુ પાણી ભરાતાં 9#ષણુતા ધેરાવાને અગે 
સખબ'ધમાં સહજ અગવડતા પડે ખરી. વધરાવળના એવા કઇકજ 
કેસ જેવામાં આવ્યા છે જ્યાં પાણી જુનું થતાં તેના ઝેરી તત્વને 
અગે *ૃષણુ ગળી ગયો હોય અને ઇન્દ્રિય અ'ર ખે'ચાધ્તે ન્હાની 
થઇ ગઇ હોય 

૨૮* સવાલ $ રાત્રિના ત્રણુ ચાર વાર પિશાબ કરવા ઊઠવું પડે 
છે. પિશ્ચાબ કરવાની પ#ચ્છા થયા કરે છે. રાત્રિમાં ગાઢ નિદ્રા આવે . 
અને વારવાર ઊઠવું ન પડે એવી કાંઇ દવા ? 

જવાબ : આખો વખત પિશાબની ઇચ્છા થવાતું કારણુ મુત્રા- 
શયને। સાજે અથવા ( અષ્ટિલા ) પ્રોસ્ટેટ ત્રેથીની નબળાઇ. સિસ્ટેક્ષ 
નામની દવા આવે છે. પરતુ કેઇઇ ડોકટરને બતાવી બધે! પ્રતિહાસ 
કહી, સારી દવા લે।. સત્વવાળા ખોરાક (વિટામીન્સ)થી શરીરમાં સ્જુતિં 
અને શક્તિ આવશે. રાત્રે સુતા પહેલાં ખે કલાક અગાઉ પાણી ન 
પીવુ' અને ચણા જે તેવે! પદાર્થ ન લેવો એટલે વાર'વાર ઊઠેવું નહિ 
પડે. સ્કર્તિ અને શક્તિ આવતાં અને સોન્ને ગયે ઊંધ આવશે. નહિ 
તા બે ઔંસ ગોળનું પાણી રાત્રે પીને સૂઇ જવુ. જર્મન દવાઓ 
આવે છે પરતુ તે બહુ મ્હાંઘી છે, જે કે સારી પણુ છે. ઇંગ્લીશ 
“કલેોરેટરોન' નામની દવાની ભલામણુ (પ્રયત્ન કરતાં ઊધ ન આવતી 
હેય તે) કર્‌ છું. શરીર અને મનને સૂતી વખતે ઢીલાં કરી નાંખે. 
ખધુ ભૂલી ન્નવ, આંતરડાં સાફ રાખો અને સૂતા પહેલાં દશ પ'દર્‌ 
મીતીટ સારા અને વ્યાયામ આપો, ઊ'ધ આવશે. 

ર૯. સવાલ : ર૪ વર્ષતી જ મારી વય. પિશરાબમાં સફેદ પ્રવાહી 
જાય છે. સ્વપ્નદોષ થાય છે. તો ઉપાય શે। ? 

જવાબઃ સુન્નત નહિ હોવાથી ષ૪ુલ અને તેના લુમટાની વચ્ચે 
ફ્ાઇવાર સફેદ પદાથ ભેગો થાય છે. તે પિશાબ ભેગે। જતાં કોઇકવાર 

સફેદાઇ લાગે છે. તો ઉપરની ત્વચા સ્નાન કરતી વખતે રજ નીચી 

કરી થેડુ' ગરમ પાણી તે ઉપર રેડે અને સાફ કરો. પિશાબમાં 
રાસ્ફ્રેટ જતો હેય તો પણુ સફેદાઈ માલમ પડૅ છે અને અશક્તિ 
આવે છે. તો! તેવે વખતે સોડાવોટર સાથે દુધ પીવાનું દિવસમાં ત્રણુ 


સુખ ૨૭ 


“પ#૫-"#૫ "૫-૫7૫-૧૫, ૫૫/૫/૧૬, “૫-૫#૫-૫#૫#૫/૫/૫-”૫૨૫.૫/૫/૫/૫/૫/૫/#૫#૫%#૫#૫/૫૫.#૫/"૫૮૫/૫/"%૫/૫/૫૫૫-૫-૫.-૫.-૧./ ક 


ચાર વાર રાખન્ને, પેટન્ટ દવામાં પડશે નહિ. 

સ્વપ્નદોષ સાનત'તુઓની નબળાધને અગે હોય છે. જેને ૪/દ્રિય 
પર વાળ વધુ હોય છે તેને સ્વપ્નદોષ ધણે ભાગે વધુ થાય છે. આથી 
તે ભ્નાગમાં ગરમી વધારે રહે છે. તો વાળ થોડે થોડે સમે દુર કરતા 
રહેવા. ત્તાનત'તુઓતી નબળાઇ માટે નરવાઇન ટરાનિક સાર્‌' છે. 
કલશીયમ વપરાય છે પર્‌'લુ તેનો ખાસ ઉપયે।ગ હાડકાંની મજબુતી માટે 
અને સ્રીઓતે પ્રસૂતિ પછી આપવામાં આવે છે. સ્ત્રીના અનુભવીને સ્ત્રીનાં 
સ્વપ્તો આવે તે માનસિક નબળાઇ છે. સ'યમ રાખવાની જરૂર છે. 


જાઇના કહેવાથી પેોટેશ્ષિયમ ખોમાઈડ કે એવી દવા લાંખા સમય 

ન લેશે. સ'યમ ઈચ્છવા યોગ્ય છે આત્મબળ ન કેળવાય ? 
૩૦૦ સવાલ : મારે છોકરો ચાર વ્ષતે। છે હતાં ય પથારીમાં 

પિશોબ કરે છે તો શુ કરવું? * 

જવાબઃ ખે વર્ષ સુધી તે રેવ સહન કરી શકાય. 
શરૂઆતમાં બાળક સહજ સ્થમજતવું થયુ' ( વર્ષ કે બહુ તો દોઢ વર્ષ ) 
ત્યારથી જ તેને સમજવીને અમુક ઠેકાણુ પિશાબ કરવાની ટેવ પાડે. 
રાત્રે સૃતી વખતે પિશાબ કરાવી સુવાડે. દરેક સ્રી આ જાણુ છે 
અને તમતે ખબર નથી # માતાપિતા આ વખતમાં ખેદરકારી રાખે તો 
મ્હોાટી વય સુધી તે રેવ જતી નથી. 

આને માટે સાધારણુ ઉપાય એ છે કે પોલાદના બારીક તાર વડે 
મૂત્રમાર્મતી અ'દરની બાજી પર્‌ સિલ્વર નાઇટ્રેટ લગાડવું અને ડોકટર 
પાસે એટ્રાપિન, ટિ'કચર ઓક ફેરિક કલેરાઈડનુ' મિદ્ચર લેવું. કેટલાક 
ડોકટરો ર કે રૈ પ્રેત થાયરેઈડ ગ્લે'ડ આપે છે અને ડોકટર અ્ગટ 
પણુ આપે છે. દવા બધી વિલાયતી છે અને ડોકટર પ્રમાણુ 
વયના પ્રમાણુમાં કહેશે. આ ઉપાય મોટા કે યુવાન માટે છે, ન્હાનાને 
મુદરતી દોષ ન હોય “તો રેવ અને કોઇવાર થેોડાધણા ધાકથી સુધરી 
જાય છે, બાળકોને ખ્હીવડાવવાથી કામ નહિ થાય, પાંચ ૭ મહીના 
ખાળકનતે રેવ પાડે નહિ તો સિલ્વર નાળટ્રેટનો ઉપયોગ શરૂઆતમાં કરે. 

૩૧% સવાલ : નપુસકતા શાથી આવે છે ? 


' 


ર૪ દપતી 


જવપ્રમ $ પોતાને જ લગતો પ્રશ્ન પૃછ્યાો હોત તે વધુ 
ઈચ્છવા યોગ્ય છે. આના પર કેટલાંક પાનાં લખી શકાય, પર'તુ- 
વાચકના ફાયદા અતે નણુ માટે હું ઢુંકામાં પતાવીશ. 

જન્મથી કેટલાક નપુ'સક જન્મે છે પરતુ તે અતિ જુજ 
હોય છે, અવાજ કેળવવા ક જનાનખાનામાં સ્રીઓતે સાચવવા ભીમકાય 
' પુરૂષોને પહેલાં નપુ'સક બનાવવામાં આવતા હતા. કેટલાક અતિ સ્ત્રી 
સ્વભાવવાળા પુરૂષો (બાયલા) સ્વખુશીથી વૃષણુ અને લિ'ગનુ' છેદન 
ન્હાનપણુમાં કરાવે છે. કેટલીક જગલી નજતિઓમાં જો યુવાન સુન્નત 
વખતે તેોકફાન કરે છે ને સહન કરી શકતે! નથી તો તેનાં બ'ને શષણુ 
છુંદીને નપુ'સક કરી નાખવામાં આવે છે અને તે યુવાનનો અકુદરતી 
સબધ માટે ઉપયોગ થાય છે અને તે ગુલામી જવન ગાળે છે. ઝ્ેટ- 
લીક જગલી નાતિઓનાં સ્રી જેવા હાવભાવ કરતા (બાયલા) યુવાનના 
વૃષણુ ( અતે કોઇવાર લિ'ગ પણુ)નું છેદન કરવામાં આવે છે અને 
તેનો નનતિના પુરૂષો અકૃદરતી સ'બધ માટે ઉપયેગ કરે છે. દાઢી 
મૂછ તેને ઉગતાં નથી અતે અનેસગિ*ક સ'યોગને લીધે તેના શરીરમાં 
પણુ થોડે ધણે ફેરફાર ( આરી જેવી સ્તન આમૃતિ, અવયવે। ભરાઉદાર 
અને પોચા, મોટું પેટ ૪...) થાય છે. 

આ ઉપરાંત જે યુવાન છોકરાને નતીય દુરૂપયોગ થાય છે તેતી 
પોતાની પુરૃષોચિત્ત વાંછના મારી જય છે. અને ધીમે ધીમે નપુ'સકતા 
આવી નય છે. આમ પુરુષ હોવા છતાંય સ્રી સ'બધ તે કરી શકતા 
નથી. અને લાંબી કુટેવ પછી સ્રી ઊચિત ભ્રાવના અને આકાર થવા 
લાગે છે. શષણુ અને લિગ પણુ નાના થવા માંડે છે. તેમને ધણે બ્રાગે 
વીયની શીરાએમાં રકતતો જમાવ ( વેરિકરોસીલ-એક નતને। વીર્ય 
ત્રથીઓને ચેપ ) થાય છે. કેટલીક જ'ગલી “જતિઓમાં જે યુવાનને 
નપુ'સક બનાવવાને હોય તેને પહેલાં એક દિવસમાં અતેકવાર ઉસ્તદેોષ 
કરાવી અતિ વીર્યપાત કરાવી નાંખે છે. પણુ તેને સવારથી સાંજ 
સુધી ધોડા પર ખેસાડી રાખવામાં આવે છે. આથી રાત્રિમાં પણુ 
વીર્યપાત થાય છે. અશ્વ પર વાર'વાર ને કાયમ ખેસી રહેવાથી ઉત્પાદક 
અવયવે।ને મળવું જેઇતતું પોષણુ મળી શકતું નથી. આવી ભિન્ન ભિન્ન 


સુખ રપ 


રીતે યુવાનોને નપુ'સક બનાવી દુરૂપયોગ થાય છે. 

યોવનકાળમાં અતિશય ભોર્ગંથી પણુ પાછલી વયમાં નપુ'સકતા 
આવે છે તે ઉપરાંત રોગને અગે ( પ્રમેહ, ગાનોરિઆ ક્ષય, મહારેગ 
ઈ. ) પણુ નપુ'સકતા આવે છે. કેટલાકતે આ્રીના શખ્દ, હાવભાવ કે 
અગદર્શનથી વીર્યપતન થાય છે. તે પણુ વય વધતાં નપુ'સક 
થઈ નાય છે. અને વય વધતાં મુટેવ અને અનેસગિ'ક વ્યવહાર તરક્‌ 
આકર્ષાય છે. જેમ સ્ત્રી ને મેદ વધતાં સંતાનવતી થવાનો સભવ કમાં 
રહે છે તેમ પુરૂષતે મેદ વધતાં ( ખાસ કરીને પેટની ચરખી વધતાં ) 
સ'તાન પ્રાપ્તિ થવાનો ઓછો સંભવ છે. મેદ ૬ૃદ્ધિ ( ૦0૯૩1૬ ) 
વાંઝણીપણા। પ્રમાણે નપુ'સકતાને જન્મ આપનારી માતા થઈ પડે છે. 
આવા પુરૂષ ઓષધેપચારથી મેદ કમી કરી પૃવ'વત્‌ થઇ શક્ક છે. તેવા 
લોકોએ 3પણછતઇ હાતે ૩૬૧૪૦1) વાળા પદાર્થોનું સેવન ન કરવું જઇએ. 

કરાઈકને શારીરિક શૈષણુ થવા માંડે છે અને શરીર ગળવા માંડે 
છે, છેવટે શૃષણુ અને લિ'ગ પણુ પોતાતી શકત ગુમાવે છે. નાના 
મગજમાં કાંઈ અવ્યવસ્થા હોય તે તે મનુષ્યની વાસનાશક્તિને પણુ 
અસર કરે છે અને ૬ષણુ ગળી ન્નય છે, તેવા મનુષ્યને ગાંડપણુ 
લાગવાનો પણુ સ'ભવ છે. આ નાના મગજની અવ્યવસ્થા કે તેને 
પહોંચેલી ઇન્નતે અ'ગે મનુષ્ય સવ રીતે શરૂઆતમાં બરાબર દેખાય 
પણુ ૬શૃષણુ વગેરે ગળી ન્નય છે. સમય જતાં હાથ પગ વગેરેની 
શકિત જય છે. શ્રવણુ અને દશન ( આંખ અતે કાન ) ની શક્તિ 
પણુ કમી થાય છે કે લેપ થાય છે. રક્તવાયુ કે! અને ફ્રેક્સાંને 
ક્રેઈ પણુ રોગ પુરુષાતનને ખરાબ અસર કરે છે. 

નાના મગજને આધાત થતાં પણુ મનુષ્યના જૃષણુ અને સ'ભોાગ- 
શક્તિને અસર કરે છે. કરોડરજ્જુની વ્યાધિના યોગે પણુ મનુષ્યને 
નપુંસકતા પ્રાપ્તિ થાય છે. કૈ[ઇકજ વાર એવું બને છે ર કરોડ 
રજ્જુમાં એક ન્નતના જ'તુએ થાય છે તેતે અગે શિશ્ન દીધ સમય 
સુધી ન્નઝૃત રહે છે અને તેતે વારવાર આસ'યાગતી ઇચ્છા થયા જ 
કરે છે અતે વીર્યપાત પણુ થાય છે. પરતુ સમય જતાં જ'તું કમી 
થતાં ઈચ્છા કમી થવા માંડે છે અતે છેવટે નપુંસકતા પ્રાપ્ત થાય છે 


રદ * દ પતી 
અને જે પ્રમાણુ વધુ જ્નેરમાં હોય તે શિશ્ન અને *ૃષણુ ગળા નય 
છે. નપુ'સકતા 'કે વીર્યાશક્તિ કમી થતાં પુરૃષ ઉ'ટવૈદામાં ( ડોકટરની, 
વેદની ન્નહેર્ખબરી દવાએ કે ખોટા આશ્ચાસનોમાં ) પડે છે અને 
શક્તિતી વિરીષ પાયમાલી થાય છે. ગ્માજે કેટલાય વૈદ ડોકટરો આવી 
ખોટી શક્તિ, સ્ત'ભન, સ કેોાચન વગેરેની નનહેરાતોથી શ્રીમંત થઇ 
ખેઠો છે અને તે દવા લેનારાઓના શરીરનું સત્યાનાશ કરી મૂકે છે. 
આ માટે સરકાર તરકેથી ખાસ પ્રતિબંધની જરૂર છે. આવી દવાએ 
અને સેળભેળ ઘી, દુધ અને ભેળસેળવાળા સામાન પર ખાસ પ્રતિબ'ધ 
મૂકવાની જરૂર છે. વ્યાપારી ધણુ ભાગે પોતાના સ્વાર્થ તરક જ વધુ 
લક્ષ આપે છે અને આજે વ્યાપારમાં વધુ હરિક્ાઈ થવાને અ'ગે ગમે 
તેવો ભેળ કરી વધુ પૈસા મેળવવાની ઇચ્છા કરે છે. દિલગીરીની વાત 
છે 8 આપણી પોતાની સરકારે પોતાના અમલ દરમિયાન ખીનન ધણા 
હિતકારક કે અહિતકારક કાયદાઓ કર્યા છે પર'તુ મતુષ્યની ત'દુરસ્તીના 
વિષયે। પર ઉદાસીનતા સેવી છે. મ્યુનીસીપાલીટીના ધણા।ખરા અધિકારીએ। 
પણુ મારી નનણુ પ્રમાણે ભાગ્યેજ જનતાની ત'દુરસ્તી તરફ દરકાર 
કરે છે. 

પોરુષેય પ્રાપ્ત કરવા માટે સ'પૂણુ' ત'દુરસ્તી અને માનસિક 
સયમની જરર છે. બિભત્સ ચિત્રો, ચિત્રપટો, વાર્તાએ, માનસિક વિદ્ઠુપ 
સ્વપ્નો, સ્રીઓ જ્ેડે એકાંત, હસ્તદોષતી રેવ, સ્વન્નતીય સબ'ધથી 
દૂર રહેવું જરુરી છે. જેતે કોઈ સ્વદોષને કારણે કે પ્રાહ વયમાં વીર્યપનુ' 
કમીપણુ' લાગે કે જલદી વીયપતન થાય તેને ઉપલા નિયમો ખાસ 
પાળવાની જરૂર છે. તે ઉપરાંત અમુક સમય સુધી સ્વપત્તીથી દૂર્‌ 
રહેવાની જરુર છે. તે ઉપરાંત અન્ય સ્તી ન્નેડે માનસિક વિદ્ુપ કલ્પના 
કે સ્પર્શ પણુ ન કરવો અને ગ્રેમાલાપથી દૂર્‌ રહેવું. સ્રીનનતિના 
વિષય પર્‌ મિત્રમ'ડળમાં વાતચીત થાય તો તેનાથી પણુ દૂર રહેવુ. 
વિટામીન્સ (શરીર પેષ્‌્ક તત્ત્વ) લેવાં, લીલાં શાકભાજી અને ફેળફળાદિમાં 
શરીરપોષક તત્વો ધણા પ્રમાણુમાં રહે છે. ફળફળાદિ કે ઘી દુધ જેવા 
પદાર્થો આજની અતિ વસ્તી અને ખેકારીના જમાનામાં બધાને લભ્ય 
થવા મુશ્કેલ છે પણુ સાધારણુ લીલી ભાજી અને શાકમાં પણુ પોષક 
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તત્વો વધારે છે, શ્રાક બાષીતે પાણી કાઢી નાંખવાની ટેવ ન 
રાખવી. તેમ કરવાથી તેનાં પોષક તત્વો તીકળી જય છે. બટાકા 
ગરમ પાણીમાં ખાપદીને પાણી કાઢી નાંખવાની ટેવ ન રાખવી. 
તેમ ન કરતાં તેને ચપ્પુથી સોરી સીધુ શાક કરવું. તે ઉપરાંત લે।ટમાંથી 
છેક બારીક ચાળણીથી ચાળી બધુ થુલુ' કાઢી ન નાંખવું. લોટમાં જેમ 
ખને તેમ વધારે થુલુ' રહેવા દેવું. ધોળા દુધ જેવે। મેદો કેકત 
સ્વાદેન્દ્રિયતે સારો લાગે છે, શરીરને નહિ. એ ધેળેો મેરો કે એવા 
પદાર્થો લાંબા વખત ખાવાથી આપણૂ' ત'દુરસ્ત શરીર અશક્ત બની 
જશે અને રોગના ભોગ બની જવાશે. તે વખતે આપણુ શરીર ખીનાની 
નજરે સારૂ' નહિ લાગે અને બીજા આપણાથી દૂર રહેશે. કુરૂપ અને 
રાગી શરીરને ડ્રેશન લાંખા વખત ઢાંકી નહિ શકે. જેને કુદરતી કે 
જન્મની નપુ'સકતા હોય તેને ઉપરના નિયમે। પાળવા અને જરૂર પડે 
નીચેની દવાનાં દશ ટીપાંજ એક ઔંસ પાણીમાં લેવા સાથે થોડો 
કાકો (કારી જેવો પદાર્થ આવે છે અને કેમીસ્ટને ત્યાં મળી શકશે. 
દવા સારા ડોકટર કેમીસ્ટ પાસે લેવી. નહેરખબરી દવાને ભોગ ન 
બનવુ) સહેજ ઠૅ'ડો પાડી લેવે।. 

સ્ફેટ એશે સ્દ્રોઝીન્યા એકનગ્રેન. 

એસીડ .હાઇપે[ફેસ્ક્રસ ડાયલ્યુટ-એક ઓંસ. 





આ દવા થોડે ધણે અ'શે ઉત્તજનકારક લાગે એટલે નપુ'સકતા 
જતાં તે બધ કરવી અને કુદરતી ભોજન પર રહેવું. રાત્રે સુતા પહેલાં 
આ દવા લેવી નહિ. દિવસમાં ત્રણુવાર દશ દશ ટીપાં લેવાં, 

૩૨, સવાલ : ષાંઢય રોગ (નપુંસકતા) નાં વૈદકની દ્રષ્ટિએ 
લક્ષણ્‌। કયાં અને તેનો સાદો ઉપાય શુ ? 

જવાખ : જે પુરુષ વાજીક્રિયા (ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વીય ભૃહ્િ 
અને પુષ્ટિ આપનાર ખોરાક અને નિયમો ) પ્રમાણું રહેતો નથી તે 
સમય જતાં ષ્વજભ'ગપણાને (નપુંસકતા) પામે છે. 

એ રેગવાળા પુરૃષથી શીતળતા (ઠંડી), ગરમી, તેજ, ભુખ, 
તરસ, મહેનત, પીડા વગેરે થેોડાંજ સહન થાય છે. તેના પગની 


૨૮ દપતી 
પિ'ડડીઓ તથા સાંધા ઢીલા હેય છે. 

તેનું ઝુદ્ધિબળળ અતે ઇકદ્રિયોતી શક્તિ હીન હોય છે. મુખકાંતિ 
પ્રીકકી રહે છે અને જડૅરાગ્નિ પણુ થોડે ધણે અ'શે મ'દ રહે છે. 
સાધારણુ રીતે તે દીન સરખો દેખાય છે. જો કે આજના ફેશનના 
જમાનામાં કેટલાક ઉપરતે। દેખાવ કરે છે, 

જન્મથી મળેલી નપુ'સકતા તથા વીર્યસ્થાનના છેદન કે મોટી 
ઇન્ત થવાથી આવેલી નપુ'સકતા અસાધ્ય છે. તે માટે દવાથી '% ઉપાયે 
કેરી શરીર તથા લદ્ટમીનો વ્યય કરવો નહિ. અતિ ૬૨હ્દાવસ્થા ન હોય 
તો ખીજ ધણે અરે સાષ્ય છે. ૨હ્દાવસ્થામાં યુવાની ભોગવવાના કાડ 
ન રાખવા. તેથી પોતાને શારીરિક અને માનસિક બન્ને રીતે નુકસાન 
થાય છે. લિગ'ગ ઉશ્કેરાટ માટે કેઇપણુ દવા વાપરવી નહિ'- જેટલા 
જેરથી મનુષ્ય ઉત્તજના અનુભવે છે તેટલા નેરથી તે પાછે પડે 
છે અને વધતી વયે આવી ઉત્તેજનની દવા લેતાં કે હરહમેશ વધતી 
વયે અકુદરતી રીતે હસ્તદોષ કરતાં વીર્યપાત પછી તરતજ આંચકા 
લાગતાં લકવા જેવા રગ લાગુ પડે છે અગર મગજની ધોરી નસ 
તૂરી જઇ મરણુ થવાના દ્રજ્ાંતા બનેલા છે, પુરૃષ અગર 
સ્ત્રીએ સ'યમના પાઠો ( શારીરિક અતે માનસિક ) ખાળપણુથી 
'શીખવા જરૂરી છે ક જેથી વાસના નિયમમાં રહે. અને પ્રૌઢ અને 
નૃદ્ધવયે પ્રશ્વરપરાયણુ થવાય. ૬ૃહવયે અન્ય યુવાનના કે વાંદરાના 
વૃષણુ થોડા મહિના જેર આપે છે પર'તુ છેવટે શષ્ધશરીર પોતાનું 
વાધ્ધંકય આગળ લાવે છે. વૈસાલેભી વૈદ કે ડોકટર પોતાની બીન" 
ઉપયોગી અતે 'ોડીતી ફિ'મતતી દવા આગળ ધરે છે. આજે જે મોંઘી 
કિ'મતે દેશી કૈ વિલાયતી દવા વેચાય છે તેમાં દવાની કિ'મત ભ્રાગ્યેજ 
કાંઇ હોય છે. એ તો નહેર ખબરથી પૈસા કમાવાનો રસ્તે છે. આ 
માટે આયુવે'દિક અનુભવસિષ્ધ દવાના પ્રયોગો! નીચે આપ્યા છે. 

આયુવે'દિક ઉપાયો. (૧ ) જેડીમધનુ' ચૂણું એક તોલે! લઇ 
તેમાં ૧॥ તોલે મધ તથા ર્‌ તોલા ઘી નાંખવું અતે પાચન થાય તો 
ઉપર આશરે ન॥ રેર ગાયનું દુધ પીવું. 

(૨) જેઠીમધ, વાંસકપુર, પીપર, ભોયકેોહળુ, એ સમાન 


સુખ ૨૯૪ 


ભાગે લઇ તેતુ' ચુણુ શુ? કરી એક તોલો ચુણું ખે તોલા સાકર સાથે 
ખાવુ' એમાં સહજ ત્રિફળા ચુણુ" નાંખવામાં હરકત નથી, 

(૩) ગળા, . આમળાં, ગોખરૂ, એ ત્રણુને સમાન ભાગે 
લઇ ચુણું કરી એક તોલા ચુણુમાં ખે તોલા સાકર અને ખે તોલા 
ઘી નાખવું. 

(૪) ધેળી ચણેડીને છોડાં કાઢી દુધમાં રસાયણિકપાકુ કરી 
પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે છે. પરતુ ચણોઠી એ વિષ છે અને 
ખોટી ઉત્તેજના આપે છે તો અનુભવી અને ખીનલોભી વૈદ્યની 
સલાહ લીધા વિના તે લેવી નહિ, 

(૫) અક્રીણુ, ન્તયકળ, જવ'ત્રી એ ત્રણુ ચીજ ના તોલે 
(સમાન ) લઇ તેને નાગરવેલના પાનના રસમાં ચાર કલાક સુધી 
ખરલમાં ધુ'ટવી. તેની આઠ ગોળીએ બનાવવા તેને સુગ' મિશ્રિત 
કરી પાનમાં આપવી, વય અને શરીરના પ્રમાણુમાં વેદકિય સલાહથી 
પ્રમાણુ કમી ન્નસ્તી કરવુ પડે છે. અપ્રીણુ એ એક માદક ઝેર છે 
તે ષ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

(૬-૭) વજ, આસ'ધ, ગજપીપર અથવા તે વજ, ઉપલેટ 
આસ'ધ એ સવ'તે સમાન ભાગે લઇ ચુણું કરી ગાયના માખણુમાં 
મેળવી તેનો લેપ કરવાથી લિ'ગ વહ્ધિ થાય છે. 


(૮) ધોળા તથા લાલ કરેણુની જડ લેવી તથા દારૂહળદર, 
ગજપીપર, નવસાર, અકલકરે, આંકડાનું મૂળ આ સવ એઓષધ 
સમાન ભાગે લઈ, પાણી સાથે વાટી તેતે લિ'ગ પર્‌ લેપ કરવાથી 
થોડી ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

(૯) અડ્રીણુ, વછનાગ, ધરસનાં ખીજ અને જયપૂળ એ સવર' 
સમાન ભાગે લઇ તેનું ચુણુ કરી ગાયના ઘીમાં મેળવી લિ'ગ પર્‌ 
લેપ કરવાથી કામશૃદ્ધિ થાય છે. 

ઉપરના લિ'ગ૬*ૃહ્દિના ઉપાયમાં થેડામાં જ સદ્રળતા મળે એવી 
મારી માન્યતા છે. ત'દુરસ્ત શરીર અને મન અને સ'યમ સાથે 
પચવા પ્રમાણે શાકભાજી, ફળફળાદિ, ધી, દુધ, અને ગોળ ( ખાંડ 


૩૦%  ૬ૃ'પતી . 


શરીર  દરિએ, હિતાવહ નથી, ખાંડમાં પોષ્ટિક તત્વો મ ધરણાં કૅમી હેય 
છે. દેબાવમાં સારી દેખાય એટલુ'જ ) થી પોરૃષ્ય આવશે અતે 
શરીરસેદર્યા આવશે. 


સોમાગ્યષુછિ ફીજ વિવષધેનાનિ 
જિં સન્તિ નો સુવિ થદૂનિ રસાચનાનિ । 
જર્વવૃરિિ ગનનસ્તુ હિતાગ્યયુજ 
યુર્ધાદ્તે ન મત જોવિ મતઃ પ્રયોરઃ ॥ 
૩૩. સવાલ : નપુસકતાના કેટલા પ્રકાર હોઇ શકે '? 


જવાબ : સાધારણુ રીતે સાત (૧) શારીરિક ખોડતે અગે 
(૨) જન્મથી જ (૪) ખાલવયે કે યુવાન વચે અતિ સ'ભોગ કર્યાથી 
પ્રેઠ વયમાંજ નપુ'સકતા આવે છે. (૫) વહ્ધાવસ્થાતે અગે, 
જૃદ્ધાવસ્થામાં શકિત ધટવાજ લાગે છે. અન્ય અવયવોની માકક આ 
અવયવે। પણુ એછું અગર બીલકુલ કામ આપતા નયી. ($) 
માનસિક કારણુને અગે. શારીરિક શકિતમાન હોવા છતાં કઇ 
કારણુને અ'ગે મગજમાં એવુ' ઠંશી જય છે કે પોતે સ્રીસ યોગ 
નહી કરી શકે. (૭) સ્વજતિ ન્નેડે કે સ્રી નનેડે અકુદસ્તી વ્યવહાર 
ફરનાર, પશુ સગથી કે વધુ હસ્તદોષવાળા પણુ આમાં સમાઇ 
જાય છે, 

માતસિક ખોડમાં એવો પણુ વર્ગ સમાઇ જાય છે કે જેને 
અમુક પૂર્તિએ થાય તોજ સ'તોષ થાય. એમાં સી પુરૂષ બન્નેનો 
સમાવેશ થાય છે. તેવે પ્રસંગ આવ્યા સિવાય કે તેવા સાધનો 
સિવાય સયોગ કરવાતે તે અશકત બને છે. ગુપ્તભાગની શારીરિક 
ખોડને અગે કે જન્મતી નપુ'સકતા જવલ્લેજ માલમ પડે છે, 
લિ'ગતી વિકૃત્તિ કે ઉત્થાપન નસે।તું' ન હોવું (1દ્દ ૦ ૦૪૦૦૬11૯- 
પં53૫૦5 ) એ પણુ સાધારણુ રીતે કુદરતી ભ્રાગ્યેજ હોય છે. 
અકસ્માત-અગે કે ગ'દા રોગોને અ'ગે લિંગ કે ૨ૃ૫ણુ કાપવાથી 
નપુ'સકતા આવે છે. જ્યાં જ્યાં પુરૂષોને રોગિષ્ટ ૨મી કે વેશ્યાતે 
સબ'ધ રહે છે ત્યાં ગોતોરશિયા કે ચાંદી જેવા ખરાબ રોગો થાય 
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છે અને લિંગ કે *૬ષણુ છેદન કરવું પડે છે. 

અશ્ચષકિત-તાવ કે અન્ય કારણુને અ'ગે થોડા વખત નપુ'સકતા 
રહે છે. ચેપી રોગો ડાયેખીટીસ (મધુમેહ ), પ્રેસ્ટેડ ત્ર'થીનુ' વધવું, 
પેટનું વધવું, મેનનનળઇટિસ જેવા રાગો લોહીની વિકૃતિ વગેરેને 
અગે પણુ નપુ'સકતા આવે છે. સાધારણુ રીતે નિયમોમાં રહેતા 
પુરૂષતે ૫૦ વષ પછી સભેોગશકિત કમી થાય છે. અને ૭૫ વર્ષ 
પછી લગભગ નાશ પામે છે. 

માનસિક આધાત અગગે પુરૂષ નપુ'શક થાય છે. પોતામાં 
શકિત હોય પરતુ આ પાસે જતાં શુ' થશે તે ખ્યાલે ઉત્યાપન 
થતું નથી અને માતસિક ઉસ્‍્ક્ઠેરાટ થાય. પાસે જય અને પ્રયત્નો 
કરતાં પણુ સબ'ધ (પ્રવેશ ) સાધી ન શકાય, અને આ પ્રવેશ ન 
સાધવાથી માનસિક આધાત વધતેોાજ નાય છે. આવા ધણા 
પ્રસંગોમાં સ્રી જે પુરૂષને હિમ્મત આપે, પોતે ઉત્તેજના આપે, 
તેની નબળાઇ્તતી મશ્કરી કે વાતો ન કરે તો પુરૂષ ઉ-તેજના પામી 
સબધ કરી શકે છે. એકાદ ખે દાખલા આપુઃ--સારી ભણેલી 
અતે કમાતી સ્ત્રી હોય, પર'તૃ શરીરે ત'દુરસ્ત હોય પણુ ખુહ્ધિયે 
કમી હોય, પુરૂષ આજના ખેકારીના જમાનામાં ન કમાઈ શકતે હોય 
કે શોડું' કમાતો હોવ તો તેને લાગ્યા કરે છછે કે પોતાની પત્ની 
યહીઆતી છે, તેના પ૨ વાસનામય આક્રમણુ કેમ થાય, તેતી ન્નેડે 
સબધ કેમ સધાય. પુરુષ કમાતો. હોય છતાં નરમ હોય, સ્ત્રી ભણેલી 
હોય કે નહોય પણુ પતિ પર ર્વાબ રાખતી અને વારવાર તેને 
ઉતારી પાડતી હેય અને પોતાની કે સ્રી નનતિતી સરસાઇ બતાવવા 
માંગતી હેય તો તે માનસિક અને શારીરિક વાસના ”નગતાં સ્રી 
પાસે પહોંચી શકતો નથી. અને ઊ'ધમાં હોય અને જગાડતાં સ્ત્રી 
બૂમ મારી ઉઠે “કેમ મતે જગાડી? તે! ઉત્થાપન અને ઉત્સાહ 
બધાજ મરી ન્નય છે. આવે પ્રસગે સ્રી તરફથી ઉત્તેજનાની જરૂર 
છે, આવી પત્તીએએ સરસાઇ ભેોગવવાતી છેડી દેવી જ્નેધએ. શાંત 
નહિ તો સુખી ૬'પતીજીવન ગાળવું હોય તો. એકબીજાને જાતીય 
સબ'ધમાં નભાવી લેવું જેઈએ. પ્રેમના શખ્દો પાસે ખેસીને વાર્તાલાપ 
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પુરુષમાં હિ'મત લાવે છે. એટલું યાદ રાખવાની જરૂર છે કે ગમે 
તેવી ભણુલી ગણેલી અને બાહોશ ઝે કમાઉ હોય તો પણુ તે સી 
છે અને સ્ત્રીને વાસના થવાનીજ. કહેવાતા સુધારાની ટોચે પ્હૉંચ્યા 
પછી પણુ પાશ્ચાત્ય દેશમાંથી વાસના કે જ ગલીપણુ કમી થયું છે ?-- 
જર્‌ા પણુ નહિ-બન્ને વષપ્યાં છે, ઉપરના જેવા પ્રસગોામાં પત્નીએ 
પતિને સ્તેહભયો આવકાર આપવાની જરૂર છે અને પોતે 
ગમે તેવી સ્થિતિએ હોય છતાં પતિની પત્તી છે અને સી છે. 
પહેલા પ્રસ'ગામાં હિ'દુ આરી ધણુ ભાગે પતિ પાસે નરમ રહે છે અને 
પતિ આમ ખીકને લીધે દુર રહેતો હોઇ ઝૂરાય છે અને શરમને લીધે 
તે પોતાના આસમાનમાંથી ઉતરવાની પ્રશ્છા છતાં મહામહેનત પડે છે. 
છેવટે અસલ્ય લાગતાં “ આવોને? કહેવું પડે છે; અગર માંદગીને ઢોંગ 
કર્વો। પડે છે. તેવી સ્રીએ પુસ્ષને માનસિક ઉત્તેજના આપવીની જરૂર 
પડે છે. અને પુરૂષને લધુતા લાગતી હોય તો તે ભાવના દુર કરાવવી 
નહિ તો! સસાર ઝાંઝવાના જળ જેવેોજ રહેશે. ખીજ પ્રસગમાં 
આએ માલીકપણાને ડોળ કમી કરવે। જેઇએ. પુરષ કે ર્રીએ એક- 
ખીન્નના મિત્ર થઈ રહેવું જેધએ અને એકબીત્નને ખાનગીમાં કકે 
કાઈના દેખતાં ઉતારી પાડવા પ્રયત્તા કરવા ન જેઇએ., આથી જ 
કામિક અતે માનસિક એક આ પુરૂષતી મૈત્રી જીવનભર ટકી રહે છે . 
ગ્મતે સસાર સવગ બતે છે. 

એક દાખલો આપુ: એક શરીરે સશકત અને સુખી પુર્ષે 
એક અતિ સુદર અતે નાજુક યુવતિ ન્નેડે લગ્ન કર્યાં, આ લાવણ્યમય 
જ્રામળ દેહ પર આક્રમણુ ઇચ્છા છતાંય તે પુરુષ ન કરી શકયો, તેને 
પોતાના એક મિત્રતે આ વાત કરી, તેના મિત્રે કહ્યું કે મને પહેલાં 
તમારી પત્નીનું હદ્ય જણુવા દે. એ મારી બેન જેવી છે. એ તને 
ખાત્રી હશે, ત્રણે જણાં એકવાર વાત કરતા હતાં ત્યારે તેનો પતિ 
કાંઇ કામ નિમિત્તે ખસી ગયે।. મિત્રે તે સ્ત્રીને પોતાના મિત્રે શુ કહ્યું 
તે શિષ્ટ રીતે કહ્યું. તે નીચે મુખે સાંભળી રહી. મિત્રે પુછ્યુ કે તમારે 
દ'પતી જીવન ગાળવુ' છે સ્ત્રીએ શરમથી હકાર આપ્યા. તેને જણાવ્યુ. 
કે તમેજ પહેલ કરો, લાડ કરે, પ્રેમ કરો, તેના પ્રત્યેક અગ ન્નેડૅ 
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રમત કરી વાસના ઉશ્કેરી મુક્રે. કોમળતા, તેમાં શુ' ? તમે સ્ત્રી છે! 
અને સ્ત્રીની વાસના અને શકિત ધરાવે! છે તે તેને કહે. પતિ ઉત્તેજત 
થતાં તમારૂં જવન સુખી થઇ જશે. અને તે લાવણ્યવતીએ સહજ 
શરમ ખાજુ મૂકી, તેજ રાત્રિએ પતિ સાથે આન'દ ભેોગવ્યે।. 

૩3૪, સવાલઃ લગ્ન પછીની જરૂરી સૂચનાને જનતીય વ્યવહારનું 
માર્ગદશન આપશે ? 

જવાબઃ લગ્ન બાદ પ્રથમ સબધ વખતે સ્ત્રી કે પુરૂષ એક 
બીજની શારીરિક ખોડ 'કે શકિત પર ટીકા કરે તે] તે અસર લાંખો 
સમય ભુસાતી નધી. તેને અગે પુરષ અને સ્ત્રીને ઠંડાઇ આવે છે. 
પુરૂષતી તે ભાવના અતે મ'દતાને 11000101000 અને સ્રીતી 
ગિગટ્ઠાતાદ કહે છે. સરતી આ મ'દવાસના માટે આગળ આવશે. 
આર્યાવર્તતી સ્્રીએને ભાગ્યેજ લગ્ન પુર્વે: અન્ય પુરષ પ્રસંગ હોય 
છે. પરતુ પાશ્રિમાત્ય કે અન્ય દેશોમાં સ્ત્રીપુર્ષસહચાર તરફ ધણા 
૧% શ'કાતી નજરે નેવાતુ' નશ્રી. (જે કે અ'દરખાતેથી પુરૂષ-- 
પોતાની પત્નીનું જાતિય શૈથિલ્ય કોઇપણુ સેગોમાં સહન કરી” 
શકતો નથી. ) તે અગે લિંગના નાતાપણુા। વિષયે સ્ત્રીતી (પત્ની કે 
અન્ય કે!ઇ સ્ત્રીની ) મસ્કરી કે ટીકા, કે એછા સ્તભન વિષયે મસ્કરી 
કરવી કે ખીજ કાંઇ શારીરિક અશફિત વિષયે. 

આ ઉપરાંત શારીરિક કે ધરની અસ્વચ્છતા, ભય, ગુસ્સો, 
વ્યવસાયમાં ગુથાયલા રહેવું; સરીતા શરીરની અસ્વચ્છતા કે યોનિની 
દુ્ગ્ધ, સ'તતિ નિયમન માટે વપરાત સાધનોની વાસ, સ્ત્રીને ગર્ભ 
રહેવાની ભીતિ, વીર્યપાત સિવાય લિ'ગ બહાર કાઢી લેવાની ચિ'તા 
વગેરે સુગને લીધે, નપુંસકતા (તેટલા સમય માટે અને તે સ્થિતિ 
કાયમ રહે તો નપુ'સકતા કાયમ રહી જવાનો ભય રહે છે ) આવવાને 
ભય રહે છે. આ ઉપરાંત પુસ્ષને વાપરવાના સાધનથી કેટલાકને 
ઉત્થાપન થતું નથી કારણુ કે તેથી સ્રી પુર્ષના અગનું એક ખીન્ન 
સાથે ધર્ષણુ યતુ' નથી. આ આન'દ કમી થવાને અગે ધણા તે તાપસ'૬ 
કરે છે. આ પુસ્ષતે સ'બ'ધમાં સાય ન આપે તો સમજુ પુરૂષ સ્્રીથી 
દૂર રહે છે અતે અસ'તતોષનતે અ'ગે ઉત્યાપન પણુ થતું નથી. તેથી 
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પતિપત્નીએ આવી ગેરસમજુતીથી દૂર રહેવાની, સ્વચ્છતા રાખવાની 
વગેરે ખાસ જરૂરે છે. પતિપત્નીના સુવાના પાસે ધાંધાટ, ભીતિ કે 
દુગ“ધ રહેવી ન નેઇએ. તે પણુ મ'દતા લાવે છે, એકજ ઓરડામાં 
પતિપત્ની મોટાં બાળકો સાથે સુવે તો (વચ્ચે કપડાને પડદો હોય છતાં 
પણુ) મેટા સકોચ ઉભો થાય છે અને ઉભયમાં મ'દતા આવે છે અને 
ગમે તેમ શાંત રીતે સ'બ'ધ પુરો કરવો પડે છે. જે વર્ગોમાં આમન્યા 
છે ત્યાં આવું બને છે. જ્યાં આમન્યા નથી ત્યાં વ્યભિચાર પ્રવર્તે છે, 
અતે કોઇવાર ભૂલ થતાં ભારે સહન કરવું પડે છે. મુબઈ, કલકત્તા 
જેવાં મોટા શહેરોમાં જ્યાં જે કે ખે ઓરડીમાં સુવાનું હોય ત્યાં આમ 
' ધણીવાર થાય છે, અને વખત જતાં નકેકેટાઇ અને સ્વચ્છ'દતા યુવાન 
પતિ પત્નીમાં આવી ન્નય અને આના છેવટનાં પરિણામ ધણાં ખરાબ 
આવે છે અને આવી સ્વછદતાં ફાયદ્દા કરતા નુકશાન જ વધારે . કરે 
છે. એટલુ' જરૂર સમજ લેવું કે જે સમાજમાં, ત્તાતિમાં કે ધરમાં 
સ્રીઓ સ્વચ્છ'દી અને નિલ*જ્જ ક્ય છે ત્યાં પડતીના પગરણુનાં 
સ'ડાણુ થાય છે. દુઃખની વાત છે % કહેવાતો સુધરેલેો વગ? આ 
સ્વચ્છ'દતાને સુધારો સમજે છે. અને સ્વચ્છ'દતામાં ધણે ભાગે સી કે * 
પુરૂષના પગ લપસે છે..અને પોતાને સસાર વણુસી જય છે. સમાજના 
આવા અતે આરથિક એવા કેટલાય પ્રસ'ગો સ્રી અતે પુરુષની કામુકવત્તિ 
પર અસર કરે છે, 

શીશ્રપતન થતુ હોય તે એમ ધારી લે કૈ પોતાની સ્ત્રી તેને 
માટે શું ધારે | નાર્મદ તે! ન ધારે |! તે પણુ 'નહેરખબરની દવાઓથી 
શરીરની સત્યાનાશી કરે છે, અગર વેસ્યાના કેદમાં કફ્સે છે અને 
સર્વનાશ નોંતરી લે છે. ધણીવાર એવું બને છે વેશ્યા કે અન્ય સ્રી 
જડે વ્યભિચાર કરનાર સ્વપત્તીને સ'તોષી શકતે નથી 

સ્વન્નતિથી વિક્રોડા કરનાર સ્ત્રીથી સુયોગ્ય સબ'ધ સાધી શકતો 
' નથી અતે ધણીવાર તે તેમાં નાસીપાસ થઈ નવ છે. અતિયુવાન 
ખાળકે। સરખેસરખા તરફ્‌ તેનું' મત વળે છે. બોડિ”ગ હાઉસમાં જ્યાં 
યુવાન છોકરાએ સાથે રહેતા હોય અગર ધરતું વાતાવરણુ ઉપર કહું તેમ 
હોય ત્યાં આવું ખને છે. કોલેજ કે સ્કુલની ખોડિ”“ગમાં કે જ્યાં ફકત 


સુખ ૩૫ 


રારિઉી#રિર(ઉરીં(ઉાઉટી(રિદઉીરાઉિરિ (0 ઉદાઉ(((ૌાઉિઉઉાઉ ઉર 1લિઉતદિરાઉિપિર0િ(રિ(0 (08:41:11: 4:46. દિ દઉ 





ન" ૪૦૪૦૫૦૦"ર૦૪ ૮૦૪૦૦૧૪૫૯૦ ૦૪૧૪૦૫૪”અન્‍”જ#મ્જી#ન 


યુવતિએજ રહેતી હોય ત્યાં યુવતિએ આપસમાંજ સખધ કરે છે 
(યો।નીધર્ષ ણુ, આંગળી કે અન્ય વસ્તુથી ધર્ષણુ કે એક ખીજના ધુટણુ 
સાથે ધર્ષણુ કરૅ છે) અને પછી તે યુવતીઓ ભાગ્યેજ પતિસુખ 
આનદથી અનુભવી શકે છે. સ્રીઓની મદતા વિષે આગળ પર વિસ્તૃત 
ચર્ચા કરવામાં આવશે. પુરૂષોમાં, સ્વય'ભોગીમાં કેટલાકને વિચિત્ર 
ખાસીયતો હોય છે અને તેવો સબધ કર્યા સિવાય તેમને ઉત્તેજના થતી 
નથી, પણુ તેવો વગ* થેડાો જ હોય છે. સ્વજાતિ સયોગ 
સિવાય ભ્રાગ્યેજ તેમને ચેન પડે છે. અને ધીમે ધીમે નપુંસકતા તરક 
દોરાય ન્ય છે. આમાં એવા લે[કકોનો પણુ સમાવેશ થાય છે કે વિરૂદ્ધ 
નતિના (સ્ત્રી-પુરૂષ ) હોવા ૭તાં ય કુદરતી સ'યોગથી પરામુખ રહે 
છે-પસદ કરતા નથી. અગર કરી શકતા નથી. તે કોઇ પણુ નનતનુ' 
કુદરત વિરૂદ્ધ આચરણુ કરે છે. 

ખીજ આપણે જેને કવિ કલ્પના કહીએ છીએ તેવા ભાવનામય 
સ્રી' પુરૂષા હોય છે. ન્નતિ સબ'ધને તે હલકે! ગણે છે. વેદાંતિયાં કે 
કલ્પાનાતીત તેવાં સ્ત્રી પુરુષો સ'બ'ધથી દૂર રહે છે. જણે નિર્દોષ હોય 
અને જગતને તેમ દેખાડવાનો પ્રયત્ન કરતા હોય તેમ તે રહે છે. 
પાશ્ચિમાત્ય દેશોમાં તો તે સ્્રી-પુરૂષતી મિત્રાચારી બનાવવા ચુબન 
અને આલિ'ગનને એકાંતમાં સ્વાદ લે છે અને ધણૅ ભાગે સ્ત્રીજ 
એમાં નતિ સ'*બ'ધથી વિરૂદ્દ હોય છે. પુસ્ષ તેતે ચાહતા હોય 
(સુ'દર હોય તો તે ) તેને છોડવા ઇચ્છતો નથી. અને આ મિત્રાચારીમાં 
(014018૦ શિલાતંડ॥]29 ) તેયાર થાય છે. સ્રી પણુ તેને ચાહતી 
હોય છે પર્‌તતુ સ'બધને ધણિત અને _ મનુષ્યત્વની નીચે ગણુતી હોવાથી 
તે માટે તે તૈયાર થતી નથી. અને પોતાનો પુરષ મિત્ર ખબીન્ન પાસે 
ન જાય તેતી તે સખત તકેદારી અતે તાકીદ કરે છે. તેને ઉત્તજના 
થતાં તે કાઈ જતનુ' શુદ્ધ પ્રેમનુ' ભાષણુ આપી તેનું સાંત્વન કરે છે 
અને પુસ્ષનતે અતિ ઉત્તેજતા થતા તે પોતાતે હસ્તે હસ્તદોષ કરે છે 
અને વીર્યપાત કરાવે છે, પર'તુ જાતીય સબ'ધ થવા દેતી નથી. 
યુગલ ભ્રાગ્યેજ હોય છે, અને જે આવેશના જ્નેશમાં સ'બ'ધ થઇ જ્નય 
તો પછી થોડો વખત પશ્ચાત્તાપ કરે છે અને જેમ બને તેમ પુતર્‌ા- 
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વર્તૈત થાય છે અગર તો બન્ને પુનરાવર્તનના ભયે એક ખીજથી 
અલગ થાય છે. જે પુસ્ષતા બળથી સ્રી પર આક્રમણુ થયુ' હેય અગર 
આના હાવભાવથી પુરષ લેોભાયો હોય તો જેના પર પ્રલોભન થયુ . 
હેય તે ગુસ્સાથી 'ે શાંતિથી ચાલ્યો જ્ય છે. આ તે ભાગ્યે જ બને 
એવી વાત. 

ખીજે એક એવો જુજ વગ છે કે જે કોઇના *નગ્ન કે અધ 
નગ્ન શરીર પર જુલમ 'ે શારીરિક ₹ન્ન થતી જુવે તે! જ તેનામાં 
કામ ઉદીપ્ત થાવ છે. ઉત્તર એશીયામાં એવે! ચાલ હજ યે છે કે પતિને 
કન્યા પક્ષ તરફથી એક ચાબુક ભેટ આપવામાં આવે છે અને પુરુષ 
તેના પ૨ પ્રહાર કરે તો જ સ્ત્રી પ્રેમ કરતી થાય છે. જે % ખધા 
પ્રસંગોમાં સ્રી ત્યારે જ પ્રેમ કરે છે એવું કાંઇ નથી. આપણે ત્યાં 
કયાં ચૌદમા રતનની પ્રથા કોઈ કાઈ ઠેકાણે નનેવામાં આવતી નથી ? 
અને સરને કામિક કે માનસિક રીતે તાબામાં રાખવાની પ્રથા -કયા 
રૃશમાં નથી ? આને। અથ એમ નથી કે સ્ત્રીએ પોતાનું ગૃક્ક્ષેત્ર 
છેડી ગમે તે ખ્હાને સ્રીઆએ સ્વત-ત્રતાતે બહાને બહાર રખડવા 
નીકળી પડવું અને સ્વચ્છ'દતા અને નિલ'જતાને નિમ-ત્રવી. જ્યારે સ્ત્રી 
પુરુષ બ'ન્ને કહેવાતા સુધારાની ચાલે ચાલશે ત્યારે સ'સારમાં “ઝહ* 
જેવી સસ્થા નહિ રહે. 

ચાબખાને। માર મારવાની પ્રથા યુરોપમાં વધુ પ્રમાણુમાં હતી 
અતે 'કેોધ પણુ નજીવા કારણુસર માલિક ( ઉમરાવ, રાન્ન, પાદરી, 
મુખ્ય સાધુડી વગેરે ) ને ગુન્હા થયો હેય અને માલીક નગ્ન શરીર 
પર ચાબખા મારી પોતાની ગુપ્ત ઇચ્છા સ'તોષવાનેો શોખીન હોય 
તો આ જુલમ કરે છે. જુલ્મથી પોતાને કામનો ઉતાર આવે છે, 
સબધ વખતે પુરૂષે સ્રીને બચકાં ભરવાં કૈ સ્્રીએ પુરુષને તે પણુ 
આવી એક ભાવના છે અને તેમ ન થાય તો કામમાં ઉગ્રતા રહેતી નથી. 

કટલાક પુરસ્ષોને જે સઆ્રીએ સબધ વખતે અમુક ન્નતતે। પોષાક 
પહેર્યો હોય અગર અમુક વાસ તેના શરીરમાંથી આવતી હોય કે 
અમુક જાતનો ઓરડે કે પલ'ગ હોય તોજ કામેચ્છા જગઝૃત થાય છે 
નહિ તો! નપુ'સકતા જેવું જ. 


કેટલાકને સ્ત્રીની અમુક વસ્તુ તુ પાસે હોવાથી કે તેના અમુક 
ભાગના દર્શનથી જ “કે અમુક ક્રિયા નનેવાથી વીયંપાત થઇ જય છે. 


અને લાંબા વખતે તે નપુંસક થાય છે. 


ખારીક વર્મ સાથે ભીનાં કપડાંવાળી સ્ત્રી, કેશ સમારતી યુવતી, 
કે સ્તન કે યોનિ દશન, કુદરતી હાજત પુરી કરતી અવસ્થામાં ઓનાં 
દર્શન, કપડાં બદલતી યુવતી કે અન્ય આ પુરૂષના સ'યોગ દશંત 
આભાસ કકે કલ્પના વીર્યપાત લાવી મૂકે છે. આ હીન દશા કહેવાય છે, 
તેવીજ રીતે? પશુ પક્ષીની ક્રીડા અને પશુ પક્ષીના જન્મનો દેખાવ 
ઉત્તજના સાથે વીર્યપાત કરાવે છે. આ ઉપરાંત પશુ પક્ષી ન્નેડે 
અકુદરતી સબધ કરનાર પુસ્ષો પણુ લાંખે વખતે રોગી અને નપુ'સક 
થાય છે આવી કુટેવોથી સ્ત્રીઓ પુર્ષને સાય આપી શકતી નથી. 


૩૫, સવાલ $ વેશ્યાગમન અને નપુ'સકતાને શે સબ'ધ ? 
રંગથી બચવા શુ' કરવું ? 

જવાબ $ તમને ખબર છે ક ૧૦૦ માંથી તેવું ટકા કે ઉપર 
વેશ્યાગામી પુરુષો ગોાનોરીઆ, પ્રમેઠ, ચાંદી, જેવા ગ'દા રોગોના ભોગ 
ખને છે. અને તે રોગને શરૂઆતમાં જ જે જડમૂળથી કાઢી નાખવામાં 
ન આવે તો આખા શરીરમાં ફેલાઈ જય છે. વીર્ય દુષિત થવા માંડે 
છે અને રક્ત દુષિત થતાં શક્તિ હણાઈ જય છે. આ ઉપરાંત પુરષ 
પોતાની પત્નીને રોગી અને વાંઝણી બનાવે છે. વેશ્યાગમનને હું માનન 
સિક વિકૃતિ અને સમાજના બ'ડ તરિકે ઓળખુ' છું અને એ સામાજીક 
બડ કરનારને શાસન ભેોગવવુ' પડે છે. તમારા એ બ'ડથી જે તમા- 
રામાં વિકૃતિ-રોગ-આવ્યોા હોય તો ત્રણુ વર્ષ તમારે સયમ પાળી 
પરહેજી સાથે સારા ખીનલોભી ડોકટરની દવા કરવાની જરૂર છે. છતાંય 
તમારૂ' બડ ચાલુ રહે, વિવિધતાને શોખ રહેતો હોય ( પત્ની અને 
ખાળક્રો છે તે કાંઇ તમે જણાવ્યુ' નથી. તે હોય તો સુ'દર અને 
આદશવાદી બાળકોનાં માતાપિતાએ આદર્શ ૬"'પતી થવાની જરૂર * 
છે. ) તા થોડી ધણી સાવચેતી રાખે. છતાં સયમ ન જ રહી થકે તો 
જાઈ પણુ વૈક્યા “કે વ્યભિચારી સ્રી સાથે સંબધ કરતાં પહેલાં તેને 


૨૮ દ'પતી 
, ન માલમ પડે તેવી રીતે ગુપ્ત ભાગમાં સ્ફ્રેદ બારીક મીઠાની સહુંજ 
જૃકી નાંખો. ને તે ચીસ પાડી ઉઠે કે તૈને બળતરા થાર્ય તા સમજ 
લેવું કે તેને કોઈ ખરાબ રોગ છે અને તમારે જે આપવાનુ હોય તે 
(તમારી 1ડાંદાઇછ [€€ ) આપી કાંઈ ખહાનુ' કાઢી પલાયન ફરી 
નવ, મીઠોને। રેસ્ટ, વગર દર્દૈ સહન કરી શકે તો તે ખીનરોગી લગ- 
ભગ સમજી લેવી, ને કે સંપૂર્ણ અ'શે નહિજ. તરતને। ચેપ હોય તો 
નણુવુ* મુશ્કેલ પડે છે માટે ખારીક લેટેક્ષના સીધ વાપરવા. એક 
સીધ (પુરુષના રખરના ૪ુગા ) બીજીવાર નહિ, ખાસ કરીને વેશ્યા કે 
ચેપી રોગનો ભય હોય તેવી સ્રી ન્નેડે એક સીધને ખે વાર ઉપયોગ 
કદી ન કરવો. સખ'ધ બાદ ગુપ્ત અંગ અને આજુબાજુના ભાગ 
કારબોલીક સાખુથી તે તમારી સ્ત્રી સાથીને ત્યાંજ ધોઇ નાંખવા. તમે 
લખો છે કે આવા કામ માટે પાણી કેમ મ'માય ? ને કે એવુ' કામ 
કરવાને તમને શરમ ન આવી તો પાણી માંગવાને શા માટે ] પહેલાંથી 
પાણીની ન્યવવસ્થા તેની પાસે માંગી લ્યો કે પૈસા લીધા પછી ખીન્ન 
ધરાકની ઉતાવળમાં તમને ના કહે નહી', એ ઉપરાંત કેઈ પણુ સ'શય 
ભરેલી સ્રી સાથે આસનને! ઉપભોગ ન કરવે।. નહિ તો! લિ'ગના ૪૭ 
વાટે જતુ અ'દર જતાં તમે રોગી થઈ જશે. થાડુ' પરમે'ગનેટે પોટાશ 
નડે રાખા અને તે ધોવાના પાણીમાં નાંખો. આએ પણુ સ'યોગ પહેલાં 
' અતે પછી ખે વાર પરમેંગનેટ પોટાશ કે ફટકડીના પાણીથી યોનિ 
સાફે કરવાની જરૂર છે કે પુરૂષતો ચેપ ન લાગે, અને સાઇંઝ પ્રમાણે 
પેસરી વાપરવી જરૂરની છે. જેને બાળક ન થયા હોય તે યુવતીને નાની 
સાઇઝ (ન. ૧) અને બાળક થયા હેય તા ન. ર્‌ તી (વચલી 
સાઈઝ ) બરાખર થશે. પેસરી માટે ડોકટર કે નસંની ભાંજગડમાં ન 
પડશે. તે તમારી પાસે નકામા પૈસા જુ'ટવી લેશે. એ ખેસાડવી ધણી 
સહેલી છે અતે દરેક પેસરી નનેડે સૂચના આવે છેજ, થોડાજ દિવસ 
સહજ અગવડ પડે છે પછી કાંઈ નહિ. સ'બ'ધ ખાદ ૧૨ કલાકે પેસરી 
કાઢી પોટાશના પાણીથી સામ કરી નાખવી. સ્ત્રી કે પુરૂષ માટે સ્વચ્છતા 
અને ખુલ્લી હવામાં ઉ*ડા શ્વાસ લેવાની ટેવ આરેગ્યતાતે। પહેલે [નિયમ 
છે. સ્વાસ્થ્ઢયવાળો સચેત પુરૂષ ભાગ્યેજ નપુ'સક હોય છે. 


સુખ ર ટ૯ 
(૧) પુરૂષોને અનેક સ્ત્રી સાથે સંબ'ધ કરવામાં કાંઈ નુકશાન છે 
ક? (૨) મારી વય ર૨ વર્ષની છે. મારા લમ થયાને ૭ સહીના થયા 
છે અતે કાયમ મને સ્ત્રી સ બ'ધને। ખ્યાલ રહે છે. (૩) સ્ત્રી સબધના 
કટલા પ્રકાર છે ? અને કયુ આસન સારૂ કે જેથી બનને તકલીક્‌ 
ન થાય, (૪) સ્ત્રીને ગભ' રહે તેને! (દવા વગરતે।) શુ' ઉપાય ? 
જવાબઃ નાતીય જીવનનાં અનેક પુસ્તકો અને ચોપાનીયાં 
વાંચતાં મનુષ્યને ગુ'ચવણુ ઉભી થાય છે. અને છુ' ધાર્‌ છુ કે આપે 
કટલાંક જાતીય વિષયનાં ગુજરાતી કે મરાઠી ચોપાનીયાં વાંચ્યાં હશે. 
મુકત સહચારની હિમાયત કરનાર તે ચોપાનીયાંએ ફકત નાતિ નાશ- 
નેજ રસ્તે લઇ જઈ ર૨લાં છે. તે પાશ્ચાત્ય સમાજ સુધારા પરથી તમને 
સમન્નશે, તેવા એક માસિકવાળાને પુછવામાં આવ્યુ હતું કે તમારા 
ધરતી સ્ત્રીએ પર કેમ ધડો ખેસાડતા નથો? ત્યારે તે ભાઈ તેમની 
મરજીની વાત કહી જવાખ ઉડાડી દીધો. સમાજ સુધારા કે કુધારોા 
પોતાના ભોગ સિવાય શકય બનતે નથી. નનતીય પ્રશ્ન અને વિષય 
માટે વધુ રસ છે ધારી કેટલાંય ચેપાતીયાં દ્રવ્ય પ્રાપ્તિ અથે નીકળ્યાં 
હતાં અને તેમાંનાં ધણાં બ'ધ પડી ગયાં છે. યુવાન યુવતીઓને ગલી- 
પચી યાય (વાસના, ઉસસ્‍્કેરાટ) કે ખીભત્સતાનું વાતાવરણુ થોડી મીનીટો 
જમાવી ન્નય તેને નનતીય સાહિત્ય કહેવુ' એ ભૂલ છે. આ વિષેની 
ન્હાનાં બાળકોને સાધારણુ માહિતી ૧૨ કે ૧૪ વર્ષે જરૂરી છે. કે જેથી 
દુરૂપયોગથી બચી ખીન્ન લેકે।થી ગેરરસ્તે દોરાય નહિ. બાકીની માહીતી 
યુવાન વય થયા બાદ નહિ તે! બિભત્સ ચિત્રો અને વાર્તાઓ ને સુકંત 
સહચારની કથાએ। અને સમર્થન, સ્ત'ભન અને સ્ત્રી વિષેની વાતે। ફાયદો 
કરતાં નુકસાન વધુ કરશે. સસ્કાર અને ધરતુ શુદ્ધ વાતાવરણુ ધણી 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આજે ખેકારીના જમાનામાં નાની વયે 
નોકરીએ જવું પડે છે અને ત્યાં દેશ પરદેશમાં નાના યુવાનોને સાહિત્ય 
શુ' વાંચવુ કે મિત્રાચારી કેની કરવી તેની ગમ પડતી નથી અને ગમે 
તેવા સહવાસમાં આવી ખોટે રસ્તે દોરવાઈ જનાય છે. લમ ફરેલા 
(વગર લગ્તવાળા પણુ) ને ખાદ પરદેશ એકલા નોકરીએ નીકળેલા, થોડી 


૪૦ દ'પતી 
કમાઇને અ'ગે પત્તીને ખોલાવવા અશક્ત, મિત્રવર્ગ સારે। ન મળવાથી 
વૈશ્યાના ધર તરક વળે છે અને પોતાનું અને પોતાની પત્નીના 
શરીરનું સવનાશ કરી લે છે. અને જે સ'સ્કાર તેતે આગળ પડતું 
પગલુ લેવા ન દે તે! તેના વિચાર અન્ય સ્રીઓ માટે કાંઇ કાંઈ કલ્પના 
ખાંધે છે અતે છેવટે પડતા મૂકે છે. 


. (૧) આગલા મવાલમાં મે જણાવ્યું છે કે અનેક સ્રીઓઆ સાથેના 
સહચાર એ એક ખબ'ડબૃત્તિ છે અને બધાય એ વૃત્તિ સેવે તો સ'સાર સ'સ્થા 
જેવું કાંઈ જ રહે નહિ. પ્રેમ રહે નહિ. તમે ઉગતા યુવાન છે! પણુ ખીન્ન' 
૧૦/૧૫ વર્ષ પછી તમારી ખુદ્ધિ કાંઈ બીજુ'જ કહેશે. પતિ અને 
પત્તી એક સરખો આદશ સેવે તોજ સસાર સુખી થાય. ભ્રમર જેવી 
જૃત્તિ કોઇને સુખી નાંહ કરે. આ ઉપરાંત આમ મુક્ત સહચારમાં 
મનુષ્યે પોતાને પશુ સાથે સરખાવવાની જરૂર નથી; * 


(૨) મનઃ છ્થ મનુષ્યાળાં જારળ થન્ધતોક્ષચો: એ સૂત્ર આપને માલમ 
હશે. સયમ પાળતાં શીખે. પત્તીને સીતા બનાવવાતી ઇચ્છા રાખનારે 
પોતે રામ થવાની જરૂર છે. તમે હજી ઊગતા યુવાન છે. એક 
આદશ* પતિ અને પિતા થનારે નીતિ, સદાચાર અને સયમ પાળવા ધટે. 
ત્યારેજ શરીર અને આત્માનો વિકાસ થશે અને દેશની ઉન્તતિ થશે. 
સ્વાથી*, વ્યાપારી સબધ વગરની અને વાસનાથી ઉંદૂકવતિ પ્રજ્ન કદી 
સ્વતત્ર થઇ સાંભળી છે કે ? 


(૩) ધણુાય પ્રકાર છે. પર'તુ ગમે તે આસન લેવાથી સ્રી પુરૂષને 
(વધુમાં સ્રીને) શારીરિક નુકશાન થાય છે અને કેટલીકવાર તે તરક 
ધૃણા આવે છે. પરતુ સ્વમત વગરતી હિ'દી સી પોતાતા અણુગમે 
ભાગ્યેજ નનહેર ફરે છે, સ્રીતી આ ત્યાગભાવના તરફે પુરૂષે વિચાર- 
દૃષ્ટિથી જેવું ધટે, તમારી જાણુ માટે કહી ૬ઉ' કે સાધારણુ રીતે 
2108 ' ૩0[૩૯1101 આસન સારૂ છે. તેથી આરીના ભ્રાગોને નુકશાન 
થતુ' નથી. તેમાં સ્ત્રીના શરીર પર ખોજ્ને વધુ પડતો ન પડે તેનું 
પ્યાન રાખવુ. 


(૪) સતતિ નિયમન માટે તમારે કે તમારી પત્તીએ 'ોઇપણુ 
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જાતની દવા ન ખાવી. એવી કેોઇપણુ દવા ખાવાથી સ'તતિ નિયમન 
થતુ' નથી. એ ફકત પૈસા કમાવવાતી નનહેરાતો છે. સ'તતિ નિયમનના 
સાધને વેચનારાએ પણુ તેવી દવાએ અતે ચોપડીઓ વેચે છે, તેમાં 
' પણુ ન પડશે. સમ એજ ખરૂ* સ'તતિનિયમન છે, 


સબધ પહેલાં ફટકડી અગર પરમેગતેટ પોટાશના લેશનયી 
આ પુરૂષે પોતાના ગુપ્ત ભ્રાગો સાફ કરવા. 


૩૭, સવાલ : મારી ૧૫ વર્ષની વયે મતે પિશાબ કરતી વખતે 
બળતરા થવા લાગી. એક ૬ પુરૂષો મને કાંધ દવા લેવાતું કહ્યું. 
પ્રમાણુની બરાબર ખબર નહિ'. મતે એમ લાગ્યુ કે કોઇ ચેપી રોગ છે 
કારણુ કે તે પહેલાં મે* એક છોકરી ન્નેડે અયોગ્ય કામ કર્યું” હતું. 
દવાથી ઉલટો મને ત્રાસ થયે। અને પિશ્ષાબમાં વધુ બળતરા થવા લાગી 
અને થેડે થોડે દિવસે થવા લાગી. ચેપને કાઢવા માટે મે' મારી ન્નતે 
પેોટેશયમના સોલ્યુશ્નની પીચકારી લીધી પણુ મને કાંઇ બળતુ લાગ્યું. 
ડોકટર નજીક ન હતો એટલે કોઇ પાસે ઇજેકશન લીધા, પરૂ કે કાંઇ 
નીકળતુ” હતું તે બંધ થળ ગયુ પર'ળુ બળતરા થાય છે. મારી વય 
૧૯ છે અને મારે લગ્ન કરવાં છે. કાંઇ ચેપી રોગ છે ? 


જવાબ : ન્ને છોકરી નિર્દોષ હેય અને સાધારણુ એકવારને 
સબધ હોય તો હુ' નથી ધારતો કે કાંઇ ચેપી રોગ હોય; નહિ તો 
આટલા વખતમાં વધી ગયો હોત, વાર'વારની પિચકારીથી યુરેશ્રા 
( લિ'ગની ઉપરને। ભાગ)માં સોજો હશે કે સહજ ધા પડયે! હશે, બરા- 
ખર્‌ સારી સલાહ લીધા સિવાય ઇંદ્રિય જ્નેડે રમત કે “તે દવા કરવા 
ખેસી જવું નહિ, મારા ધારવા પ્રમાણે તમને ચેપી રોગ નથીજ. 
ઈ'લ્યિના ખાસ વિશ્વાસુ અને બીનલેભી ડોકટરને બધી હઝીકત કહી 
સલાહ લે।, ખાસ કાંઇ ભય જેવું નથી. તમને ઠીક થઇ જશે. ડોકટર 
સિવાય પોતાની ઇ'દ્િના બારીક છિદ્રમાં દવા કરવાની આશક્ષાએ પિચ- 
કારી કે કાંધ અદર મૂકવું નહિ. 


૩૮. સવાલ : ૨૧ વર્ષતી મ્ડારી વય છે. લગ્નને થોડા જ માસ 
થયા છે. મતે શીધ્રપતન થાય છે અને સને લાગે છે કે પત્નીને સ તોષ 


૪૨ ' , દ'પતી 


થતો નથી. મને પહેલાં હસ્તદોષતી ટેવ હતી. પિશાબની પણુ ૪ંચ્છા 
ધણી રહે છે. 


જવાખ : ઉસ્તદોષતી ટેવવાળાને શીધ્રપતન જલદી થાય છે. 
તમારે નીચે પ્રમાણે કરવુ; (૧) માનસિક કાળુ લાવવે।, (૨) વર્ષ લગી 
અઠવાડિયામાં એકજ વાર સબધ કરવે।. (૩) ખીડી, ચાહ, કેટી, દારૂ 
કે માદક પદાર્થો, બીભત્સ સાહિત્ય અતે ચિત્રો જેવાં બ'ધ કરવાં. 
(૪) હસ્તદોષ પર્‌ પાણી મૂકવુ'. (૫) શીધ્રપતનત થશે એ ખાખતનો 
ખ્યાલ જ મનમાંથી કાઢી નાખો. (૫) કેઈ સારા ડોકટર પાસેથી 
1૫01101૯ 51૦1016૦ પ્રમાણુસર લે।.. અને અઠવાડિક સ'બ'ધના વખતે 
સ'બ'ધ પહેલા ખે કલાક પહેલાં એ દવા લે. હુ ધારૂ' છું કે તમે બનને 
મ] થરે।. ઉપરાંત આટલી ન્હાની વયે સ'તતિની જવાબદારી ન 

શૈ. 


૩૯, સવાલ $ એક વીસ વષ*ના યુવાન વધરાવળ માટે પુષછ્ાવે 
છે. એમનાં લગ્ન ટુ'ક મુદતમાં થવાનાં છે. 

જવાબ $ ૬ષણમાં પાણી જવાનું એક ન્નતનું ય'ત્ર આવે છે 
અને સોય આવે છે. આથી પાણી કાઢી લેવાય છે. ખાસ ઓપરેશન 
જેવુ એમાં કાંઈ નથી પર'બ્ુ પાણી કાઢયા બાદ આરામની જરૂર છે. 
અને ત્યારબાદ થોડો વખત લ'ગોાટ પહેરવાની ખાસ કરીને 
ટેવ રાખવી એ રોગના અનુભવી ડોકટરને જ બતાવવુ', અમદાવાદ કે 
કદાચ રાજકોટની હોસ્પીટલમાં તમારી સારવાર થઈ શકરે. પાણી 
કાઢવાતી રીત તદન સહેલી છે. વધરાવળ થવાનું કારેણુ ન જણાવ્યુ. 
અનુવાંશિક છે કે 'રેમ તે પણુ કહ્યું નથી. કોઈપણુ ચોપપડવાની ૬વા 
કાયદો નહિ કરે, તે પાછળ પૈસો બગાડશે નહિ, મારા ધારવા પ્રમાણે 
લગ્ન તમે નાની વયે કરે છે, જેવી જેની ઈચ્છા, પરતુ ઉપરનાં 
પ્રશ્નના જવાબનાં છેલ્લાં ખે વાક્ય પ્યાનમાં રાખશે!. 


૧૫-૧૬ વર્ષની કન્યા અને વીશ વર્ષને કુમાર આજના ખેકા- 
રીના જમાનામાં માતા પિતા થાય એ હુ યોગ્ય માનતે। નથી. 


૪૦? સવાલ $ ૬૦ વર્ષની મ્હારી વય અને ખે વાર મ્હારાં 


સુખ ૪૩ 


્ીઃ-દિ..8 


લગ્ન થયાં હતાં. લગભગ ૩૦ વર્ષની વયે મને ગાનેોરીઆ લાગુ પડયો 
અને લાંબી સારવારથી સારૂ થઇ ગયુ. આજે લગભગ ૧૫ વર્ષથી હુ' 
નપુ'સકજ છું એમ કહે તો ચાલે. ખીજે કે રસ્તેથી વીર્ય જતું હરો ? 
ઇ'દ્યિની આજુબાજુ પુષ્કળ પરસેવો। થાય છે. હોસ્પીટલમાં હતે ત્યારે 
" શળીથીં (€8દ11૮1€” ) પિશાબ કરાવવે। પડતે હતે. ધરે આવ્યા પછી 
થાડીવાર્‌ ગરમ પાણીમાં બેઠા પછી પિશાબ થાય છે. મારા એક પગને 
પણુ ઇન છે. 

જવાખ : મારા ધારવા પ્રમાણે તમારી અષ્ટિલા (પ્રોસ્ટેટ ત્ર'ય) 
મોટી થઇ ગઈ છે. નપુસકતા કમી કરવા વગર સમજે ઉદની ખ્હાર 
અષ્ટિલાની ચ'પી કે એવા રેડ (ધાતુ કે લાકડાના સાધન) તે। વાપર્યા 
નથી ને ? સમજ્યા વગર અષ્ટિલા અને ગુપ્ત ભાગોની ચ'પી નુકશાન 
કારક થાય છે. આવા રેગીને ગરમ પાણીથી આરામ લાગે છે, પર'તુ 
પૂરો નહિ જ. હોસ્પીટાલમાં સળી લેવી પડી એનુ કારણુ એ કે ઝેટ- 
લાકને રેવને લીધે સુતાં પિશાબ થતે। નથી. કેઈ સારા અને ગુપ્તાં- 
ગોાનાં ખાસ ડોકટરને બતાવે! અને તેની સારવાર કરે. ડોકટર નપુ સકતા 
"ક અન્ય માટે શસ્કક્રિયા કરે તો પણુ આ વયે તે પ્રષ્ટ ગણુ' નહિ. એ 
કયારે કે તમને બહુ તકલીફ થતી હોય તે ગરમ પાણીથી કામ થતું 
હેય તો અન્ય ઉપાય શા માટે? હુ ધાર્‌' છું' કે તમારા રોગ અને 
અષ્ટીલાની ચ'પી (]/42354૪૦) કરે તો કાંઇ સુધારો થાય. ગમે તેના 
હાથમાં ન પડશે. 

ઉપરાંત તમારી વય હવે તો મોરી ગણાય અને આ વયે પુરષા- 
તનની અને નમની આશા રાખવી એ લગભગ વ્યર્થ જેવી. એ કયારૅ 
કે જ્યારે મનુષ્ય નાનપણુ અતે યુવાનીથી નિયમિત અને સ'યમી 
(પ્રમાણુસર સબધ ) હોય, યોગ્ય આહાર (યોગ્ય એટલે ઘી-મિષ્રાન્ન 
નહિ) હોય તો તમારી વયે પણુ સાધારણુ પુસ્ષાતન રહે. નવા વૃષણુનાં' 
એ પરેશન અહિ સારાં થતાં નથી અને થાય છે ત્યાં કાંઇ કાયમી ફાયદો 
જણાયે નથી. માટે તે ભ્રાંજગડમાં ન પડશે. અષ્ટિલાના સુધારાથી 
તમને થોડે ધણે! ફાવદો થશે. 

૪૧. સવાલ : 34110૯૬૯ વાસનામાં મદતા લાવવા વાપરૂ' 


૪૪ ૬દપતી 
તો શું? તે કેટલી લેવી! ખીજ કયા લેવા? એપરેશનથી નપુ'સકતા 
આવે % ? અને શૃષણુ કાઢયા પછી પણુ પુર્ષત્વ રહે ? ' 


જવાબ? 8દ્રા ૪૮1૪૦૮ વાપરવી એ પ્રષ્ટ નથી, એ ખ્યાલ 
છેડી દેશો. 1'[21૦ 0%0॥1તંઢ થોડા પ્રમાણુમાં (નાની ચપટી જેટલે 
લેવો) મ'દતા આવશે. આયુવે'દની થોડી દવા આગળ મે' લખી છે. 
૭તાંય એટલુ ન્નણી લેવાની જરૂર છે કે વારવાર મ'દવાસના કરવાની 
દવા શારીરિક નુકસાન થોડુ' ધણું કરે છે પછી ભલે તે સ્ત્રી હોય કે 
પુરૂષ. હદ બહારતી અદમ્ય વાસના હોય તે વાત જુદી. પરતુ તે વખતે 
પણુ શારીરિક સ્વાસ્થ્યનો ખ્યાલ કરી દવા વધારે એછા પ્રમાણમાં 
અપાય છે. પુરૂષને જતિવિઠીન કરવા માટે *ૃષણુ કાઢી નાંખવામાં 
આવે છે, વાસના કમી ફરવા નહિ, ખાસ ફારણુ સિવાય ડાક્ટર આ 
એપરેશન નહિ કરે. 


તમને સ'તતિ ' કઇ સ્ત્રીને તમારા સહવાસથી સ'તતિતી ખીક હોય 
તો ૬ષણુની બાજાએથી નસ કાપી બાંધી લેવામાં આવે છે. ( 17/45 
વંર્લટ"૯1૧૭ ) ફેક્ત બે બાજુએ ન્હાતા કાપ મુકવામાં આવે છે અને 
કફૂક્ત બે ત્રણુ દિવસજ હોસ્પીટલમાં રહેવાની જરૂર છે. પરતુ ડોકટર 
સારો જેઈએ. એટલું પ્યાનમાં રાખમવું કે તમારે બાળક્રો ન નનેઇએ 
અને તમારી પતનીને જેઈએ તો તેની હરકત કાયદેસર ચાલી શકે, આ 
ઓપરેશનને ખચ થોડો આવશે અને ખાસ દર્દ નહિ થાય, તમારામાં 
થોડી ધણી સહનશકિત હશે તો કલોરે[ફેર્મ આપવાની જરૂર નહિપડેૅ. ' 
એટલે ભાગ બહેરો કરી શસ્રક્રિયા થાય. હેસ્પીટલમાંથી આવ્યા પછી 
પદર દિવસ ધેર હીલચાલ વગર આરામ લેવાની જરૂર છે. પીવાની 
દવાથી નપુ'સકતા "ખાસ આવે (શરીરને અતિનુકંસાન કર્યા વગર) એવી 
માન્યતા છે અને છતાંય તે દવાને ફાયદો ન થાય. 2£-રિત્ર૪ થી 
એકાદ વષે નપુ'સકતા આવે છે. 1/ત્વ5તંટ€1૦18 ના ઓપરેશનથી 
યોગ્ય ઉત્થાપન ચાલુ રહેશે પરતુ સ'તતિ નહિ થાય. 


૪૨ર* સવાલ $ શરીરતી અ'દરતી કઇ ગ્રંથીઓ પુર્ષત્વતે અસરે 
કરે છે? 


સુખ જહ 

જવાબ :અ'દરની ગ્રથીએ (1) જ ાપાંદલ% (8) 11097 બંતં 
(3) ઝિતિ₹013)#બાતં (4) ક_વઇ્ટાલાં (5) 7૪00૪૦83. (6) 
૫૪૦08વેંડ૩. 

(૨)શિદપાંધ૧7-મગજની નીચે આવેલી ગ્ર'થીથી કામવાસનાને 
માનસિક ઉત્તજના આપે છે. આમાં ર્સ ઓછે વધતે। જોય તો મતુષ્ય 
નાનો મોટા રહૈ છે. માનસિક ઉત્તજન અને મદતા, ત્રડતુસ્રાવ, ખીજની 
પકવતા, ગભ અને જન્મ, ગર્ભાશયમાં જન્મ વખતે થતી ક્રિયા (પીડા), 
શળી વગેરે પુરુષમાં #ૃષણુ પર પણુ આ ગ્રથી અસર કરે છે. 

(૨) 113)7૦1તં--ગળાનતી આગળ આવેલી મ્રથી જેના વધવાથી 
જ કાંઈ ખોડથી ક'ઠંમાલ થાય છે. શારીરિક શક્તિ, સ્વર, જાડા પાતળા 
હોવું, હદ્યતી પીડા, વાસનાતી મ'દતા વગેરે આને લીધે આવે છે, 
આ રસ વધુ હોવાને કારણે માણુસને શુ' કરવું તે સુઝતું નથી. 
હદયને અસર કરે છે અને વજન કમી થાય છે. મ્રથીમાં રસ કમી 
હોય તો વાસનાની મ'દતા વાંઝીયાપણુ્‌' અને માસિકન્તાવ (સ્રીને) થોડો 
આવે છે, અને ગભ્*પાત પણુ થાય છે. 

વૃષણુ નીચે ઉતરેલા ન હોય તો કોઇ વાર ગિદપાંધ્લા ના 
ઇજેકશનથી તે નીચે ઉતરે છે અને ઓપરેશનની જરૂર્‌ પડતી નથી. 

(3) 1૪ 110)₹૦1વં-113)₹૦ાતં નતી ઉપરની ગ્રથી. 

(4) 4 વં?”ટા41-:--મૂત્રાશશની નજીકની નાની શ્રેથી. ૩ અને ૪ 
ખ'નેનતો અ'તર સ્પાવજ હોય છે અને દેખીતુ' બહાર પડતુ ખાસ કામ 
હોતું નથી. (લ॥તં૦ત"10૦ છ્ાંતાળવંડ) 1 1"201૦1વં ના સત્વ 
(૦૦), (જે જનાવરેમમાંથી કાઢવામાં આવે છે) તે જને સાધારણુ 
હાડકાં તૂટી ગયાં હોય તો આ લીધાથી સારે ફાયદો યાય છે. 


(5) ”તિ1૦૫૦૩--આ ગ્રથી પેટની પાછળ આવેલી છે. 
પાચનક્રિયા, શક્તિ વગેરેની અસર આને લીધે પણુ થાય છે. મધુ 
પ્રમેહ (તૌ દ્ંઝટા!ટડ) પર 1ત્કપાં11 નાં ઇજેકશન આપવામાં આવે છે 
તે આવી જનાવરતી શ્રેથીઓના સત્વના જ. 113)01*૦1તંનાો રસ કમી 
હોય તો 1ત5પ1ત્ત પ્રમાણે 1130₹બાતવે સત્વના ઉપર પ્રમાણુ ઇંજેકશન 


૪૬ દ'પતી 


આપવામાં આવે છે. સ્ત્રી માદાના ગર્ભાશય પર આ સત્વ અને અન્ય 
ઉપરતી મ્ર'થીઓનાં ઇજેકશન સ્રીઓને તેઓના રોગને કારણે આપવામાં 
આવે છે. શરીરમાં સાફરનું તત્વ આ ગ્રથી પર આધાર રાખે છે. 


(6) ૫૦૧શવંડ-૦1" ૩૦% ઉંદ્વતતતેંક ઉપરની ગ્ર'*થીએમાં જે ને 
વખતે જતીયતત્વો (વાસના)માં ભાગ ભજવે તેને તે નામ આપવામાં 
આવ્યુ'. 5િ1001101ધ6 - ₹૯૦1૦15 - 11051170615 - ૦૮11104%૯3- 
10) - ટા) 0100041101 0? ૩૦૯100 ૦૦11૩ જ ૦૪% 


5૭૦. 


૪૩* સવાલ ૨૮ વર્ષની મારી વય છે અને ડોકટરના કહેવા 
પ્રમાણું મને પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાં સોજ્ને છે. આ દર્દતે લમભ્ગગ ખે વર્ષ 
થવા આવ્યાં, શરૂઆતના ચાર પાંચ મહિના મને પેટમાં એક કે બને 
ખાજીએ દર્દ થવા માંડયું. હમણાં પણુ તે દર્દ થાય છે અને ત્રણુ કે 
ચાર અઠંવાડીયાં બાદ ન્નજરૂ જવાની પણુ વારવાર ઇચ્છા થયા કરે છે.. 
ડોકટરે પ્રોસ્ટેટ મ'થી (7૪૦ડ1ાદ૦ પંત્વળતં) પર ચ'પી (11૮33૮૪૦) 
પણુ કરી હતી. ચેપી રોગ મને નથી એમ પણુ જણાવ્યુ છે. અને 
ચેપી રોગ મને નથી તે મારી વ્તણુકથી હુ' જણુ' છુ. આજના 
જમાનામાં કુટુંબનું પોષણુ થોડી આવકવાળાને કેટલું ય મુશ્કેલ છે તે 
જણીતું છે. એટલે સ્રી સ'બ'ધ થતાં પણુ વીયપતન થવા દેતે નથી. 
કસરતથી ફાયદો થાય કે શુ ઇલાજ કર્વે। ? 


જવાબઃ તમને પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થીમાં સાજે છે તેના કરતાં મારા 
ધારવા પ્રમાણુ તે મ્ર"થી થોડી વધી ગઈ છે એમ કહેવું વધુ યોગ્ય 
છે, પરતુ અસ'*યમી પુરૂષોને ૪૦ પછી અતે યેગ્ય રીતે પરણિત કે 
અપરણિત જવન ગાળનારતે ૫૦ પછી લગભગ પ્રોસ્ટેટ ગ્રથીને। વધારે 
રહે છે, અને તે ધણીવાર અયેગ્ય સારવારને અંગે વધી નય છે. 
તેવું તમતે નથી, સાદી જુજ ખર્ચાળ રીતે જે નાના અને મેટા 
ખધાના (સ્રીઓને પણુ મુત્રાશયને। સાજે વિ. માં ઉપયોગી થશે) ધણાં 
ખરાં દર્દો જે કુદરતી હવા, પાણી, સયમ, સાદો અને યોગ્ય ખોરાક 
અને પરહેજથી સારા થાય છે. 





કિ 

સોનનામુખીની ચાહ કે મીઠા (19[93૦1 કઢાદ) નો ચાર પાંચ 
' દિવસ જુલાબ લેવે।. ઉપરના ભ્રાગમાંથી કચરા સાફ થઈ, મળ અને 
ખે ત્રણુ દસ્ત તેટલે વખત રોજ આવે. થોડા દિવસ વધુ લેવાય તો 
હરકત નહિ પરતુ વાર'વાર તે લેવો! નહિ એ ધ્યાનમાં રાખવું. પરતુ 
બ'ધકોષ થવા દેવે! નહિ. નિયમિત સ'ડાસ જવાની ટેવથી બ'ધકાષ 
નહિ રહે. નહિ તો રાત્રે સૂતી વખતે કેિલા પાણીમાં કૂટસોલ્ટ અગર 
ખીન ખર્ચાળ સોનામુખી એક મોટી ચપટી ભરીને અને ત્રણુ ખજુર 
લેવા. આ સોનામુખી સવારમાં ખજુર સાથે પણુ લેવા અને રાત્રે સૂતી 
વખતે બરાબર તેને મસળીને પાણી ગાળીને પી જવું. પરતુ રોજ ટેવ 
ન પાડવી. દરરોજ સાંઝે કોાષીલા અગર સહન થાય એવા મરમ 
પાણીથી ડુશ લેવો અને ધીમે ધીમે રોજ પાણીની ગરમી 
( સહન થાય ત્યાં સુધી-ચામડી આળી ન થવી નેઇએ ) વધારવી, 
પદર મીનીટ સુધી આમ કરે અને બને તેટલુ' પાણી લે।, આ કર્યા 
ખાદ મળ વિસર્જનના સ્થાનમાં સપોાઝીટરી રાખવી. આ કઇ સારા 
દવા વેચનારને ત્યાં મળશે. અને તે સ્થાનમાં તેને આખી રાત રહેવા 
રા. આ બધુ સુતા પહેલાંજ કરવાનું, દારૂ અને માદક પદાર્થો અને 
' અ'ધક્રેષ કરતાં સાધનોથી દૂર રહે. પુષ્કળ પાણી પીએ. ગરમ મસાલે।, 
સ્રીસબ'ધ અને કઇ પણુ નતની ચિતા સાર્‌ થાય ત્યાં સુધી 
એકદમ છેડી દે. ચપીતી પણુ જરૂર નથી. સાધારણુ ઉઠં ખેસની કે 
પગ પર ઉભા રહી શરીરને વાળવાની અને ફ્રેરવવાનતી થોડી કસરત 
કરવી, વધુ નહિ. અને થોડા વખતમાં લગભગ ત્રણુ અઠવાડીયામાં તમે 
તદૂન સારા થઇ જશે।. પિશાખ પણુ ખુલાસે આવશે અને ઉપરતુ 
ક'ઈ કરવાની જરૂરે નહિ રહે. સાધારણુ કસરત, ખુલ્લી હવા, સારૂ 
પાણી અને યોગ્ય નિયમ અતે યેગ્ય દાંપત્ય સયમ પાળશે તે। બધુ 
ઠીક રહેશે અને લાંખા વખત સુધી તમે સુખી દપતી-જવન ગાળી 
શકર, 

સ્રી સ'બધમાં વીય'પતન થવા ન દેવું એ પણુ આતુ (બ'ધકરષ 
ઉપરાંત ? એક કારણુ હો૪ શકે. ( અતિ જુલાબ પણુ સારા નહિ, ) 
આને અગગ્રેજમાં ઉબંદપડ 11101₹૫[ગપડ કહે છે. જે સ્ત્રી પુરૂષોને 


૪૮ દપતી 
ગર્ભ રહેવાની ખીક રહે છે તેએ આ ઉપાય સમજ્યા વગર કરે છે. 
વારવારના આવા અધુરા સોગથી સ્ત્રી ને પુરૂષ બ'ને અસતોષી રહે 
છે અને શરીરિક અતે માનસિક રીતે બનેને હાનિ થાય છે. 
આ અધુરા સયોગથી પ્રોસ્ટેટ ગ્રેથીને ધકકો લાગે છે, લાંબા વખતે 
દદ થાય છે. આ ઉપરાંત વાર'વારતે દસ્તદોષ, વીર્યપતન 
વગરનો. વાર'વારતેો ઉસ્તદોષ, સ્ત્રી પુરુષ ચુ'બન, આલિગન 
વારવાર કરે અતે એ રીતે સ'બધ માટે ઉસ્‍્કેરણી પામે પરતુ 
અપરિણીત જીવનને અ'ગે કે અન્ય કારણુને અ'ગે સબધ 
સાધી ન શકે તે પ્રોસ્ટેટ ગ્રેથીને અસર થવાનો ભય રહે છે. આવા 
પ્રસગોામાં ઉશ્કેરણી વખતે તે અ'ગોમાં રકતનો ભરાવો થાય છે અને 
એકદમ આચકા સાથે તે પાછું ઠેંલાય છે. પુરુષ અતે સ્્રીને બનેને તે 
હાનિકારક છે. માટેજ એકાંત, ખોટા વિચાર અને ખોટા કાર્યે; 
બધાંથી દૂર્‌ રહેવાની જરૂર છે. આ ઉપરનાં કારણે! વાર વાર્‌ થાય તે 
યુવાનીમાં જ પ્રોસ્ટેટ ગ્રંથી રોાગી૪ થાય છે. પ્રોસ્ટેટ ત્રથી કરતાં પણુ 
વધારે આંચક। વીર્યાશયની નળી અને વીર્યાશયને લાગે છે. ગાનોરીઆ 
કૈ સીજીલીસને લીધે પ્રોસ્ટેટ, યુરેશ્રા વીર્યાશશ અતે મૂત્રાશયમાં સુદ્ધાં 
સાજે ધણા લેક્ોને થાય છે પણુ મે આગળ જણાવેલા છે આવા ચેપી 
રાગવાળા ઉપરના રેગવાળા કરતાં પાંચથી ૭ ગણા હોય છે એટલે 
ડોકટરે પ્રથમ ચેપી રેગ છે કે નહિ તેતી ખાત્રી કરી લેવી. મોટા 
શહેરમાં બહારથી સ્વચ્છ અપડટુડૅટ દેખાતો કેઈ પુરૂષ (કે કોઇ સ્રી 
અદરથી ગ'દો અને ચેપી હોય છે. 

આ પ્રોસ્ટેટ ત્ર થીના દુઃખાવાને અ'ગે મૂત્રાશશમાં અને આજુબાજુના 
અ'ગમાં દર્દ કરે છે, જા'ધમાં પણુ દુખાવો થાય છે અને ચાલવાનુ, 
પણુ મન થતુ નથી. પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થી 'કે વીર્યાંશય 'ે મૂત્રાશયના દર્દને 

અગે આમ થાય છે અતે તેની યોગ્ય બીનલે।ભી ડોકટર પાસે સારવાર 
કરાવવી. સ્ત્રીએને આવા જ કારણુથી ગભાશય, મૂત્રાશય, તેની નળીઓ 
સે”ન વગેરેમાં ચેપ અને સેજ ને અ'ગે'ત્યાં અને આજુબાજુ દદ થાય 
છે, આંતરડામાં બહુ મળ ભરાય તો તેને ખોન્ને મૂત્રાશય, પ્રોસ્ટેટ ત્ર થી 
પર આવે છે માટે સાફ રાખવાતી જરૂર છે. પિશાબમાં બળતરા યાય 





સુખ ૪૯ 
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તો ઝટ ચેતવણી લેવી, ગરમીની મોસમતે અગે હોય તો થ'ડા સારા 
પીણાં કે મધપાણી કે એસામણુ પીવાથી તે મટે, પરતુ તે બળતરા 
કાયમ રહે તો ઉપર પ્રમાણે સોજે કે કાંઇ ચેપ હોવે! જેઈએ. બળતરાને 
અગે વારવાર પિશાબ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. કેટલીકવાર જે કોઇ 
નજીવા કારણુને અ'ગે હોય તો સોડા બાઇ કાબ પાણીમાં વાર'વાર થોડા 
દિવસ બતે એટલે પીવાથી બળતરા દૂર થાય છે. 


ઉપરના લખવા પરથી એટલુ સમજ લેવાનું છે કે ઉપરનાં 
કારણુ। થોડા વધતા પ્રમાણુમાં સ્ત્રીએને પણુ લાગુ પડે છે અને તે 
અગે તેમતે ચુરેશ્રા અતે મૂત્રાશયના દર્દો થાય છે. 


આ ઉપરાંત પુરુષની સ્ત્રીશરીર્તી ખીનમાહિતી, સ'યોગ વખતની 
"' પણુ અણુઆવડત કે ઉતાવળને અ'ગે સ્ત્રીની મૂતતળીના ભાગને નુકસાન 
થાય છે. અ'દરથી યોનિના ભાગની ઉપરજ મૂત્રવિસર્જનનુ' ૭િદ્ર હોય 
છે અને અણુઆવડતને અ'ગે તેને નુકશાન થવાનો ભય રહે છે. ગર્ભ, કાળ 
દરમિયાન અતે પ્રસૂતિ દરમિયાન પણુ કાળજ રાખવાની જરૂર છે, નહિ 
તો! મૂત્રનળીને નુકસાન થતાં મૂત્ર જે ટીપે ટીપે મૂત્રાશયમાં ભેમુ' થાય ' 
છે તે દિવસ રાત યોની મારફત ઝર્યા' કરે છે અને એક અસલ રોગ 
જેવો તે થઇ નય છે તે પ્યાનમાં લઈ પરીક્ષા કરવી. અને આ કાયમી 
પ્રવાહેતે અ'ગે સ્ત્રી તરિકેનો પોતાનો હિસ્સો તે પુરૂષતે આપી શકતી 
નથી. આને અ'ગે ઓપરેશન કરવું પડે છે અને તેની ફત્તેહમ દતા 
વિષે ખાત્રી આપી રાકાતી નથી. આવે રેગ કોઇકવાર થાય છે. 

એટલું ખાસ પ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે ક્ર ૧૦૦ માંથી ૮૫ 
ટકા યુરેથા, પ્રોસ્ટેટ ત્રથી (ફકત પુરસ્ષોનેજ) અને મુત્રાશયના સ્ત્રી 
પુરૂષોના રોગે! ચાંદી, પરમીએ બદ વગેરેને અગે થાય છે. ડેકટરે 
પ્રથમ તે રોગાતી શોધ કરી પછી ખીન્ન રોગોને અગે મુત્રનળી 'કે 
મુત્રાશશને અસર થઇ છે કે કેમ તે ન્નેવું જેધએ. 


આ ઉપરાંત થોડાં વધુ કાર્ણુ જણાવું. વુરેશ્રાનો ચેપ થોડાક 

દિવસમાં પ્રોસ્ટેટ ગ્રંથીને લાગુ પડે છે. દરદીને સ'પૂણુ “તિહાસ જણુ- * 

વાની જેરૂર છે. દરદીને વારવાર પિશાબ થાય છે. જે પ્રમાણે રોગ 
૪ 


પ૦ દ'પતી 


વધારે હોય તે પ્રમાણે પિશાબની હાજત વધારે રહે છે. કોઇકવાર વધુ 
પડતા પ્રસંગમાં આખો સમય પિશાખ કરવાની ઇચ્છા રહે છે. પિશાખ 
કરવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે તે પૂરી કરવી સારી છે. નહિ તે! કાંધ્ક 
ટીપાં કપડાં પર્‌ પડે છે અતે ચાંદી, પરમીઓ (ગોાનોારીઆ, સીષ્દીલીસ) 
વગેરે ચૅપી રોગ હોય તો અન્ય ભાગમાં રોગ ફેલાય છે. કોઇકવાર 
પેશાબ કરતી વખતે બળતરા થોડી ધણી થાય છે, મળઠ્દારતી અ'દર 
અને નીચે પણુ થોડું ધણુ' દર્દ થાય છે. મળદ્દારના ભાગની અ'દર 
જરા ઉપરથી પ્રેસ્ટેટ મ્રંથી હેય છે તો તેનો ષુગાવો થતાં મળઠ્દારમાં 
તે માલમ પડે છે અને વધુ સોક થતાં તે એકદમ અ'દરથી આંગળીથી 
જેતા બહાર પડતી માલમ પડે છે. અતે શૈચક્રિયા વખતે ધણે ત્રાસ 
થાય છે. મળથી આ સૂઝેલા ભ્રાગને ત્રાસ થાય છે અને દરદી હેરાન 
થઇ નય છે. પ્રોસ્ટેટ ત્રથીને અ'ગે ધણા મૂત્રાશયના દર્દની બૂમ મારે 
છે અને થાપાઓમાં દર્દ થાય છે એમ કહે છે અને ડોકટર પણુ ખોટી 
સારવાર આપે છે, લગભગ ૧૦૦ માંથી ૮૦ ટકાને પ્રોસ્ટેટ શ્રથીનુ* 
દર્દ રહે છે અને ખોટી સારવારને અ'ગે વધુ પીડાય છે. વધુ રોગ 
પ્રોસ્ટેટ ગ્ર'થી કે વીર્યાશયના સોન્નેને અગે હોય છે. સ્રીઓને જે ચેપ 
આગળ વધે તે! ગર્ભાશય કે તેની નળીઓને ચેપ લાગે છે તેનું ધ્યાન 
રાખવું. ચેપી રે।ગવાળા પુરૂષના સમાગમને અ'ગે સ્ત્રીને મૂત્રાશયની પહેલાં 
ગર્ભાશયના ચેપની વધુ ખીક રહે છે. 

૪૪ સવાલ $ સ્ત્રીને જેમ ૪૫/૫૦ વષ પછી અટકાવ ખધ 
થાય છે અને વાસનામાં ફરક પડે છે તેમ પુરૂષને થાય છે કે કેમ? 
અને ત્યારબાદ તે સતાન પ્રાપ્તિ કરાવી શકે કેમ ? પ્રોસ્ટેટ [ત્ર થીથી 
વધતી વચે શુ' ત્રાસ થાય ? 

જવાબઃ સ્ત્રીને અટકાવ ખ'ધ થવાતી આગમજ શારીરિક 
ફરિયાદ ઊભી થાય છે. તેનું પ્રમાણુ પ્રત્યેકના કૈકુ'બિક ધતિહાસ, 
ત'દુરસ્તી અને શારીરિક રચના પર રહે છે. સ્ત્રીમાં તે તરત માલમ 
પડી આવે છે. જે કે અટકાવ ખે ત્રણુ મહિનાની ફરીયાદો બાદ બ'ધ : 
થાય 'ે બે ચાર વર્ષ વછી થોડો ધણુ ત્રાસ આપી બ'ધ થાય છે. 
વયને આધાર પ્ુણુ ઉપરના કારણુ પર અવલ'ખે છે. આજની શહેરી 
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કૃત્રિમ જીવન ગાળતી આઓ ગામડાંતી સ્રીઓ કરતાં વધુ ત્રાસ 
ભોગવે છે અતે અટકાવ તે પ્રમાણે મોડે વહેલો બ'ધ થાય છે. 
ત્યારબાદ સાધારણુ રીતે સ્રીને સ'તાતોત્પત્તિ થતી નથી. કેઈકજ 
પ્રસગે થવાને સ'ભવ રહે છે. 

પુરૂષમાં ધીમે ધીમે ચેતન ધટે છે અને તેને પોતાને ક્ષીણુતા 
( ખાસ કરીને સ્રીસ'બધ વખતે ) માલમ પડે છે. કહેવાય છે કે 
“4% ૫૪/૦00૮11 13 દક 01તૈ ૩ 3100 1001૮3, ૫/1311€ ત 11081 15 તક 
બંવં 4૩ 13૦ £૦15.” સ્્રીતી વય તેના શરીર પરથી જ માલમ પડે 
છે, અને પુરુષની વવ પુરુષને પોતાની શક્તિ પરથી માલમ પડે છે. 
૬૦ વર્ષના *૬હ& ૩૦--૩૫ વર્ષના યુવાન જેવું કામ કરી ફ્રે છે. 
૩૦-૩૫ વર્ષના યુવાન ૬૦ વષના વૃદ્ધ કરતાં પણુ શક્તિ અને 
રૂપમાં ક્ષીણુ દેખાય છે 

પુરૂષને સાધારણુ રીતે મ'દતા (સ્રી તરક અભાવ) પપ અને 
૬૦ વર્ષની દરમિયાન આવે છે. જો કે તેની શારીરિક પ્રકૃતિ અને 
પૂવષ્જવન, આ પર અસર કરે છે. ત'દુરસ્તી અને સારી સુધડ ટેવવાળો 
પુરૂષ ૬૦ વર્ષ પછી જ વૃદ્ધત્વ તરફ જતો ગણાય. સ'તતિ ૬૦ વર્ષ 
% તેનાથી મોટા પુરૂષ થોડાજ દાખલામાં ઉત્પન્ન કરાવી શકે છે. તે 
તેની ત'દુરસ્તી અતે વીયના ચેતનજ”' ઈઓ પર આધાર રહે છે. એક 
ખડતલ નિયમિત સ'યમી પુરૂષ જરૂર તે બાદ પણુ સ'તાનપ્રાપતિ 
કરાવી શકે. પરતુ તે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરેકની પ્રકૃતિ અને ટેવ 
પર આધાર રાખે છે. જે કે સભવ એછે તો ખરજ. પરતુ ત્યારબાદ 


. સરીસબ'ધ કમી રહે છે. 


જાઈકેવાર અમુક રેગતે અ'ગે ૪૫ વર્ષ પછી કે તે પહેલાં 
પુરૂષને ઉત્થાપન વધુ રહે છે અને તેને તે કામશક્તિ વધવાની ભૂલ 
સમજે છે અને વધુ સ'બધ તરક આકર્ષાય છે. તેનાં કારણુ#--(૧) 
ગ્રેટેસ્ટેટ ત્ર"થીમાંથી સોજ્ને કે તેનું જુલવું. (૨) આ વય બાદ મતુષ્ય 
આહારવિહારમાં નિયમિત ન રહે તે મુત્રાશ્ય પુરેપૂરૂ' ખાલી થતુ' નથી 
અતે પિશાબ અ'દર થેડૅથેોડેા બાજુએ ખેગોા થઈ ખગડવા માંડૅ છે 
અને મૂત્રાશયની કેથળીને સાજે આવે છે. (૩) મગજ મનુષ્યને ચેતવણી 


પર્‌ દપતી 
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આપે છે પર'તુ તે તેતી અવગણુના કરી ઉત્થાપનને વાસનાનું જેર 
સમજ લે છે. (૪) આતે અગે વાર'વારના સ'યોાગથી પુરૂષ વધુ 
અશકત થતે। જય છે. 

સ'યોગે માટે આટલુ સ્્રીપુરૂષોએ પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે 
'* પુરૂષને કામશાંતિ જલદી થાય છે; સ્રીને ધીમે ધીમે, આ અ'ગે 
આને શરૂઆતમાં પુરૂષ તરકેથી ઉશસ્‍્કૂરણીની જરૂર રહે છે. ત દુરસ્ત 
સપુસ્ષને સ'થોગ ખાદ થોડો શ્રમ માલમ પડે પરતુ ત્યારબાદ શાંતિ 
અને આન'દ થાય છે. પર'તુ સ'થોગ બાદ ના 'કે ૦॥ કલાકે પણુ આવી 
શાંતિ થતી ન હોય, સુખમય નિદ્રા ન આવતી હેય કે જેતે અતિશ્રમ 
'કૃ અશક્તિ લાગતાં હોય તેતે સખત સ'યમ પાળવાની જરૂર છે નહિ 
તો તે ચિરઃશાંતિ તરફ જલદી જશે. આવાં અશકત સ્ત્રી પુરુષોએ શ્રમ 
પડે કે તુકશાન થાય એવાં આસનોનો ઉપયોગ ન કરવે નેઇધએ 
અને વાસના ઉસ્‍્કેરે એવો ખોરાક, સાહિત્ય કૈ ચિક્ર્થી દૂર રહેવું 
જનેઇએ. તરૂણુ અવસ્થા સુધી શક્તિ ટકાવી શકાય છે, રોગમાં ક 
વૃદ્ધાવસ્થામાં કામતી અશક્તિ માટે ચિતા ફરવાની કે તે વધારવા 
માટે પૈસા અને શરીરતી ખુવારી કરવાની જરૂર નથી. ૬દ્દ થતાં જેમ 
દાંત, અને કેશ કાળા થાય છે, કરચલીએ વળે છે, તે પ્રમાણું કામ- 
શકિત પણુ કમી થવાની જ અને તેને અકુદરતી રીતે વધારવા જતાં 
૧% તેની પરવા ન કરતાં તેમાં મચ્યા રહેવાથી તે વધુ નેરથી પ૭ડાઈ 
પડે છે. શરીરની ખીજ ક્ષીણુતા માટે તેયાર રહો છે તો કામની ક્ષીણુતા 
માટે કેમ નહિ? શક્તિ હોય અને કામ પૂણુ થયા બાદ તાજગી 
અને સતોષ મળતાં હોય તો જ કામવાસનાતી પૂર્તિ: કરવી, નહિ તો 
અ'તર વધુ લાંષુ રાખવું. આ વાસનાશકિત કે સ'ચોગશકિત દરેક સ્ત્રી 
પુરૂષને જુદી જુદી રહે છે તે માટે ખાસ નિયમ ખાંધી શકાય નહિ. 
ઉપર્‌ કહેલા સાધારણુ નિયમ અને શકિત પર આધાર રાખે છે. આ 
ઉંપરાંત ફોઇ સ્્રીને અણુગમો હોય તો તેતી પણુ અસર થાય છે, તો 
તેવાં દઃપતીએ પોતાની ખોડ એક-ખીજ પાસેથી જણી દુર કરવી 
જેઈએ અને શરીર સ્વચ્છ રાખવું જેધએ. સાંઝતા ગમે તેવા ગ'દા 
કપડાં સાથે શયન કરવાથી એક નાતની ઘૃણા આવે છે, એ દરેક 


સુખ. ક ચ્રઢ 
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આ પુરુષે (અને ખાસ કરીને સ્રીએ આખે દિવસના ધરકામથી થયેલાં 
ગ'દા કપડાંને કાઢી) ગુપ્તમતાગ અને શરીરના દરેક જાગ સાફ્‌ કરી, 
બારીક કપડાં સાથે શયન કરવું સારૂ છે. સ્રીએ આટલું ધ્યાન રાખવુ 
જોઇએ કે પોતાના જ ભલા માટે અને પુર્ષને પોતા તરફે ખેચી 
રાખવા માટે સુધડ રહેવાની જરૂર છે. અલબત્ત પતિ બિમાર હોય તેવે 
વખતે તેતે આકર્ષણુ થાય એવું કાંઇ ન કરવું, નહિ તો બ'તેના 
જીવનતતે! સત્યાનાશ જલદી થાય છે. પોતાની શારીરિક અને કપડાંની 
સ્વચ્છતા તરક્‌ પુસ્ષે પણુ તેટલુ જ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, “હવે 
અમારે કયાં શોધવા જવું છે' કહી ખેદરકાર રહેતાં એક ખીજ તરફનો 
તે અણુગમો લાવે છે તે પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. ત'દુરસ્ત 
કામશકિતવાળોા પુરષ રોજ એક વખત સ'યોય કરી શષ્ઠ છે. ત્યારે 
કેટલાકને અઠવાડીયામાં એકવાર સભોગ હેરાન કરી મૂકે છે, 

આવા પુરષેને પ્રો વયે કામશકિતમાં વધારા થાય તો તેને ઉપરના 
કારણે સમજ તેની સારવાર કરવી જેઇએ અને પોતાની કામશકફિત 
વધી છે એમ ન સમજતાં પોતાને મૂત્રાશય કે પ્રોસ્ટેટ મ્રંથીતોા। રોગ 
લામુ પડયે છે એમ સમજ તેતી સારવાર કરવી, 

હુવે તમને આ પ્રોસ્ટેટ ત્રેથી માટે જણાવું, આ ત્રેથી મૂત્રાશયના 
મૂળીની આસપાસ આવેલી છે અને વીર્યાશય અને યુરેશ્રા-મૂત્રતળી સાથે 
એનો સબધ છે એટલે એ અગત્યની છે તેનાં તમતે ખ્યાલ આવશે. 

પહેલાંના વૈદકીય પુસ્તકોમાં પણુ આતે વિષયે ધણુ થોડું લખેલુ” છે 

અને મે' ગયા પ્રશ્નમાં જણાવ્યા પ્રમાણું દિલગીરીની વાત છે કે ધણાં 
વૈદજીય પુસ્તકો અતે કોલેજો સ્રીપુસ્પોના ઉપયોગી અગ વિષે 
ચૃપકીદી,' સેવે છે. અતે આ અ'ગે આવા ગુપ્ત અટપટા અગે માટે 
ડોકટર પણુ થોડું જ “ણુ છે. આ ન્નણુવા માટે એને આજનાં સારાં 
જાતીય વૈજ્તાનિક પુસ્તકો (ગમે તેવાં ચ્ર'ગારિક, ખીભત્સ ચોપાનીયાં 
ક પુસ્તકો નહિ.) નાં સ'બધમાં રહેવું જનેઇએ. 

આ ગ્રૅથીતી ક્રિયા અતે એને અગે થતા રેગે। તરફ દુલ્ષ 
કરવાથી ધણી હાનિ થાય છે અતે એમાં વધુ વિક્રિયા થતાં મરણુ પણુ 
થાય છે. લેહોમાં પિશાબનાં તત્વો માલમ પડે ત્યારે ફઇ બગાડો છે 


પ૪ દ'પતી 


એમ સમજવું. પ્રોસ્ટેટ આ વખતે વધેલી માલમ પડે છે અને યુરેમ્રામાં 
કાંઈ ધા કે સાજે હોય છે. આના પરથી ઝટ ચેતવણી મળે છે અને 
ખીજુ' તો મે' આગળ જણુવ્યુ' છે. આ ગ્રૅથી ૧થી ૧॥ ઇચ લાંખી 
પહેળી અતે એક ઇચ નડી હોય છે. પ્રોસ્ટેટ, યુરેશ્રા, વીર્યાશય, *૬ૃષણુ 
મૂત્રાશય વગેરેના રોગ તપાસવા માટે થોડે વખત થયાં €5૬૦૭૦૦]2૦ 
₹૦૪15૦0૦[૩૦ નામનાં ય-ત્રો નીકળ્યાં છે. મૂત્રનળીમાંથી આ યત્રતી 
સળી અ'દર નાંખવામાં આવે છે અતે સ્ત્રીપુસ્ષાોતા ગુપ્ત ભાગોના 
રાગો વગર 4 રિત નતા ફ્રોટાથી જવામાં આવે છે અને આને અ'ગે 
વગર કારણુની શસ્ત્રક્રિયા પણુ અટકે છે. આ પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થીમાં એક 
જાતના અતિ ચેતનવ'તા સ્તાયુએ રહેલા છે અતે આની શિરાઓ 
લિ'ગમાં ડ્રેલાયેલી હોય છે અને તેમાં રકતના ભરાવાના અ'ગે ઉત્થાપન 
થાય છે અને આ ઉત્થાપન થાય છે ત્યારે પિશાબ થઇ શકતે! નથી 
એ બધાનેજ ખખર ઉશે. વીને પણુ પ્રોસ્ટેટ ત્રેથીમાંથી એક જતને 
પ્રવાહ મળે છે જેથી વીય જ તુમાં અતિ ચેતન આવે છે અને સ્ત્રીના 
ગુષ્ત ભાગમાં તે આગળ વધી શકે છે. પ્રોસ્ટેટના આ ૧૪૦૪૫1૧૩૦1૩ 
દ્રા1૫1 ( વેરૂમાન્ટેનમ )ની વિક્રયા થતાં પુરૂષને ધણે। ત્રાસ થાય છે. 
આતે અગે હસ્તદોષતી, જલદી વીયસ્ત્રાવ, સ્વપ્નસ્ત્રાવ વગેરે થાય છે. 
હસ્તદોષતી કુટેવ , અધુરો વીય*પાત, ઉત્તજનાની દવાએ। વગેરે આના 
પર સખત અસર કરે છે અને આનો સોજે આવતા જીવન ખરાખ 
થઈ જય છે. પુરૂષ કામધ'ધો અને લગ્નજવન પણુ ખરાખર રાખી 
શકતે નથી. પણુ, લિ'ગ, થાપા વિગેરેમાં દુ:ખાવે। થાય છે. માથુ 
દુઃખે છે. ચક્કર આવે છે. અશકિત લાગે છે. અપચે। થાય છે. પિશાબ 
કરતાં દર્દ થાય છે. વીર્યપાત વાંરવાર કે થોડી ક્ષણુમાં થાય છે. 
માનસિક ખેચેની લાગે છે અતે છેવટે નપુ'સકતા પણુ આવે છે. માટે 
આવાં ચિન્હો જણાતાં સંયમી અને વ્યવસ્થિત જીવન ગાળવાની જરૂર 
છે. પાતળી કે અતિમાંસલ ઈદ્રિય ( પુલ્લિ'ગ ) કોઇ જાતીય રોગની 
નિશાતી છે, અને વેરૂમોનટેનમની સારવારથી તે રોગીએ સારા થાય 
છે. દર્દ શુ' કરે છે તે ૫૨ ધ્યાન આપવું પર'તુ તેનાથી દોર્‌ાઇ ન જવું. 
કારણુ। તપાસ કરી ડોાકટરેજ શેધવાં રહ્યાં. ગાનારીઆ કે સીષીલીસ 
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શા ભાભા”, 


જેવા રગતી પણુ તપાસ ફરવી રહી, યુરેશ્રામાંથી આ રગ પ્રોસ્ટેટ 
અને મૂત્રાશયમાં ડ્રેલાય છે, 

આ રેગતી દવા ગમે તેવા ડોકટરની પાસે કરાવવી નહી. વાર'વાર 
મુત્રતનળીમાં સળી સ્ત્રી પુરૂષોએ ન*ખાવવી નહિ કે નળી વાટે »ુ'ક 
મરાવવી નહિ. સમજ્યા વગર 'કે સમજને પણુ અતિશય દુરુપયોગથી 
સોજ્ે ચઢે છે. 

ચાંદી અને પ્રમેઠ જેવા રેગથી પ્રોસ્ટેટ કે યુરેથામાં ચાંદાં પડી 
ખાડા પડી જય છે ત્યારે રોગ ભયકર રૂપ ધારણુ ડરે છે. સ્ત્રીએ 
પ્રોસ્ટેટ, યુરેશ્રા કે વીર્યાશયના રોગને મૂત્રાશચનો રોગ સમજી ખોટી 
સારવાર કરે છે. પ્રેસ્ટેટમાં પાણી પણુ ભરાય છે. નાની પથરી પણુ 
ખાજે છે અતે તે વખતે મૃત્રમાર્ગ બ'ધ થઈ નય છે અને અતિ ત્રાસ 
થાય છે. પથરીનાં કણે મુત્રાશયમાં નીચે ઉતરે ત્યારે ત્રાસ થાય છે. 
મૂત્રશયની પથરી ઓગાળવાની દવા જ્ને બરાબર ન લેવાય 
તો થોડી કણો પ્રેોસ્ટેટમાં અટકે છે અગર તો બહાર, કી 
પ્રોસ્ટેટની રી ત્રથી અને નળી ન્નેડે ધસાતાં તેને દર્દ કરે છે, 
આની દવા આપનારે નેવું જનેઇએ કે અતિશય પિશાબ તેવે વખતે 
થાય તો સારૂ કે ધસારા સાથે બધી પથરીના કણુ। બહાર નીકળી ન્નય. 
પથરીને! રોગ સ્ત્રીને ભાગ્યેજ થાય છે. આગળથી ને પ્રોસ્ટેટ કે 
યુરેથામાં ચાંદા હોયન્તેો પથરીના કણે ત્યાં નમી જઇ વધતા નય છે 
અને પિશાબનો એસીડ તેતી આસપાસ રાજ જમી તેના પ્રમાણમાં 
વધારે કરે છે, આવા પ્રોસ્ટેટના પ્રવાહી અને એસીડને અ ગેની પથરી 
વધતી વચે થવાને! વધુ ભય છે માટે વધારે યોગ્ય પ્રમાણુમાં દિવસે 

સ્વચ્છ પાણી પીવુ* ક જેથી પિશાબ રોજ ખુલાસે આવે અને કચરો 
બહાર નીકળી જાય. રાત્રે બહું પાણી ન પીવું નહિ તો વારવાર ઊઠવું 
પડે છે જેથી નિદ્રામાં ત્રાસ થાય છે અને ત'દુરસ્તી બગડે છે. આ 
* પથરીતે અગે વાર'વાર પિશાબની ૪ચ્છા થાય છે અને ત્રાસ થાય છે 
અને શરૂઆતમાં આવા રૅૉગોાને અગે ઇ્રિય ઉત્થાપન થાય તેને 
કામલાસના વધી છે, શકિત આવે છે, એમ સમજવાની મુલ ન કરવી 
તે કરતાં વધુ સ્ત્રીસબ'ધ થતાં રોગ વધી જશે અને આગળ જતાં 


પદ્‌ દ'પતી 
- રોગ અસલ્ર થઇ જય છે. આટલા પરથી પ્યાન રાખવાની જરૂર છે 
ક લિ'ગના મુત્રાશશના રોગ વખતે ચેપી રગતી તપાસ કરી પછી 
પ્રોસ્ટેટ અને યુરેશ્રા વગેરેની યોગ્ય ડોકટરી તપાસ કરવી અને ત્યાર- 
બાદ મુત્રાશશની તપાસ કરવી, જ્યાં રોગ હોય ત્યાં બરાબર સારવાર 
કરવી. હા, નપુ'સકને અગર જેને સ્ત્રીસબંધ ન કર્યો હોય તેતે પ્રોસ્ટેટ 
હૉય છે; પરતુ નાની પરતુ ઉપ૨ પ્રમાણે વધતી વયે તેમાં પણુ ઉપર 
પ્રમાણે વધારે થાય છે. 


૪પ સવાલ : ૪૨ વર્ષની મારી વય. પત્ની બિમાર રહેતી 
હોવાથી ખીજ કરવા વિચાર છે સુસસ્કૃત અને સુધારાવાળી. વેકયુમ : 
પ'પથી પુસ્ષત્વને ફૂંઇ ફાયદો થાય છે અને પ્રોસ્ટેટ ગ્રંથી તેતા પર 
અસર કરે છે કે કેમ? 


જવાખ : વેકયુમ પ'પને થોડો ધણ્‌ રકતાભિસરણુમાં ઉપયોગ 
થાય છે, પુરુષત્વ વધારવામાં નહિ. બને ત્યાં સુધી એનાથી દૂર રહેશે. 
તમારી વયે પ્રોસ્ટેટનો ખાસ ત્રાસ થવાને સભવ નથી. કદાચ કાંધ 
તમતે ચેપી રોગ કે કાંઇ સોજ્ે હોય તો આગલા ખે પ્રશ્નો વાંચી 
જાવ. તેમાં કાંઈ ચેપી રોગ સોજે કે પથરી હોય તો ઉશ્કેરાટ થવાને 
સ'ભવ છે પણુ તે ઉસ્‍્કેરાટ ખરે। નથી. ત'દુરસ્ત પ્રોસ્ટેટ ત્યા પોતેજ 
કાંધ ઉશ્કેરાટ લાવતી નથી પરતુ તેમાં રોગ હોય તો ખોટો ઉસ્‍્કેરાટ 
ચાય છે. ી 


લોહીના કમી દબાણુથી (નેઇએ તે કરતાં એછા) અશકિત રહે છે 
તે પણુ પુસ્ષત્વ અને ત'દુરસ્તી પર્‌ અસર કરે છે પરતુ તે તાબડતોબ 
માલમ પડી નય છે અને તાજે અને સ્વચ્છ પેોષણકારક 
ખોરશ્‌ાક, સ્વચ્છ હવા, પાણી અને સાધારણુ કરસતથી ફાયદો થશે. સારી 
કાળજ અને સારવારથી ધણુ ફરક પડી જશે, તમારી પત્નીને આવુ' 
કાંઇ હાઇ તો સારી સારવાર અને ખોરાક વગરે માટે કાળજ રાખો. 
ખીજી પત્તી કરવાના ઉમંગમાં તમારા તરફની ખેદરકારી એ એમની 
માંદગીનું' કારણુ હોઇ શકે, 

તમારા પત્ર ઉપરથી તમે થોડા ધણા ભ્રણેલા હશે। અને કાંઈફ 





સુખ પ૭ 
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હીત્રી પણુ ધરાવતા હશે! એમ હું ધારી શકુ' છું, અને આજના 
સ્ત્રીસ્વાત*યના જમાનામાં કોઇ તમારા પૈસા પર મોહી પડી હશે. 
વધતી જતી વસ્તીમાં ગમે તેની સાથે લગ્ન કરી ભૂખમરો વેઠવા કરતાં 
તમને તેણુ પસ'દ કયા હરે, જ્યારે જ્યારે દેશમાં સુરક્ષિતતા ( લડાઇવનું 
વાતાવરણુ અતે શારીરિક ભીતિ નહિ) હેય છે ત્યારે એ કહેવાતી 
નારીસ્વાત'ત્રતાતા પવન વાય છે. અને ધણું ભાગ ને યોગ્ય સયમ 
અને નિમ'ત્રણુ ન હોય તો તેનો દુરૂપયોગ થાય છે. એટલે તમને 
સભાળીને પગ મૂકવા સલાહ આપુ' છું ઇશ્વર ન કરે અતે તમેજ 
અપગ થાવ તો તમારી પત્ની અન્ય પતિ કરે તો તમે સાંખી શકરા 
"ક? અને ખે પત્તી થતાં તમને એમ લાગ છે 'ે તમે સુખી થશે ? 
નવીનતાતુ પ્રકરણુ પુરૂ થયા બાદ એનું એજ ગાડુ ચાલુ રહેવાનું. 

૪૬, સવાલ $ ૨૩ વર્ષતી મારી વય. ૧૫ થી ર૦ વર્ષ" સુધીમાં 
હસ્તદોષતી ટેવ હતી. ત્યારબાદ કમી, છ મહીના થયા ખીલકુલ નહિં, 
થોડા મહિતા પહેલાં મને ડાબા ૬ૃષણુની ઉપરની બાજી પર થેડુ 
દર્દ થવા માંડુ અને જ્યારે ઉત્થાપન થાય ત્યારે દદર્ષ ધીમુ ધીમુ' 
સળવળાટ જેવુ થવા લાગ્યુ . કાઈ સખત જગ્યા-ખુરશી વગરે 
પર ખેસવા બાદ પણુ દદ થાય છે, મૂત્રાશયના દદન! સ'ભવ થશે ? 
ડોકટરે કાંધ ઈજેકશન આપ્યા. કાંઈ ફ્રેર છે પરતુ કહેવા જેવું નહિ. 
ડાકટર કહે છે કે એપરેશન કરવું પડશે, #ષણુ બરાબર છે પણુ સહજ 
નાનુ' દેખાય છે 

જવાખ : વૃષણુતી નસોને ષુલાવો મારા ધારવા પ્રમાણું તમને 
ચોકકસ છે. આથી એક બાજુનું શૃષણુ પહેલા સુજે છે. તમારી વયના 
અવિવાહિત માણુસતે મૂત્રાશય કે પ્રોસ્ટેટના કોઈ રોગ કરતાં આનો 
વધુ સ'ભવ છે. આ એક સાધારણુ ૬ષણુ પર્‌ રોગ છે અતે ખાસ 
મોટી સારવારની જરૂર નથી. આમાં સાધારણુ દુઃખાવો અને પેટની 
'નીચે પણુ થોડો રહે છે. આગળ જણાવ્યા પ્રમાણું લંગોટ પહેરવાની 
ટેવ રાખવી અને ધણે ભ્રાગ આ રોગ એમને એમ ઉપર પ્રમાણે 
કાળજી શાખવાથી જ મટી જશે. ચેપી રોગ હોવા સિવાય મુત્રાશય 
કે પ્રોસ્ટેટની પીડા સાધારણુ રીતે આ વયે ન સ'ભવે. સ'યમી પુસષોને 


૫૮  દૃપતી 
લાંબા વખત પછી પ્રોસ્ટેટ ત્ર'થીને સ્રાવ (કે નનેડે વીય પણુ ) ઉત્યાપન 
ખાદ દિવસે કે રાતે થાય છે (ધણીવાર સ્વપ્નાવસ્થામાં જ ). તેમને 
ઇ'જેકંશનની જરૂર નથી. 

જતીય ગ્રથથીએઓનાં સત્વેો ધણાં મોંધાં મળે છે. અને તમને તેની 
'ૃ શસ્ત્રક્રિયા કરવાની પણુ કાંઇ જરૂર નથી. વૃષણુની આ નસો! ઉપર 
શસ્ત્રક્રિયા કરવી ધણી અણુધડ અને ન્ેખમકારક છે. કાઈપણુ ઠેકાણે 
વૃષણુની અ'દરની ત્વચા કે નસ પર્‌ કાપ પડયો તો તે મટવે। ધણા 
મુસ્કેલ છે. અને એથી *૧ષણુ આખુ ગુમાવવાનો ગ્રસ'ગ ઉભે। થાય. 
ત'દુરસ્તી અને શુદ્ધ નિર્દોષ જીવન, સારો આહાર, ખુલ્લી હવા અને 
થોડો ધણુ! આરામ, ઉપરાંત લગોટ રાખવે।, (રાત્રે સૂતી વખતે નહિ) 
એટલાની તમને જરૂર છે. 

૪૭* સવાલ $ ૪૦ વર્ષની મારી વય. એક સ્ત્રી મને પસ'૬ 
છે. અને હું તેતી જેડે લગ્ન કરી શમુ એમ છું. આજ સુધી કોઇ 
કારણુને અ'ગે ન કર્યાં. મને લાગે છે કે તે સ્ત્રીને હુ સ'તોષ નહિ 
આપી શમુ'. કાંધ નપુ સકતા જેવું નથી, પર'તુ ઉત્થાપન સ'પૃણું નહિજ. 
મારી ૧૬, ૧૭ વર્ષની વયથી જ એવુ છે. 


જવાબઃ: મારા ધારવા પ્રમાણુ તમને શારીરિક કરતાં માનસિક 
નિબ ળતા છે. તે ખ'ખેરી નાખે. તમે 'ે હું નેપાલીયન નથી. પરતુ 
“અશકય' જેવેો। શખ્દ તમારા સગજ--કોશમાંથી કાઢી નાખો. સતુષ્ય 
ધારે તે કરી શકે છે. મગજશકિતને નર આપવાની જરૂર છે. નને 
તમે વ્હેલી વયે લગ્ન કર્યા હોત તે! આટલાં ર૦ વષષ તમારા 
મગજમાં ખોટા વિચારે ધોળાયા ન કરત. આટલા વષે કદાચ નને 'ે 
વિચારે! કાઢવા તમને મુંસ્કેલ લાગે પણુ તેવુ કાંઇ નથી. હા. જે તે 
અ'ગે શારીરિક દોષ હેય તો તે વાત જુદી, પરતુ તે તમને નથી જ. 
આ વયે કોઇ કુમારી કરતાં પુનલ મની સ્ત્રી જાવે, જે તમને સમજ 
શકે અને જરૂર તમતે ઊસ્કેરણી આપી શકે. મુમારિકાતે તમારે 
શીખવવાનું રહ્યું. આનાથી વધુ સાફ હુ' લખી શકું નહિ., 

સ્રીઓનાો ભય--તમે તેમને સતોષ નહિ આપી શક કે કાંધ 


સુખ પટ્ટ 
અકલ્પ્ય કલ્પના આવતી હોય તો તે કાઢી દેજે, તેથી માનસિક અસર 
થાય છે. એકાદ ખે કે ચાર વાર શકય ન ખતે તે! નાસીપાસ થવાની 
જરૂર નથી. માનસિક વિષાદ દુર કરી 1111-1703૪7૮# વધારો. આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે ખૂલ્લા હવા, સ્વચ્છ ખોરાક વિ. લેવાતુ' રાખે. 
ત'દુરસ્ત માણુસનું મગજ ત'દુરસ્ત રહે છે. દવાના બાટલાની કકે વાઢ" 


કાપની તમને કોઇ જરૂર નથી. 


* ૪૮ સવાલ: વીસ વષ"ની મારી વય, મને આ્રીઓ તરક કાંઇ 
વિચિત્ર લાગણી થાય છે, (પ્રેમ કરવાની નહિ). અને ખાસ કરીને 
એકાંતમાં હોઉ ત્યારે. હુ' ખીકણુ નથી. 


જવાખઃ તમને કાંઇ જ નથી. ચિ'તા કરવાતુ' માંડી વાળે. 
કમાવાની શકિત લાવે! અને સારી કન્યા નેઇ લગ્ન કરી નાખો. તમે 
સ'પૂર્ણ્‌ પુરુષ અને ત'દુરસ્ત છે.. એકાંતમાં ખોટા ખ્યાલ કરવાના 
માંડી વાળો. સ્વપ્નમાં વીયસત્રાવ તો ધણાને થાય છે. ચિતા કરવાની 
કાંધ જરૂર્‌ નથી. 

૪૯ સવાલઃ પર વર્ષ્તી મારી વય. પ્રોટેસ્ટ ત્રથથી માટે 
મે ઇલેકટ્રીક સારવાર લીધી હતી, ડૉકટરે મૂત્રાશયમાં વધુ પ્રમાણુમાં 
લગાડયુ' હતું અને પાછળના ભાગમાંથી પ્રોસ્ટેટની ચ'પી કરી. મે” 
૪ વર્ષ" પર્‌ ફેરીથી લગ્ન કર્યા છે. (પહેલી મરી ગઇ.) અને મને અને 
મારી યુવાન પત્નીને બાળકની આકાંક્ષા છે. મારી પત્નીમાં કાંઇ ખોડ 
નથી, મારી શારીરિક પરીક્ષામાં માલમ પડયુ કે મારા વીયષ*માં એવા 
જ”તુ નથી કે કોઇપણુ સ્રીને ગલાધારણુ કરાવી શકે. પ્લેકટ્રીક સાર- 
વારથી તો તે મરી નહિ ગયા હોય ? એવાં કોઇ ઇજેકશન છે કે જેથી 
ફાયદો થાય ? 

જવાખઃ મે* આગળ જષણાવ્યુ' છે "ક પુરુષ અને સ્રીને અમુક 
વય ખાદ શારીરિક ફેરફાર થાય છે. વાસના હોવા છતાં, ઉત્પાદન 
શક્તિ રહેતી નથી. કોઇને ૭૫ વષે" આવે અને અનિયમિત અને ગમે 
તેમ જીવન ગાળનાર 'કે અત'દુરસ્તને ૩૫ વર્ષે. પણુ આવે. તમારી . 
વયે પ્રોસ્ટેટનો ત્રાસ થોડો ધણ્‌। થવાને. સારી સારવારથી તે કમી કે 





૬૦ ર $પ દૃપતી 
અ'ધ થઈ જરે. ઇલેકટ્ટીક સારવારથી જ'તુ કાયમને માટે મરી ન્નય 
નહિ જ, તે તમારી ધારણા ખોટી છે. પણુ કાયમી *ષણુને નને 
ઇલેકટ્ટીક લગાડૅ તે। વીર્યાજ'તુતે અસર થાય છે, 

તપા .( ગિત” ) તાં ઈજેકશનેો ૩૦% છંતાતેં 
€ઝા3"2€13, 5૯૦% 130110૦01૦5 થી થોડી ધણી કામશક્તિને અસર 
થાય છે પરતુ કાયમ નહિ અને બાળકની આશા તમે લખો છો તે 
સ્થિતિમાં રાખવી ખોટી છે. તમે ખીજ એકાદ ખે દવા લખી છે તે 
નકામી છે અને પૈસા કમાવાની ન્નહેરખબર છે તે સિવાય કાંઈ નથી. 
નૃષણુ કે વૃષણુના અક ખાવાથી કાંઇ ફાયદો નહિ થાય. ત્રથીઓની 
ઉપર જણાવેલી દવાએ અતિશય મોંઘી મળે છે અને, જમન દવાએ। 
સારી પણુ ધણી મૉંઘી. તમને ખબર છે કે આવી દવાએ જનાવરે- 
ની ગ્રથી કે પિશાબમાંથી સત્વ ખેચી બનાવવામાં આવે છે. (ગોમુત્ર 
ધોડી કે ગધેડીનું દુધ પણુ અને ખાસ કરીને ગભવતી માદાતુ'). 
જનાવરના ગર્ભાશયની ઓરમાંથી અને વિલાયતની હોસ્પીટલમાં સ્ત્રીની 
એર પણુ ભેગી કરી તેમાંથી સારી દવા બનાવવામાં આવે છે અને 
તે વધ્યા સ્રીને વધુ માફક આવે છે. તમને ખબર છે કે જ'ગલી 
જાતિઓની વાંઝણી રઆઓીખઓ આ ઓર ખાઇ જય છે, પશુમાં પણુ 
ગાય અને ખીજે કૂર જનાવરો તે ખાય છે તે ખબર હરે. અને આમ 
સત્વ રૂપે વેચાતી દવા પોષાય તે ખધા લે છે. 

આપે એક મોટી ભુલ કરીને પ્વોૌઢ વયે એક આશાલરી ચયુવતિની 
જ'દગી બગાડી. તેતી યુવાનીના કોડ, તેની માતા થવાની પ્રચ્છા બધા 
પર્‌ પાણી આપે ડ્રેરવ્યુ. જમાતાના વહેવા સાથે સમાજના ખ'ધારણુ 
અને જુની રૂઢીઓમાં થેાડા ફેરફ્‌ારતી દ છે. આપે એક પુનલગ્નની 
સ્રી કે શ્રેઢ વયની કુમારિકા (પહેલા તે અલભ્ય હતી પરતું આજે 
૩૦-૩૫ વર્ષની કોઈ ઠેકાણે મળી આવે છે.) જડે લગ્ન કરવાં હતાં. 
તેનો પુરાણા ધતિહાસ ખોલવાની શી જરૂર ? કોઢ વચે (૩૦-૩૫) 
કુમારિકા રહેતાં નેસગિક જ્ેરને અગે તેને શુલ પણુ કરી હોય. 
જેવી આપે કરી તેના જેવી તો નહિ જ. પર'તુ ગ્રોહ વયે કન્યા શોધનારે 

આપસમાં સ્હમજી લેવું, 


સુખ દય 


«૪૮૯૪૪૮૦૫૯૪૦ ૪૪૫૯૪ 





૪ઇ“#*૪*૮*%૪*ભ૪ભ સ”, 


સ્ત્રીપુરુષ એક રથનાં ખે જુદાં ચક છે, એક ખીનને ગતિ 
આપે છે. અતે જ્યારે એક પોતાની ધરીની બહાર નય છે ત્યારે 
સ'સાર વણુસી જ્ય છે. ચક નાનાં મોટાં હેય તો રથ બરાબર ચાલી 
(આજે આપણે તે રથતે મોટર કે એજન કહીએ) શકે નહિ. પશ્ચિમના 
પવનના સપાટે આજે કેટલીય શહેરની યુવતીએ આમ ધરી બહાર રહી 
છે. તેમને કહેવાની સ્વત'ત્રતા (સ્વ૭'દતા) જેઈએ છે. અને પાછી 
સ્વાત?યગ્રેમી સ્ત્રી એ કોઈવાર પોતાને અબળો અને કકાઇવાર પોતાને 
સખળા કહેવડાવે છે. સ્વાત'ત્રયશ્રેમી સ્્રીએ ટ્રેન, ટ્રામ, પ્લેટફેર્મ સીતેમા 
વગેરે ઠેકાણે “ખાસ સ્્રીઓ માટે'નાં પાટીઆં દુર કરાવવાં જેઇએ. 
અને પોતાની બાંગ ત્યાર ખાદ પોકારવી, એક ખ્હેને જેલમાં સ્રીઓને 
અલાયદી ગોઠંવણુ નથી, પુરૂષો જેવીજ સગવડ અને હાડમારી રીઓને 
ભોગવવી પડૅ છે, નહાવાની સગવડ નથી, વગેરે ખુષ લખ્યું છે અને 
ઠાપાવાળાઓએ તે ઉપાડી લીધુ છે. સ્વત'ત્ર થવા માંગતા દેશે હાડમારી 
અને ઝુરબાની કરવી જ રહી. સ્વત'ત્ર થવા માંગતી સ્રીએ પુરુષની 
હારમાં ઉભા રહી તેટલીજ અગવડ અને સગવડો ભોગવવી રહી. તે 
પોતાને પુરુષ સમોવડી ગણાવા માંગે તો શા માટે તે દરેક રીતે તેને 
સામનો ન કરી શકે ? ભલે એકજ સ્નાનગઝૃહ હેય. એકજ નિવાસસ્થાન 
હોય. સબળા સ્ત્રીએ, પુરુષ સમોવડી કહેવડાવનારીએ શા માટે કાયા 
જુ માયાની બીક રાખવી ? શા માટે સમાજ કે સરકાર પાસે અલાયદી 
સગવડ માંગવી ? શ। માટે અત્યાચાર માટે સરકારની “કે પુરૃષની મદદ 
માંગવી ? જે આટલું ન બની શકે તા ભિન્ન ભિન્ન ધરીએ રહી 
સ્રીએ આનું અને પુરૂષે પુરૂષનું કાય કરતા રહેવું. બનેનાં ક્ષેત્ર જુદાં 
છે અને તે જુદાં જુદાં ક્ષેત્રમાંજ તે સુખી રહેશે. આ જરા પ્રશ્નની 
ખહાર ગયુ ભાઇ, આપને આપના જવાબમાં મે' બધું જણાવી દીધુ છે. 
૫૦૦ સવાલ? પ્રોઢ વયને હુ પુરૂષ. સ્રી ગુજરી ગઇ જે. 
વધરાવળ છે અને સખત કામવાસના રહે છે. હસ્તદોષની ટેવ પડી 
ગઇ છે. એક...મને સ્રી સબ'ધ કરવાતુ' કહ્યુંઃ ભલે તે પતિતા 
હોય--ખીનજઝએ જ૬ૃષણુ છેદન. તે શૃષણુ નળી કાપી નાંખવી %ે શુ ? 
જવાખ $ વધરાવબવાળાએ આવું કેઇપણુ ઓપરેશન વિચાર 


દર્‌ દ'પતી 


કરીને સારા ડોકટર પાસે કરાવવું. આપે કલ્યા તેવા લેભાગુ પાસે નહિ. 
વાસ (૫/85) ની શીરા કાપીને ( ૧85 »ઝિ1:0*૦1૧૦૦ ) બાંધવાથી 
ફરેક્ત સ'તતિ ન થાય. ઇચ્છા કાયમ રહે. એટલે તમે લખો છે। કે નળી 
કાપવી પણુ તેથી કાંઈ વળે નહિ, આગળ મે જણાવ્યા પ્રમાણે 
પગટ 13૪૦તાંતંદ વ્યવસ્થિત રીતે લે તો કામ મદ થશે. એમ 
ધીમે ધીમે સયમ પાળતા ન્નવ અને ધાર્મિક અને તત્વત્તાન પર 
ચાલ્યા નનવ. તમતે આરામ થશે. પતિતા પાસે જતાં રોગને ભોગ 
થવાની ખીક ધણી છે, તમે (પુસ્ષ સમાજ ) જે વિધવા પાસે દમનની 
ઇચ્છા રાખો તો તમે પણુ તેમ કરે. નહિ તો પ્રાઇ પ્રાઢ વિધવા 
શૈ।ધી કાઢો. 


પ૧? સવાલ: ૩૫, વર્ષતી મારી વય. વૃષણુ અતે તેની 
ઉપરના ભાગ પર અને તેની અગે જ'ધાનતી બને બાજુએ અને 
શરીરના વચ્ચેના સાંધાઓમાં અતે સહજ પાછળના ભાગ પર ખજવાળ 
આવે છે. ખાસ કરીને રાત્રેજ. ૧૫ વષ પર મને પ્રમેહ થયે! ઉતા 
અને તરતજ સારવારથી એકદમ સારૂ થઇ ગયુ - હતું, 


જવાબ : પ'દર વર્ષે પ્રમેહના જતુઓ ઉછળી આવે ? ધણે 
ભાગે બતે નહિ, તમારી ત'દુરસ્તી સારી હોય તો જતુએઓનો ટકાવ 
ન લાગે અને સહજ બગડતાં ઉછળી તો અવશ્ય આવે નહિજ. 
પરતુ તે હું તથી ધારતે।. કેટલાકને ગુપ્ત ભાગોની બાજુએ ખજવાળ- 
વાતી મુટેવ પડી ગઇ હોય છે. આ વચ્ચેના સાંધાઓની નસે! ધણી 
ચેતનવતી હેય છે અને એકવાર ખજવાળ્યા પછી ધીમે ધીમે વધુને 
વધુ ખજવાળવાની ટેવ પડી નય છે. તે હોય તો દુર કરશે. બાજી 
કારખોનીક લેશશનથી ખે ચાર દિવસમાં તે ભાગો ચારે બાજુથી ધોન્ને- 
કારખાલીક સાખુતો ઉપયોગ કરે, 1૦તંલક જેવા મલમને। ઉપયે।ગ કરે।, 
કાઇ સારો વૈદ્ય કે ડોકટર ખરજવું કે દરાજ પર સારો મલમ તમને 
ખનાવી આપશે. તેથી તમને આરામ થરો, 


ખીજેન એક સભવ છે ક યુરેશ્રામાં સોજે હોય તા આમ 
"ખજવાળ આવે. ગુપ્તજ્ઞાગના વાળા બરાબર સાખણુથી સાફ રાખતા ન 


55555252935. 5552... ક 
હોય અને બહુ મોટા થયા હેય તો તેમાં રહેતાં નાનાં જ તુઓથી 
ખજવાળ આવે છે. સોરો માહિતગાર ડોકટર ચુરેશ્રાના સોજ્ને જેઇ 
શકશે, પહેલાં લોશન અતે મલમથી સાફ રાખો અને ખજવાળ પર 
સયમ રાખો. હુ ધારૂ' છું કે ઠીક થઇ જશે. ચુરેશ્રા પર સોજ્ે હોય 
તો પેટ સાફે રાખો અને સ્રી સંબંધથી દુર રહેવું. જરૂર પડે એનીમા 
લેવી. ત્યારબાદ વધુ ત્રાસ માલમ પડે તે। સારા ડોકટરને બતાવન્ને. 


દરેક સ્ત્રી પુરૂષે પોતાના ભાગા ઉશ્કેરાટ ન આવે એવી રીતે 
સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે. ગુપ્તેદ્રિય પર બહુ વાળ ન રાખવા. 

૫૨% સવાલઃ મતે એક સિત્રે કહયું કે મારી પત્તીને બાળકા 
થતાં નથી અને તેતા ગુપ્તાંગમાં બહુ ખટાશવાળે પ્રવાહી (/ તાતા) 
રહે છે. ડોકટરે બહુ ખર્ચાળ દવા આપવાની કહી. એટલી મારી 
શક્તિ નથી. 


જવાબ: યોનિમાં સાધારણુ રીતે ખટાશવાળા પ્રવાહી રહે છે 
જ. પરતુ તમારી પત્તીને વધુ ત્રમાણુમાં હશે અને એને દુર કરવા 
માટે કાંઇ ખર્ચની જરૂર નથી. ખાવાતે। સાદો સોડા ( 5૦વંદ્ર 91- 
€07૦1૧૬૦ ) એક પાણીના મેટા પ્યાલામાં એક ચમચી આખી 
ભરીતે નાંખો અને તમારી પત્તીને રોજ દિવસમાં ખે ત્રણુવાર તેનાથી 
ગુષ્તભાગ ધોવાને (બરાબર અ'દરથી વ્યવસ્થિત ) કહે. ખટાશ કમી 
થશે અતે સ'તાનનો સભવ રહેશે. કહેવાય છે કે આ સોડાના 
ઉપયોગથી પુત્ર થાય છે. (છોકરી થતી હોય તેને પણુ.) પરતુ તે માટે 
કાંઇ પુરાવો નથી. વીય' અતે રજના પ્રથમ મેલાપમાં જ જતિ બ ધાય 
છે. છતાં કુદરત વિચિત્ર છે એમ કહેવું પડે છે. 

પ૩ સવાલ : લિ'ગતી આગળતી ત્વચા સને વધુ છે અને 
બહુ બહાર પડતી હોવાથી મતે અડચણુ અને ત્રાસ લાગે છે. સુન્નત 
કરાવું તો આટલી મોટી વયે (૩૫) કાંઇ ત્રાસ થશે કે ? 

જવાખ $ સુન્નત કરાવી નાંખે, ત્યારબાદ સારો આરામ લે 
અતે વીસ દિવસ સ'યમ પાળન્ને. સારા ડોકટર પાસે ત્વચા કપાવન્ને 
નહિ તો લિંગ પર્‌ કાપ થતાં હેરાત થવુ' પડશે. આવું હોય અગર્‌ 


દ્જ્ હ દ'પતી 
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ત્વચા ચોંટી ગણ હોય અગર ઉપરે ન જતી હોય તો નાની વયેજ 
સુન્નત કરવી નેઇએ. બાળક કરતાં તમને સારૂં યતાં વાર્‌ જરૂર્‌ લાગે. 

પ૪ સવાલઃ એક ભાધતે સ્વજતિ સખધથી તરત જ 
વીર્યંપતન થાય છે, વેશ્યા સાથે પુરુષાથ' ખતાવવા માંગે છે ઇદ્રિય 
સહજ વાં#ી છે. 

જવાબ $ સ્વજતિ સાથે ખરાબ સબ'ધ ન ડરવે. તે 
નુકસાનકારક છે. ( શારીરિક અતે માનસિક ) અને કાયદા વિરૂદ્ધ પણુ 
છે. તમને અને અન્ય યુવાન બન્નેને તે અસર કરશે. વેશ્યા સાથે 
સ'બધ બાંધવા ન જતા. તમારી માનસિક અને એક શારીરિક 
અધોગતિ વધુ પ્રમામાં થશે અને એક વાર તમે ગયા પછી ત્યાંથી 
છુટવુ' મુશ્કેલ થઈ પડશે. તમને રોગ થવાતે। ધણા સભવ ત્વાં છે 
અતે લગ્ન ખાદ તમે તમારી નિર્દોષ પત્ની અને ભવિષ્યનાં બાળકને . 
તેનો વારસો આપી તેમનો સ'સાર ખરે કરી નાખશે. તમારે ડર 
ખોટા છે. પૈસા કમાવાની શક્તિ હેય તો સારી કન્યા સાથે લગ્ન કરી 
નાખો. માનસિક શક્તિ અને સયમ કેળવે।. લગ્નબાદ નવીનતાને અગે 
થોડાજ સમય શીધ્રપાત થશે. સયમ અને શકિત કેળવતાં સ્ત'ભન 
વધશે. સ્તભનની દવામાં કે એવી કોઇ દવામાં ન પડશે।. તમે બહુ 
વહેલી વચે લગ્ન કરા છે તે મે' જણાવ્યુ' છે, પરતુ તમે અન્ય 
માગે જતા હોય તે! લગ્ન ફરી નાખો. સહજ વાંકાપણુ' આપોઆપ 
ઠીક થઈ જશે, તે તમારી હસ્તદોષની ટેવને આભારી છે, માનસિક 
ચિ'તા કરવી માંડી વાળે. 

પપ સવાલઃ ધણા ખબાળક્રાતી ટેવ હોય છે તેમ મને બચન 
પણુથી રાત્રે નિદ્રા આવી ગયા પછી ઇ-ન્દ્રિયતુ' ઉત્યાપન થાય છે, 
જ્યારે રાત્રે અથવા સવારે હુ જત્રત થાઉં છુ ત્યાં પ્દ્રિયનો ઉસ્‍્કેરાટ 
રહે છે, મારી વય ર્‌૫-૨૬. હું પરણુલે છું પણુ આ હાલતથી ત્રાસી 
ગયે। છું. આની અસર મારા મગજ પર્‌ થાય છે એમ હુ માતુ છુ. 
સ્હવારે ઊઠતાં ધણાં લાંખા સમય સુધી માનસિક ઉસ્‍્કેરાટ પણુ રહે છે. 
જતે દિવસે આતી અસર ઇન્દ્રિય પર થરે. લ'ગાટ મે' પહેરી ન્નેયો 
છે, તેનાથી કાંઈ ફરક દેખાયો નહિ, આપ કૃપા કરી કઇ ઇલાજ ખતાવે।. 
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જવાબ $ બાળક્રોતા એ ઉસ્કેરાટ નેસર્ગિક છે. મૂતાશ્ષયમાં 
પિશાબ ભેગો થવાથી ધણું ભ્રાગે એ હોય છે. તે ઉપરાંત કરોડરજજુ” 
ના પાછળનો ભાગ કાયમ રાત્રિભર દખાવાથી પણુ ઉસ્‍્કેરાટ રહે છે, 
એને કામવાસનાતું' કારણુ માનવું ભૂલભરેલુ' છે. ત્હમતે વધતે અ'શે 
તેજ કારણુ છે. કોઈ શક પડતી સ્રી કે વેશ્યા સાથેનો તમારા સબ'ધ 
છે તેમ જણાવ્યુ' નથી. આથી કેઇપણુ સલાહ આપતાં પહેલાં 
કટુ'બિક અને પોતાને સ'પૂર્ણું ઇતિહાસ જણાવવાની જરૂર છે. કે!ઇ 
પણુ વાત છુપાવવાથી તમને ખરો જવાબ મળવો મુશ્કેલ છે અને 
તેથી તમને જ તુકશાન છે, તમને કેઇ ગુપ્ત રોગ થયે! ન હોય 
(કે વાંધાભરેલી આ્રીના સંબ'ધથી ) તો આ વયે પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થીને 
કાંઇ અસર ન થાય અને તે અગે ઉસ્‍્કેરાટ ન થાય. કોઈકવાર પથરી- 
ના રંગથી જેને પથરો પ્રોસ્ટેટમાં રહે તો ઉસ્‍્કેરાટ થાય છે. મારા 
ધારવા પ્રમાણૅ તે પણુ તમને નથી. હસ્તદોષની ટેવ તમને છે 'ે હતી 
અતે તે કેટલે! સમય તે પણુ તમે જણાવ્યુ' નથી, લાંખેો સમય 
ઉભડક ખેસીને સ્ત્રી કે પુરૂષે-ઠસ્તદોષ કરવાથી ઈદ્રિયને નુકશાન થાય 
છે એટલું જ નહિ પરતુ કરોડરજ્જુના નીચેના ભામને!(5ઝ11 ૦€૦'તં) 
નુકશાન (સેને) થાય છે, ચત્તા સુવાથી એ અ'ગે ઉસ્‍્કેરાટ રહે છે. 
કરોાડરજ્જુનો મગજ સાથે સબ'ધ છે અને મગજને કામવાસના સાથે. 
તમને તો લાંબા વખતની અતિશય ઉભડક ખેસીને હસ્તદોષતી ટેવ ન 
હોય તો તમને કરોડન્જુનું ભાગ્યેજ કાંઇ ફારણુ હશે. મોટી વયનો 
કુમાર કે ક્રોઢ કુમારિકા, વિધુર, અને વિધવા આરી જેને સ્હામી જાતિને 
સ'બધ મળી શકતો નથી અતે વાસના ૬મન કરી શકાતી નથી તે 
હસ્તદોષમાં પડી આમ તુકશાન કરી લે છે અને ઉભડક લાંબા વખતના 
વાર'વાર્‌ હસ્તદોષથી કરેડરજ્જુને ક્ષયનો રોગ લાગુ પડે છે અને તે 
આગળ પ્રસરે છે (1. ડિ. ૦0 501141 ૦€૦'૪તં ). આવા આર પુરુષોએ 
લગ્ન 'કે પુનલગ્ન કરવાં ઉત્તમ છે અને નામ ખાતર જવન ગુમાવવું 
હું સારૂ' માનતો! નથી. પુનલંગ્ન થશે તો લે[કે। ખે દિવસ ખોલીને ખેસી 
રહેશે. હા, ગુપ્ત વ્યભિચાર તરક ન જવું, તેથી ને ગર્ભ રહે કે 
'ગુપ્તરોગ થાય તો વધુ ત્રાસ અને સધળી રીતે હાનિ થાય છે. તમને 
દ*પ૫ 
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ચત્તા સુવાની ટેવ હોય તો તે કમી કરે. પડખે સુતા જવ. કોઇવાર 
ઉંધા સુવાનો પણુ વાંધો નથી. પડખાભેર સુવાની ટેવ સારી છે. રાત્રે 
જ્યારે નનગેો ત્યારે પડખુ' બદલવુ', પાતિ પત્તીએ એક પથારીમાં સારી 
રાત સુવાની રેવ સારી નથી, તે હોય તે તે પણુ કમી કરન્ને. રાત્રે 
જ્યારે એકવાર વચ્ચે પિશાખ માટે ઉઠો. ઉત્થાપન સવારમાં ધણુ' કમી 
રહેશે. ચોક આધે હોય કે સગવડ ન હોય તે। તે માટે કેમીસ્ટને ત્યાં 
ખાસ ચાઈના વેર (વાસણુ) મળે છે. કેટલીક સ્રીએને પણુ આમ 
પિશાબ લાંખો વખત મૂત્રાશયમાં દાખી રાખવાની રેવ હોય છે. તમે 
કરાઇ જહેર જગ્યાએ (ભાષણુ કે મેળાવડો વગેરેમાં) ગયા હેવ તો તમને 
માલમ પડશે કે પુરૂષ કરતાં આએ પિશાબ કરવા કમી જનય છે, એનાં 
ખે કારણુ હોય શકે (૧) શરમ (ર) પિશાબના રોકવાથી કામ ઉત્તેજન 
મળે છે. 

તમે ઉપર જણાવેલા ખે કુદરતી પ્રયોગો કરો, સાંઝે સાત કે 
આઠ વાગ્યે પાણી કે ચણાને ખોરાક ન લેવે।. પાણી સાંઝે કમી લેવું. 
દિવસે જરૂર વધારે લેવુ રાત્રે નહિ. માંસાહારી હોય તો તે કમી કરી 
નાખો. અને ખે મહિના ખાદ તમે ફરીથી લખન્ને. નહિ' તો કે સારા 
ડોકટર પાસેથી દવા લેશે।. લેભાગુ અને લોભી પાસે ન જશે. 

પ૬. સવાલ : વીસ વર્ષતી નહાતી વચે મે' થોડુ'ક અયોગ્ય 
કાર્ય ક્યું“. એટલે અવિવાહીત છતાં અઠવાડીયામાં એકાદવાર વીય'પાત 
થાય છે અને 'ોઇવાર પિશાબમાં પણુ વીય ન્નય છે. હુ' હ'મેશા અનેક 
ન્તતની રમતો રમું છુ' ૭તાં શરીર સુધરતુ' નથી. આ વીયપતન 
અટકાવવાને। કાંઇ ઉપાય? મારી ઇચ્છા થોડાંક વર્ષો લગ્ન ન કરતાં 
પહેલાં શરીર વિકસાવવાની છે. મને લાગે છે કે ઉપલા કારણુસર 
શરીરતેો વિકાસ અટ%ી ગયે! છે. ગુપ્ત રોગોને નિષ્ણાત 'કેઇ મુ'બઇતે। 
ડોકટર બતાવરે। અગર દવા જણાવશે! ? 

જવાબ : તમે શું અયેગ્ય કર્મ કયુ” તે જણાવ્યુ* નથી. 
હેસ્તદોષ કે વેશ્યાગમન છે 7? ઉસ્તદોષ નુકશાન કરે છે પર'તુ સાધારણુ 
પ્રમાણુમાં-અઠંવાડીયામાં એકાદવાર ધારવા જેટલું તેનાથી નુકશાન થતું ' 
નથી. એના કરતાં વેશ્યાગમન વધુ ભય કર છે, કારષુકે ગુપ્ત રોગોને 
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તે આવાસ છે. તમને કેઈ ગુપ્ત રોગ હેય તે સારા વિશ્વાસુ અને 
ખનખર્ચાળ ડોકટરને બતાવો. હુ' કોઇને સારા કે ખરાબ કહેવાને 
અશક્તછું પરતુ ]. ]- 4૦52141 કે એવી કે ધર્માદા કે સરકારી 
હેસ્પીટાલમાં તમારી હજીકત કહેશે અતે સલાહ પૃષશો તો તેએ 
કહેશે અને કોઈ ડોકટરતુ' નામ પણુ બતાવશે, સાધારણુ ઇસ્તદોષને 
અ'ગે વીર્યપતન હોય કે પીશાબમાં વિય જતું હોય તો ચિ'તા કરવાની 
કાંઈ જરૂર નથી. મત મજખુત બનાવે. તમતે કાંઇ જરૂર નથી, 
ઉત્તેજક ચિત્રપટો અને નવલકથા છોડી સારાં ધાર્મિક પુસ્તકેો-ગીતા 
જેવાં-વાંચે।. 

૫૭૦ સવાલ : ઇંદ્દિયતી ત્વચા બચપણુમાં કપાવતી વખતે 
ડાખી બાજુએથી સહજ વધારે કપાઈ છે તેથી ઇ'દ્યિ વાઝ રહે છે. 
ઇ'દ્રિય જગઝૃત થાય છે ત્યારે દુ:ખ થતું' નથી પરતુ તે વાંકી રહે છે. 
(પિશાબ બરાબર થાય છે) 


જવાબઃ: હવે એનો કાંઇ પધ્રલાજ નથી, પરતુ મારા પ્યાન 
પ્રમાણું તમને લગ્ન સ'બ“ધમાં વાંધો નહિ આવે. કેઈ કુટેવ નહિ હોય 
તો તમને કાંઈ રોગ નથી. 


પ૮ સવાલ : અમદાવાદને! રહીશ. ૩ર્‌ વર્ષની વય. ૧૦ વષથી 
હસ્તદોષ તથા માનસિક વ્યભિચારથી વીય ધણું કમજેર થઈ ગયુ 
છે. તેમજ ચાંદી તથા પ્રમેઠ જેવા રોગ થ૪ ગયા છે. છેલ્લા પાંચ 
વર્ષોથી ઇ'દ્રિય સતેજ થતી વખતે વાંકી રહે છે. અને સતેજ થયા 
છતાં ટટાર રહી શકતી નથી. આને અગે સ્્રી-સબ'ધ થઈ શકતો 
નથી. ડોકટર રક્ત તથા પિશાબને રીપોટ' ત'દુરસ્ત કહે છે. ઇ'જેકશનયી 
મૂળ સ્થિતિ પ્રાપ્ત યશે ! માનસિક વિચાર સારા, સતાતિની ઇચ્છા "ખરી, 


જવાબઃ સારે ખોરાક, શુદ્ધ હવા, ઉ'ડો શ્વાસોશ્વાસ લેવાની 
સ્વચ્છ વાંતાવરણુમાં ટેવ, ઝુમળે તડકે સવાર સાંજ ઉભ્રા રહેવુ. 
ધરમાં પણુ ઉશજ્નશ અતે હવાની મોકળાશ રાખવી. સ્વચ્છ પાણી 
જોઇએ તો તેમાં સહજ ક્ટકડી નાંખવી વગેરે તમને ધણુ ફાયદાકારક 
થશે. ઇ'દ્રિય બરાબર ઉત્થાપન ન થાય ત્યાં સુધી હસ્તદોષ કે સ્રીસબ'ધ 


દૃ૮  ૬'પતી 
" તેવા વિચારોથી દૂર રહે. માનસિક અને શારીરિક સ'યમ અને 
શક્તિ કેળવે।. માલીસ કે પ૫ તમને ફાયદો નહિ કરે. ! 


મારા ધારવા પ્રમાણે વધુ ખાત્રી કરવા કેઉઇ બીજ ડોકટરને પણુ 
ખતાવો,, તમતે ચાંદી" અ'દરના ભાગમાંથી બરાબર પડી નથી એમ 
મારૂં ધારવું છે. ઉત્યાપન વખતે ક'ઇ થાય છે કે પિશ્ાખર્મા લાલાશ કે 
સરેદાશ માલમ પડે છે તેમ પણુ તમે જણાવ્યુ' નથી. ધણીયવાર 
ખ્હારથી સારે દેખાતો ગુપ્ત રોગ અ'દરથી વધતો જાય છે. એ વિષયે 
મે' આગળ લેખાંક્રામાં ધણુ' લખ્યુ' છે. આવાં રોગી સરી પુરુષે ૫ દ્રિયને 
ખરાબર પરમેગ્તેટ પોટાશના લેોશનથી ધોવાની રેવ રાખવી. પ્રમેહ 
અને ચાંદી ચેપી રોગ છે અને તે તમારી પત્તીતે પણુ હોવા સ'ભવ 
છે, ઉપર પ્રમાણે ત'દુરસ્ત અને સ્વચ્છતાના નિયમો! પાળે. દસ્ત સાફ્‌ 
આવવે જેઇએ. અને ચેપી રોગ હોય તો બ'નેએ ડોકટરી સારવારથી 
રગસુકત થવું અને ત્યારબાદ સતતિની ઇચ્છા કરવી, ચેપી રેગવાળી 
સતતિની ઇચ્છા ન કરશે।. તેથી તમે આવનાર બાળકનુ' જીવન ખારૂ' 
કરી નાંખશે।. 


પટ સવાલઃ: પત્ર વધુ પડતો ખીભત્સ એટલે પૂરો અહિ' 
આપી શકતા નથી, પત્ની સ'બ'ધ પહેલાં પોતે સ્વજાતિથી અયેગ્ય 
સ'બધ કરાવે છે. તો જ ઉત્થાપન થાય છે. 


આ એમના મિત્રતી વાત, ખીજુ પોતે લગ્ન કરવાથી સુખી 
ચવાય-સ્રીનું કદ, લ'બાઇ વગેરે, આસને પણુ નણુવા માગે છે. 


જવાબઃ: એક પત્રમાં ધણુ લખી નાંખ્યુ. તમાર્‌ા મિત્રને 
એક જાતની કુટેવ છે. કદાચ એ નપુ'સકતાની પણુ નિશાની કહેવાય. 
'*ટલાય કામી પુરૂષો કે રાજાએ જે નાનપણુમાં વીર્યનો અતિસ'ભોગ- 
થી વ્યય કરી' નાંખે છે તેમને અયોગ્ય કમ ક અન્ય આ પુરૂષની 
ક્રીડા જેને જ જેમ આવે છે એટલે તે નપુસ'કમાં ખોટી માનસિક 
ઉત્તેજના લાવે છે. આવા કેટલાક હિન્દના રાજવીઓના સત્ય પ્રતિહાસો 
૭ાપાઓના પાને ચઢેલા છે. અને દેશી રાજ્યોમાં ધણે . ઠેકાણે સુ'દર 
સઆ્રીઆ પર આવી નતના થોડે વધતે અ'શે જુલ્મ થાય છે. તમે 


સુખ દહ 
તેમની વય, મુટેવની સમય પૂવ'ની ટેવ વગેરે કાંધ્ર જણાવ્યુ' નથી. 
સ્વજનતિ સબધ તમારા મિત્ર છેડી દે. એ ગુન્હા છે. અ'તર વધારે. 
સ્વહસ્તે થોડે વખત ટેવ પાડે અને તે પણુ છોડી દે. ગુપ્તરોગ હેય તે 
ખરાબર સારવાર કરે. માનસિક અશક્તિ ખ'ખેરી નાંખતાં પોતા પર 
વિશ્વાસ મતુંષ્યને આવે છે. “આમ થાય તોજ થાય નહિ તો નહિ” 
એ શ'કાજ મૂળી ધાતક છે. શ'કા એ ભૂત જેવી જે. . 


તમારે માટે આની લ'બાઇ ટુકાઇ કાંઇ સસાર સુખતી આડે 
' આવતી નથી. ધણે ભાગે નાના કંદતી અને સારા ખબાંધાની ત'દુરસ્ત 
આ સાર્‌' સુખ આપે અને લે છે. ગેરી કાળી ચામડીનો ભેદ ભાવ 
પણુ નકામો! છે. સદૂગુણી બને સારા વિચારતી પતિત્રતા સ્રી મળે એ 
બસ છે. પુરુષે પોતા કરતાં રંગમાં ભિન્ન એવી પત્તી કરવી નહિ. 
મેશની સાથે હરિફાઇ કરે એવા પુરુષો સુન્દર ગોરી પત્નીની આશા 
કરે અને લગ્ન કરે તે! એ લગભગ કન્નેડુ' કહેવાય અતે લેક 
“કાગડો દહી'થરૂ' લઇ ગયો” કહે એ વધારામાં. રૂપ ગોરાપણુામાં '% 
સફેદ ચામડીમાં જ છે, એવું કાંઇ નથી. મમે તે રગની પણુ પ્રમાણુ- 
સર ત'દુરસ્ત અને સુબદ્દ શરીરની અતે સદગુણી સ્ત્રીની પસ'દગી 
કરવી, આ વિષયે વધુ બ્રેમ અને લગ્ત એ પુસ્તકમાં આપીશ, 
આસને જેતી જેવી રૂચી અતે શક્તિ. કેટલાંક આસતેોથી સ્રીના 
શરીરને ત્રાસ થાય છે. ]1ત10 5૬૫૩૦૦૪1૦1 સાધારણુ રીતે ઉત્તમ ગણાય 
છે. અને તેથી જલદી ગભંબારણુ કરી શકે છે, 30001 5૫૦૮૯1૦1" 
આસનથી ગભ જલદી ધારણુ થતો નથી પર'તુ નબળા બાંધાતી 
ગભાવ'તી અને રોગી આ માટે તે નુકશાનકારક છે. 


૦ સવાલઃ મારી સહચારણીતે ત્રડતુદોષ બહુજ અનિયમિત 
છે, કોઇવાર ૧૫ દિવસે, કે!ઇવાર ખે ત્રણુ મહીને આવે છે; કોઇવાર 
તેથી પણુ વધારે સમય થઇ ન્નય છે, ડોકટરને તેવી વખતે બતાવતાં 
સગર્ભા અવસ્થાની ના કહી હતી. 


જવાબઃ તમારી હ૪ીકકત પરથી તમારી પત્નીતે તે્તાત)વર્ત 
નલટાપડાપા'ાાંળ વિલ'ી ત્રડતુર્રાવની ઉપાધી છે. તેમની વય, 


૩૦ દપતી . 
તેમને થતું દદી, આ સમય પહેલાં થયેલી કાચી 'કે પાકી સુવાવડ, એ 
વિષયે તમે કાંઇજ જણાવ્યુ' નથી. તેમતી માતાને તેવી સ્થિતિ હતી કે 
કમ, તે પણુ જણાવ્યુ' નથી. દરદીને પુરો ઇતિહાસ સ'પૃણુ" જવાબ 
માટે જરૂરનો છે. 1810061028 કે 19121801તં જેવા તાવ બાદ પણું 
ત્રધતુઓ્રાવતી અનિયમિતતા થઈ ન્નય છે. સાવચેતી ન લીધી હોય તો 
ગર્ભાશયને પણુ થોડી વધતી અસર કરે છે. ત્રડતુસ્માવ દર માસે ગર્ભા- 
શયને પણુ થોડી વધતી અસર કરે છે. ત્રડતુર્નાવ દર્‌ માસે ગર્ભાશયની 
દિવાલે માંથી છુટે છે. સાથે સ્ત્રીની પકવરજ નીકળે છે. કેટલીકવાર 
વીર્યજ'તુ ગભ'શયમાં સ્રીના બિન્દુતે મળવા છતાંય તે વીયને રજ 
ગર્ભની દીવાલે ન ચ્હાંટતાં ગભષ્શયમાંથી માસિક સ્તાવ સાથે કે થોડા 
વધારે વખત પછી બધુ' પાછુ' ધકેલાય છે. પણુ ધણીવાર રાગ કે 
ગર્ભાશય દોષ, સ્ત્રીનો યોતીઆ્રાવ, એવા કારણું ગ્ભધારણુ થતો જ 
નથી. આમાં પુસષના શુક્નનો દોષ પણુ સ ભવે છે. 

ત્રડતુસ્રાવ નિયમિત કરવા માટે સ્રીએ દિવસમાં ખે વાર ૧૫થી 
૨૦ સિતીટ સહન કરી શકાય એવા ગરમ પાણીમાં (ખહુ ગરમ 
નહિ. શરીરની ગરમીના પ્રમાણુમાં ) અડધા થાપા અને યોનિની ઉપર 
ત્રણુ ચાર ઇચ જેટલે! ભ્ઞાગ પાણીમાં ડુખે એમ ટબખમાં % એવા 
કાઈ વાસણમાં બેસવું. ધરમાં પાળવાળે નાતો ચેક હોય ત્યાં પણ 
મોરીને ડાટો મારી એવી વ્યવસ્થા થઇ શકે છે. &'ડો કે શીતળ ખોરાક 
ન લેતાં પચે એવે હલકે। ગરમ ખોરાક, અને ગરમ ચા અને કેપ્રી 
પીવાની ટેવ રાખવી. આમ કરતાં કેપ્રી ( ખુદ દાણાની ઘેર કરેલી- 
ખજરની નહિ) ઠીક પડશે. બહુ ફરવાની ટેવ રાખવી. ઉ'ડો શ્વાસો[- 
ચ્છાસ ખુલ્લી હવામાં લેવો, શરીર પર ( ખાસ કરીતે ઉપર જણાવેલા 
ભ્રાગો પર ) મુમળોા તડકે। પડવા દેવો, તેવે વખતે અને રાત્રે સુતી 
વખતે બારીક કપડાં પહેરવાં ત'દુરસ્તીને ધણાં ફાયદાકારક છે કે જેથી 
તડકા કે હવા આખા શરીરને મળી શકે. ચદી, નાડા ચણીઆ ક» 
ચોળી, તડકો લેતી વખતે કે રાત્રે પહેરીને સુવાં શરીરને ફાયદાકારક 
નથીજ, તમને ખખર છે કે આપણામાં કહેવત છે ક્ર “પરણેલી સ્ત્રી 
ચોળી પહેરીતે સુવે તો પીયરનું પાસુ' ધસાય. ” આમાં તદુરસ્તીને 








સુખ ૭૧ 
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સિદ્ધાંત સમાયેલો છે અતે જુના વિચારના વહેમી બૈરાંએને ભાષણુ 
કરતાં ઉપરના જેવી કહેવત કે વેદવાકય વધુ અસર કરે છે. 

માનસિક ચિ'તા [ [૫૯1૪૦૫૩ 108111) ] ગર્ભાશયનુ'' જરા 
ખસી જવું, અપચો, બ'ધક્રેષ વગેરેથી ચઢીને ત્રડતુઆવ આવે છે.. 
માટે શરીર અતે મનને શાંત રાખવાં આરામ લેવો, બ'ધકરોષ થવા ન 
રવા વગેરે ખાસ જરૂરના છે. બ'ધકરોષ માટે દિવેલ કે પેરેષ્રીન કોઈકવાર 
લેવું. વારવાર નહિ, ડુશ લેવે। ઠીક પડશે, 'કેાઈકને થુલાવાળા અનાજ કે 
ચણાના ખોરાકથી પેટ સાક્‌ રહે છે; જેનું બ'ધારણુ. જ્યાં દદ હોય ત્યાં 
અગર બહારથી ગભાંશયના ભાગ પર ગરમ' પાણીની ખેગ કે બાટલીને 
શેક દિવસમાં ત્રણુ ચારવાર કરવે।. અ કુદરતી ઉપચારથી ઠીક થુ 
જશે. દવા અને તેનાં પ્રમાણુ માટે કોઈ સ્ત્રીના રોગના સારા અને 
અનુભવી વૈદ્યને મળે; પર'તુ ઉપરનું કરશે! તે દવાની કાંઇ જરૂર નહિ 
રહે. શીત શરીર હોય તે પાણીને ઉપરનો ઉપચાર અને પીપરીમૂળના 
ગઠોડાનો ઉકાળા દિવસમાં ખે વાર પીવે. જરૂર હોય તો નીચે એક 
દેશી દવા જણાવું છું. પ્રમાણુ સાધારણુ રીતે બધુ' મળીતે એક ચમચાથી 
પણુ થોડુ'. કમી જાસ્ત માટે ગામના વૈદ્યને પૂછી લેવું. 

હિ'ગ, સ'ચળ, સઠ, મરી, પીપર, ભાર'ગ સમાન ભાગે લઈ ચુણ 
કરી ગરમ પાણી સાથે દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વાર ફાકવું. 

૬૧ સવાલઃ મને ખે ત્રણુ વર્ષોથી પિશાખ બરાબર થતો 
નથી. કાંઈક અટકે છે એવું લાગે છે. ખાસ દર્દ નહિ પરતુ ખેચેતી 
લાગે છે. શરૂઆતમાં લિ'ગ જરા સુઝી ગયુ' હતુ. સનીને ચેપ લાગવા- 
ના ભય ખરે? 

જવાબઃ મારા ધારવા પ્રમાણે તમને યુરેથ્રાની નળીને। સોજ્ને 
કે સ'કોચન (ડાળંતાપ₹૦) તે અગે ઉશે. યુરેશ્રા એટલે મૂત્રારાય- 
માંથી લિ'ગ મારફતે જે નળી વાટે પિશાબ થાય છે તે નળી 
(ઈા102₹9 ૦2041). 

તમારે કોઈ એ વિષયના ડોકટર (0/₹૦૦છાડદ ) તી સારવારની 
તરત જરૂર છે. તમને ચેપી રોગ છે કે કેમ તે પણુ આટલા પરથો 





હર્‌ દ'પતી 


કહેવું મુશ્કેલ છે, આ સ'નેગામાં ઓસ'બ'ધ ચાલુ રાખવાતુ યોગ્ય 
ધારતો! નથી. 

 ડઢ્ફૂ સવાલઃ ખે વર્ષ પહેલાં એદ ૬ષણુ [અડ] વધવા માંડયું 
[પાણી જ લભરાતુ'.] કદાચ તધુ પડતા એઓપીસના કામતે અ'ગે દશે. 
ડોકટરે થોડા મહિના સુધી સારવાર કરી તે સારૂ થયુ'. પણુ પાછુ 
ખીજ જૃષણુમાં આ વષે પાણી ભરાવા માંડયું છે. મારી વય ૫૦ની 
ઉપર્‌ છે, અને આ અ'ગે નતિય સબ ધમાં ત્રાસ થાય છે અને વીર્ય 
પતન નહિ જેવું જ. મને ચેપી રોગ નથી. 


જવાબઃ ડોકટરે મહિનાઓ સુધી તમારી સારવાર કરી, આ 
ફકત તેણે પાતાના આથિ*ક ફાયદાની વાત કરી, તમને વધરાવળ 
છે અને આ પાણીને! કયાંથી ભરાવે! થાય છે તે તેના ખાસ યત્રથી 
ખરાબર ન્નેઇને તેતી ખાસ સોયથી થેડા વખતમાં કાઢી નાખવામાં 
આવે છે. બાદ પટી 'કે લેપ સિવાય કાંઈ દવાની જરૂર નથી. ફ્ક્ત 
૧૫-૨૦ દિવસને સ'પુર્ણુ આરામ. આઓસખબ'ધ પણુ નહિ. કોઇવાર 
ફરીથી પાણી ભરાતું નથી. અને પુરૂ', ભરાય ત્યારે વારવાર કહાવવું 
પડે છે. પાણી બહુ ભરાવા દેવું નહિ, આનાં ઓપરેશન પણુ થાય 
છે. પરતુ તે માટે ખાસ અતુભવી શસ્વૈદ્યતી જરૂર છે. કારણુ સહજ 
ભૂલ થતાં જદગી ખરાબ થઇ નય છે. થેડુ ભરાયુ' હોય તે થોડે 
“અ'શે અડ્ચણુ પડેજ અને તમારી વય વધારે છે, એટલે 
શક્તિ તે પ્રમાણે કમી. વીયંપતન થોડું ધણુ' થવું ન્નેઈએ તે 
નથી એટલે હુ ધાર છુ કે તમતે પ્રોસ્ટેટ મ્રથીમાં વધુ પડતો 
સાજે છે. તમને આ વિષયના તસ ડોકટરની સારવાર અને 
આરામતી જરૂર છે. અતે આગળના પ્રશ્નમાં જણાવ્યા પ્રમાણે નિસર્ગૌ- 
પચાર અને અને નિસગ પર્‌ જીવે।. ઝાડાતી કબજીયાત જરા પણુ ન 
થવી જેપએ. પ્રોસ્ટેટ મથીની કોઈ સારે ડોકટર માલીશ કરી ચ'પી 


કરશે. વૃષણુમાંથી પાણી કાઢી નાંખશે તો ધણુ ફાયદો માલુમ પડશે. . _ 


બહુ ચિ'તા અને ત્રાસ ન લેવાં 1'€51૦૩૬૦0"૦1૧૦ 53િ1'૦]2101 8 
41૯ ૩૦૩ 130₹10186 નાં ૪જેકશન તમને થેડેો ફાયદો કરશે 
પરતુ તે બહુ ખર્ચાળ છે. કુદરતી ખોરાક અને લીલોતરી ઠીક પડશે. 


સુખ છ. ૭૩ 

૬૩. સવાલ $ ૨૨ વર્ષની મારી વય. હમણાંજ લગ્ન થયાં છે. 
લગ્ન બાદ તરત જ ઈદ્રિયની ત્વચવાની અ'દરના લાગતું ન્નેડાણુ 
(ટપાત ) ળુટી ગયુ. ( પ્રથમ સબ'ધમાં ) ત્યાર ખાદ સ'યોગમાં 
ત્યાં દર્દ થવા લાગ્યુ, આ જનેડાણુ કાપી નાંખ્યુ' હેય તો ? 


જવાખ : આ ન્નેડાણુતી ત્વયા સખત અને નાતી હોવાને 
અ'ગે કોઈકને આ પ્રમાણે ત્રાસ થાય છે. કોઈ ને એકાદ ખે વાર્‌ ત્રાસ 
ચયા પછી થોડા દિવસતા આરામ બાદ મટી જય છે. તમારા ફાગળમાં 
લખવા પ્રમાણું સ્રીની ઇ દ્રિયનો પડદો આમ ભાગ્યેજ પુરૂષની ત્વચાને 
કાપ મૂકે કે નુકશાન કરે. હા | જને ખહુ સખત યોનિ પટલ હોય તો 
જ. પરતુ તે જવલ્લેજ બતે છે. તમે બાષીની ચ્હૉંટેલી ત્વચા કપાવી 
નાંખો પણુ મારી સલાહ પ્રમાણે તમે સુન્નત કરાવી નાંખો. તમારૅ 
૨૦ દિવસ કે મહિતે સ'પૂર્ણ્‌ આરામ લેવે। પડશે; પર'તુ પછી તમને 
ઠીક લાગશે. 

૬૪? સવાલ : પુરુષતી આયૃતિ (ઉચાઇ કે જાડાઇ) સાથે લિગને 
કાંઇ સબધ છે ? પુરૂષ નપુસક છે તે શા ઉપરથી કહી શકાય ? એક 
સ'બ'ધમાં સાધારણુ રીતે કેટલે! વીર્યપાત થાય ? પુરુષ પ્રમાણુ આની 
ઇદ્રિયમાં કાંઈ ડ્રેર હોય છે ? 

જવાખ : શરીર આકૃતિ પર લિગગતી આકૂતિ આધાર રાખતી 
નથી. મસ્તકતી આકૃતિ પરથી લિ'ગ કે યોનિની લ'બાઈ કે ઉચાઇ 
કહી શકાય નહિ. એ જાતિય અતુવાંશિક કારણુ પર વધુ આધાર રાખે 
છે, આ્રીની યોનિતી પહોળાઇ પ્રસૂતિ બાદ વધે છે અને અ'દરના સ્નાયુ 
થે।!ડા ધણા ઢીલા અને લીસા બની જાય છે. આને લીધે પ્રસુતિ ખાદ ધણે 
ભાગે યોનિમાં કપડામાં કે રૂમાં બાંધી દવા રાખવામાં આવે છે. થોડે 
થોડે દિવસે ક્ટકડીના પાણીથી યોતી ધોવાથી સ'કોચન થોડું ધણુ રહે છે. 


પુરૂષ જન્મથી જ નપુસક હોય કે શરીરમાં વિકૃતિ આવી હેય 
તા જ શરીર આદૃતિ ક તેના ચાળા પરથી તે કહી શકાય છે. બાકી તો 
તેની પત્તી જ કહી ચક્રે. 


૬૫, સવાલ : હમણાં મારી ૩૪, ૩૫ વર્ષતી વય છે. ૧૫ 


છ્૪ દપ પતી 


વષ્ષ્તી વયથી મારે રોજ રાત્રે ખે ત્રણુવાર પિશ્ઞાબ કરવા ઉઠવું પડે છે. 
અને નિદ્રામાં ખલેલ થાય છે. ડોકટર કહે છે કે મતે કાંધજ નથી. 


જવાખ : તમતે કાંઇ દવાની જરૂર નથી. અ'તરગ્રથીના કુદ- 
રતી નજીવા રોષથી આમ થવાનો સભવ છે. અગર સધુપ્રમેહ: 
હોય તો આમ પિશાબ વધુ થાય છે અને રાત્રે ઊઠંવુ' પડે છે. આ 
મધુપ્રમેહ ડોકટરને પિશાબ પરથી માલુમ પડવે। પણુ મુશ્કેલ પડે છે, 
રકતમાં સાકરના પ્રમાણુથી તે ધણે ભ્રાગે માલમ પડે છે. આતે સહેલે। 
ઉપાયઃ-જ'ખ્રુ ખને તેટલાં તેની મોસમમાં ખાવાં. જા'બુતા ઠૈળીઆ સુકવી 
તેનુ' કપડછાણુ ચુર્ણું કરી સ્હવાર સાંઝ દુધમાં લેવાની ટેવ રાખવી. 
સાકર અને ચણાને ખોરાક કમી કરવે.. રાત્રે પાણી કમી પીવું. દારૂ 
તાડી પીવાની રેવ જેને હોય તેને સાધારણુ રીતે પિશાબ વધારે થાય 
છે. તાજે નીરે પીવાથી વધુ પિશાખ થાય છે. એના આ ગુણુને અ'ગે 
રક્તશુદ્ધિ અને મૃત્રાશયના કેટલાક રેગમાં તેતો ઉપયોગ થ.ય છે. નીરે 
વાસી થતાં તેને તાડી કહેવામાં આવે છે અને તે નુકસાનકારક 
ગણાય છે. 

૬૬, સવાલઃ એક ભાઇ લખે છે કે તેમની પત્નીને સ'બધ પછી 
તરતજ કકે તે દરમિયાન પણુ પિશાબનાં ટીપાં નીકળી પડે છે કે વધુ 
આવેશ ચતાં થોડું ધણું મૂત્ર વિસર્જન પણ્‌ થાય છે. 


જવાખઃ--સ્ત્રીનું મૂત્રાશય ( 91તતલ' ) યોનિમાગની અધવચ 
ઉપરથી આવેલુ છે ત્યારે ચોનિમાગ' પર પણુ થેદુ ધણુ દબાણુ થાય 
છે અને આ અગે સ્રીમાં કામ વાસતા ન્નગૃત થાય છે. મે' આગળ 
જણાવ્યુ” છે ક “કાઈ જલસો, સભા સીનેમા 'કે ન્નહેર ડેકાણે પુરષો જ 
વધુ વાર'વાર પિશાબ માટે “સુતરડી' “કે જહેર રસ્તાના પિશાખ સ્થાનોને 
ઉપયોગ કરે છે. સ્રીઆ ભાગ્યેજ તમને તેવાં સ્થાતે કે રસ્તા પર 
ખેઠેલી માલમ પડશે. સ્રીઓઆની લન્ળ્નજ આનુ કારણુ હોઈ શકે; 
પરતુ લજ્જા કરતાં પિશાબના ભરાવાથી એક જાતનું યોનિમાગ પર્‌ 
દખાણુ થવાને અગે થોડી ધણી વાસનાપૂતિ જેવો! આન'દ મળે છે 
તે વધુ પડતું કારણુ છે. 


સુખ ૭પ 
સ્ત્રી એ લાગણીવશ પ્રાણી છે. તેના શરીરની રગે રગ લાગણી- 
એથી ભકેલી હેય છે. પુરુષની આળપ'પાળથી સાધારણુરીતે સ્ત્રીના 
(સ્ત્રીને પુરુષ તરક તિરસ્કાર હેય અગર ઠં'ડી હેય તો તેમ ન થાય) 
શરીરમાં એક “તતતી આન'દ અને વાસનાતી લહેર ફેરી વળે છે, સ્ત્રી 
અને પુરસ્ષ બ'નેએ સમજ લેવાની જરૂર છે કે સ'સારના નિયમમાં અને 
ત'દુરસ્તીને અતુલક્ષી કરેલી કે!ઇપણુ જાતિય ક્રીડા કે આન'દ તિરસ્કારવા 
લાયક કે શર્માવાજનક નથી. અને આવે થતે। આન દાખી દેવાની 
કાંધ જરૂર નથી. સ્રીતી આ લાગણીવશતા આવકારદાયક છે અને તેને 
અ'ગેજ સૃણિ ટકી રહી છે. લાગણી કે આન'દને અ'ગેજ આમ અણુ- 
ચિતવ્યુ” મુત્ર વિસર્જન થાય છે. પ્રખ્યાંત ડે. હેવલેક એલીસ કહે 
છે કે થોડે ધણુ અ'શે સ્ત્રી પુસ્ષનો આત્મા મૂત્રાશયના અરીસાનું કામ 
કરે છે. એક ડોકટર કહે છે કે મૂત્રાશય ખાસ કરીને સ્ત્રીની બાબતમાં 
આત્માના પ્રતિબિબ નેવુ' છે. પુસ્ષ ભાગ્યે જ આવેશ કે ગુસ્સો કે 
આન'દમાં આમ દ્રવે છે ( રોગી અવસ્થા બાદ કરવાતી. ) જ્યારે 
આન'દ કે ગુસ્સામાં સ્ત્રીનું મૂત્રાશય થોડું સ કોચન પામે છે-સહેજ 
દ્રવે છે, ત્યારે દ્રવણુ (ટીપાં) થેડાં હોય તો તે યોનિ તરફે વળે છે 
અને બહાર માલમ પડતું નથી. પર'તુ વધારે હોય ત્યારે બહાર પણુ પડે 
છે. અને ડપડાં પર્‌ ભીનાશ દેખાય છે. આ ઉપરથી આપ સમજ 
શકરા કે તે એક સ્ત્રીજન્ય અસર છે. હા, એટલુંજ કે તમારી પતનીને 
આન'દમાં ખલેલ પડતી ન હોય તો સ'યોગ પહેલાં અડધે કલાક કકે 
કલાક પહેલાં વિસર્જન કરી આવે, એટલે વધુ મૂત્રદ્રવણુ કે ટીપાં 
પણુ થેાડાંજ પડશે. તમને ખબર છે કે કેટલાક પુરુષો સ્ત્રીએ તરફ આ 
દ્રવણુની વાસને અગગેજ આકર્ષાય છે, બધાંને દ્રવણુ થાય એવું કાંઇજ 
નથી. યુરેથ્ા અને મૂત્રાશયના સ્નાયુ વધુ શક્તિ ધરાવે તો આવુ* ન 
થાય. પણુ વધુ ભ્રાગે તો સ્ત્રી એ સ્ત્રીજ છે અને રહેવાની પછી તે ગમે 
તેટલી પોતાને આગળ પડતી (?) કહેવડાવે કે સુધારાને નામે ગમે તે ફેશનતે 
આદરે | તેના આ ડ્રેશનવેડા અતે બહારના મોટાપણાને અગે આપણે 
જાઈવાર કહેવું પડે છે 'ે તે સ્ત્રીત્વ કૈ પત્નીત્વ ભુલી ગઈ છે અને ગમે 
તેવુ' આચરણુ કરે છે. આના કરતાં કોઇ અનણુ કે જ'ગલી સ્ત્રી સારી. 


હૃ દ'પતી 


શાસનના” .#” 34૧44” ક” સ”, 


આરી પુરુષના મૂત્રાશયની બાખતમાં એક ઇટાલીયન વૈજ્ઞાનિક કહે 
છે કે, જતિય આવેશ્ વખતે પુસ્ષતા પિશાબનુ' રેકાણુ થાય છે તે 
ખઅહાર નીકળી શકતુ નથી. જ્યારે સ્રીતે પિશાબ જવાની ઇચ્છા થાય 
છે એટલુ' જ નહિ' પરતુ પિશાબનાં ટીપાં કે પિશાબ થોડી ધણી 
થળ જય છે અને કોઈક સ્રીને નનતિય આવેશના ઓતાર થયા બાદ 
જેરથી પિશાબ થઇ નય છે. સ્રીઓઆને આમાં કાંઇ નીચું જ્નેવાનું 
નથી. એ તો નેસગિક છે. આજના જમાનામાં તે પોતાતી ધરની 
પોતાની ફરજે પડતી મૂઝી અન્ય અયોગ્ય માગે દેખાદેખી જપી રહી 
છે તેજ નીચુ' જવાનું છે. આ અનિચ્છતીય માગે જઇ તે પોતાની 
સ્રીસુલભ લજ્ન્ન, પરે્‌પકાર વૃત્તિ અને માયા ગુમાવી ખેસે છે, આ 
મોટા શહેરે।માં તે વધુ પ્રમાણુમાં નજરે પડશે. મારે એકવાર એક 
મોઢા શહેરમાં પ્રવાસે જવાનું થયુ', મારી પત્ની માટે મને અમુક 
વસ્તુતી ખાસ જરૂર હતી તે લાવી આપવા મે વિનતી કરી. 
જવાખમાં મતે જણાવ્યુ' કે મારાથી નહિં થઇ શક્રે. મારે અગ્રેજી 
શિખવા જવાતુ' છે. ત્યારબાદ સ્ષી મ'ડળમાં ત્યારબાદ,,?' મે' આગળ 
કહેવાનું માંડી વાળ્યુ' અને અગવડ વેઠી લીધી. ખીજે વખતે એક 
ઠેકાણું તેવી એક સ્રી અને મારા બહાર ગામના મિત્રને વાત કરતાં 
સાંભળ્યાં. “તમારી તખીઅત સારી નહિ' હેય. પર'તુ અમારે ત્યાં તો 
આવે જ રિવાજ છે.' ગામડાની આરી પણુ ત્યાં જઇ આવી થઇ 
જાય છે એ અનનયખીની વાત છે. ગામડામાં કોઇ ગરીબ ખેડુત પણુ 
તમને જકારોા નહિ કરે અને પોતાનાથી શકય તેટલી મદદ કરશે. 
આ અ'ગેજ મોટાં શહેરોમાં હોટલો વધુ પોષાય છે. જગ્યાની 
અગવડતાની દલીલ જરૂર આપણે સ્વીકારી આથિક સ'કડામણુ 
સમજી શકીએ; પણુ ખીજુ' કાં નહિ જ. 

'્રાઇ નાટક કે સીનેમામાં તમે નનેશે તો ધણા પુરષો મુતરડી 
તરક વધશે. સ્રીઓમાંથી ભ્રાગ્યેજ થોડી અને જ્યારે એકાદ ખે ઓ 
ઉઠે છે ત્યારે પણુ ભાગ્યે જ થોડી સ્રી તેની ન્નેડે જય છે અને 
જાય તો એટલાં માટે “ચાલને જરા જઇ આવીએ પગ છુટા થાય. 


રપ સ્ત્રીને આ મૂત્રાશયના આવેગતે અગે ક્ેઇ વાર આવેશ્ન 





સુખ 


અતૃપ્ત રહેવાથી વાર'વાર પિશાખે જવાની ઇ*્છા થાય છે. અ 
કામવાસના તૃપ્ત થવાથી મૂત્રાશયની ક્રિયા વ્યવસ્થિત થઈ “ય છે. 

૬૭૦ સવાલ ૨૭ વર્ષની મારી વય છે. મારી પત્નીતી વય 
વર્ષ ર૨, સવારમાં ઊઠતાં ઉત્થાપન થાય છે અને વાસના ઉદ્ભવે છે. 
મારી પંત્તીને પૂછતાં તે પણુ કષુલ કરે છે કે તેને પણુ વાસના તે 
વખતે રહે છે. 


જવાખ : આ ઉત્થાપન ધણેું ભાગે પિશાખના મુત્રાશયમાં ભરા- 
વાતે અ'ગે છે. અતે આ અ'ગે લિ'ગનતી આજુબાજુ ઉપરથી રહેલી 
વાદળી જેવી નસે।માં રકતને। ભરાવે। થાય છે, સવારમાં આખી રાત્રિના 
પિશાબને। ભરાવે! સ્રી પુરૂષ બ'નેને થાય છે. ઉદ્દીપન સ્રી પુરષતે આ 
અ'ગે રહે છે. વળી કમી વીયવાન પુર્ષતે પણુ સવારમાં ઉદીપન રહે 
છે. તો તેવે! પુરુષ અગર ઠં'ડી સ્રી ( ઠૅ'ડી આ્રીને પણુ આ' વખતે થોડુ 
ધણું ઉદીપન રહે છે.) આ સમયને ફાયદો જાતીય સબ'ધ માટે લઈ 
શકે તો! કેટલાકની વાસના શાંતિની ફેરીયાદ દૂર થાય. છતાં એટલુ પ્યા- 
નમાં રાખવાની જરૂર છે કે જ્યારે મૂત્રાશયમાં પિશાબ અધિક ભેગે 
થયો! હોય અને તેને કાઢવાની ખાસ જરૂર હોય તો તે પ્રમાણે કર્યા 
ખાદ સબ'ધ કરવો. નહિ તો વધતા જતા પિશાબના દબાણુથી લિ'ગ, 
* ચોનિ અને મૂત્રાશયતો રોગ થવાતે સભવ રહે છે. એક યુવાનને 
' મૂત્રાશયમાં સવારમાં પુષ્કળ ભરાવો થયે! એટલે સુધી કે ખે ચાર ટીપાં 
બહાર પડયાં પરતુ તેની દરકાર ન કરતાં તેણે પત્તી જડે સ'બ'ધ કર્યો. 
(આ ભાઈને એમ સમજ હતી કે જેમ મુત્રાશયનો ભરાવે વધારે તેમ 
ઉત્થાપન વધારે. આમાં એક ડોકટર મહાશયે પણુ, ક'ઈ વાંધો નહિ, 
એમ કહ્યું, ) ઉત્યાપન બાદ કે સ્રી સબધ વખતે ઉત્યાપન કમી થયા 
ખાદ 'કે વીર્જપતન પછી જ પુરષ પિશાખ કરી શકે છે. અને વધુ પિશાન 
ખતે રોકવાને અગે ઉદીપન વધુ થાય, એ ભાવનાએ. પિશાબના અતિ 
રકાણુ કર્યા બાદ પત્તી સંયોગ સાખષ્યે. અને વધતી જતી પિશાખને 
અ'ગે અને ઉદીપનથી રેકાણુને અગે, મૂત્રાશય અને વીર્ય નળી બન્ને 
તૂટી ગયાં અને' તરતજ તે પુરૂષ મરણુ પામ્યો, આ ઉપરથી એટલુ સમ- 
જાશે કે પિશાબનું રોકાણુ ઉદીપન કરે છે; પર'તુ રોકાણુની અતિશયતા 
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જરા પણુ થવા દૈવી નહિ, સવારે ઉઠંતાં ઉંદીપન પતિ પત્તી ખ-નેને 
હોય તાં ને પિશાખતું રોકાણુ જેરદાર હોય તે થોડે અ રે પિશ્ઞાબને 
રસ્તો આપવે દરેક દ્રષ્ટિએ સારા છે. તે ઉપરાંત સાધારણુ રીતે ત'દ્રસ્ત 
આ પુરષ કે જેને ઉદીપન ઝુદરતી રીતે જ થતું હોય તેને રોકવાથી ઉદ્દીપન 
લાવી કામ સ'તોષવાની જરૂર નથી. પિશાબનું રોકાણુ મૂત્રાશય, યુરેશ્રા 
અને પ્રેસ્ટેટમાં સ્રી પુરુષ બનેને તુકશાન કરે છે. પિશાખના વારવારના 
રકાણુથી પથરીના પણુ સભવ રહે છે. 


સ્ત્રીની યુરેથાની નળી પુરૂષ કરતાં વધુ પડતી નાની હોય છે, 
અને પ્રોસ્ટેટ ત્રેથી ત્રીમાં આમ માલમ પડતી નથી. પર'તુ મૂત્રદ્દારતી 
ઉપર્‌ નાતી એક ગ્ર'થી છે. જેને સ્ત્રીની પ્રોસ્ટેટ મ્રથી તરિકિ એળખ- 
વામાં આવે છે. આ ગ્ર'થી પુરૂષની ગ્ર'થી જેવું કામ કે તેવે! ત્રાસ સ્ત્રીને 
આપતી નથી. અને તેને સ્રીતી યુરેશ્વા સાથે થોડો સ'બધ છે. 


૬૮% સવાલ $ કહેવાય છે કે છોકરી કે સ્ત્રીને પથરીનો રોગ 
થાય નહિ. મારી ન્નણુની એક યુવતીને પથરીના રોગ છે. મારો મિત્ર 
છે કે %-1રત% 171010૪ ૯]21 પણુ કઢાવ્યો હતો અને તેમાં પણુ 
તેજ માલમ પડયુ છે. કાંઈકે પાતળી લાકડી જેવું છે. તેતી આસપાસ 
રજકણુ। બાઝી પથરી નેવું મોઢું યઈ ગયુ' છે. તે યુવતીને અતિશ્ચય 
ખેચેની રહે છે. સ'બ'ધ વખતે દર્દ થાય છે. કાંઇ ચેપી રોગ તો 
નથીને ? 


જવાબ : ચેપી રોગ નથી જ. પથરી છે એ ચોકકસ. કે।ઇ સારી 
નવા સાધનવાળી હોસ્પીટલમાં સારા અનુભવી ડોકટર પાસે ઓપરેશન 
એકદમ જલદી કરાવી નાંખો. નહિ તો વધુ ત્રાસ થશે. આમ 
ને આમ ચાલુ રાખશે નહિ, તમારા મિત્રને કહેજે કે પોતાની વાસના . 
સાર્‌ રોગી આને ત્રાસ આપવે। મતુષ્યપણું નથી. તરત સારવાર નહિ 
થાય તો થોડા વખતમાં તેને અતિશય દર્દ ઉપડશે. કદ્દાચ પિશાબ થોડા 
અધ પણુ થઈ જય અતે સ'બ'ધ અશકય પણુ થઇ પડે, પુરુષ પણુ 
પથરીના રમતી આગળ પડતી અવસ્થાએ સ'બ'ધ કરી શકતે નથી 
અને પ્રયત્ન કરવા જતાં તે અધુરા મૂકવો પડે છે અને રગના સણુકાને 


સુખ ૭્ટ 

અગે કીકીઆરી સાથે તે પાછે પડે છે. વીય'પાત સમયે પણુ થોડી 
ધણી વેદના થાય છે. પથરીની શરૂઆતમાં લ્ાગ્યે કાંઇ ખખર પડે છે 
પરતુ જેમ જેમ તેનો વધારે થતો ન્ય છે તેમ તેમ વેદના વધતી 
“તય છે અને જતે દિવસે ભયકર અસ્વસ્થતા આવે છે. આવા પથરીના 
રગીને મૂત્રવિસર્જન બરાબર થતું નથી. ધીમે ધીમે થાય છે, રોગ 
વધતાં ટીપે ટીપે થાય છે અને તે વખતે અસલ વેદના થાય છે. 

સ્રીને સ્વાભાવિક રીતે પથરી થતી નથી. ધણી સ્ત્રીઓ ( જેને 
આપણે સુધરેલી કહીએ છીએ તે પણુ) કાળી માટી, 'કોલસો।, ખડી 
વગેરે થોડે ધણું અશે ખાય છે. કેઈ કાઈ સ્રીઆ જમીને ખડીના એક 
ખે ટુકડા ખાય છે. આવી સ્રીઓને ખાસ ચેતવાતું છે કે રેતાળ માટી 
જ ખડી કોઇ દિવસ ખાવી નહિ. નહિ તો પેટમાં તે નજનમી જવા સ'ભવ 
છે. આથી આંતરડા વગેરેને ત્રાસ થાય છે. સ્ત્રીની ચુરેશ્રા પુરુષ કરતાં 
લ'બાઈમાં નાની અને વધુ પહોળી હોવાને અ'ગે તેમાં રેતી કે માટીનાં 
ર્‌્જકણુ। સાધારણુ રીતે ટકી શકતાં નથી. અને પિશાખના ધસારા સાથે 
બહાર નીકળી ન્નય છે. આ કારણુને અગે સ્રીને મૂત્રાશયના રાગ 
ભાગ્યેજ થાય છે. પરતુ ન જ થાય તેવું નથી. 

આ રેગતી બાબતમાં એકદમ બચપણુમાં પિશાબની ક્રિયા તરક્‌ 
બાળકો અને બાળજીઓનું ધ્યાન સરખુ રહે છે. ૮, ૧૦, કે ૧૨ વર્ષની 
વય થતાં બાલક (છોકરા ) તે તરફ ધીમે ધીમે ધણે લાગે દુલક્ષ 
કુરતો ન્નય છે પરતુ છેકરીનું ધ્યાન યોનિ અને મૂત્રાશયની ક્રિયા તરક 
ન્નણુતાં અણુન્નણુતાં આગળ જતાં પણુ રૉકાયેલું રહે છે. ધણી ખરી 
સ્રીઓને (કન્યા, યુવતી કે પ્રોઢા ) ખબર હોતી નથી કઝ મૂત્રમાર્ગ અને 
યોનિ માગ તદન જીદા છે અને પુરષની માકક વીર્યમાગ અને 
મૂત્રમાં? એકત્ર છે એવું કાંખણ્ નથી, યોનિ માગથી અડધે! 'ે વધુમાં 
વધુ એક ઈચ અ'તરે યોનિમાગતી ઉપર મૂત્રનલિકાનું છિદ્ર હોય છે. 
આજ અ'ગે સુવાવડ વગેરે વખતે ત્રાસ થતાં ય થોડે ધણું અ'રે 
પિશાબ થાય છે. અને ગરમ પાણીની બાટલી કે શેકથી વધુ પ્રમાણુમાં 
ચાય છે. આ મૂત્રમાગ'તુ' ૭િદ્ર યોનીની અ'દરના ભાગમાં પર'તુ યોની 
માર્ગની બહાર ઉપરથી સમાંતરે હોવાથી અને થોનીમાગ' અ'દરથી 





૮૦ દ'પતી 


હળેલે હોવાથી પિશ્ાબનાં કેટલાક ટીપાં કે થોડા પ્રવાહી અનાયાસે 
યોનીમાગ માં જય છે. અતે આમ સ્ત્રીના ભાગમાં દરેક નનતના રોગી 
કે ખીન રોગી પ્રવાહ (પ્રદર, લોહીવા, માસિકસ્રાવ, પિશ્ઞાબ ચાંદી 
૪.) મ્ર'થીસ્રાવ રહેવાથી તે ભાગ હમેશા ભીને રહે છે. 

ખાસ કરીતે બાળપણુમાં' કે ઉગતી યુવાનીમાં આ ખે માર્ગની 
ભિન્નતા માલમ ન હોવાને અ'ગે જો બાળકીઓ પોતાની પેન, 
પેન્સીલ કે માથાની પીનથી ગુપ્ત ભાગો ન્નેડે રમત કરે તો યોનિમાર્ગ 
છેડી ઉપરના મૂત્રમાર્ગમાં તે મૂકાઈ જવા સ'ભવ રહે છે. અને પિશા- 
ખના વહન અને એકત્ર થવાને અ'ગે બાળપણુમાં અને અપડ્વ યુવા- 
નીમાં વધુ આન'દ આવે છે. ધણે ભાગે તો આ પેન 'ે પેન્સીલ ઝર 
હેરપીન યોાનિમાગ* તરફ વળે છે. પર'તુ સાધારણ રીતે કન્યામાં યોનિ- 
માગના વિસ્તારને અ'ગે ત્યાં અટકી જવા સ'ભવ નથી. ત્યાંથી જલદી 
નીકળી શક્ઠે છે. હા કયારે કે ન્યારે મુમારિકાનેો પડદો સખ્ત હોય ને 
પડદો તોડીને તે વસ્તુ અ'દર ન્નય અને તૂટી જય તો શરમ છોડીને 
કલ્રા સિવાય છુટકે રહેતો નથી. પરતુ સાધારણુ રીતે પડદો નરમ 
હેય છે અને રોજના દખાણુથી તે તદન ખસી ન્નય છે. પણુ તે અટકવું 
મુશ્કેલ છે. યુવતી થયા પછી તેમને નને વિકાર ચાલુ રહે તો ગર્ભાશયનું 
મુખ (કમળસુખ) આન'દના ભારમાં ઉધડતાં તે વસ્તુને અ'દર ખે'ચે છે 
અને નને હાથમાંથી છુટી તે ગર્ભાશયમાં ચાલી નય તે। ગર્ભાશયમાં તે 
અટ૪ી પડે છે અને ગર્ભાશય પછી ખીડાય છે. આને ઓપરેશન સિવાય 
ઇલાજ નથી, કામવાસનાના આન'દ વખતે પુખ્ત વયતી મુમારશિકા 
"ૃ સ્ત્રીનેજ ગર્ભાશય ઉધડવાને ભય રહે છે. નાની કન્યાને નહિ. 

આ યુવતી ખાબતમાં તેની નાની વયમાં આવી કાંઇક ઝુટેવ હોવી 
ન્નેઇએ. પેનનો નાને ટુકડા લઈ તે મૂત્રમાર્ગ ( યોનિમાર્ગ નહિ ) ન્નેડૅ 
રમત કરતી હેવી ન્નેઈએ. આ ટુકડા હાથમાંથી છુટી ગયો. એટલે તે 
મૂત્રમાર્ગ (નાને! અને પ્રમાણુમાં પહોળા હોવાને અગે ) મારકેતે મૂત્રા- 
શયમાં ચાલ્યો ગયે. શરૂઆતમાં કાંઈ ત્રાસ થયો નહિ હોય પરતુ વખત 
જતાં તે પેનના ટુકડાની આસપાસ પિશ્ચાબનાં તત્વો! (ખારાશનાં ) ધીમે 
વિટળાતાં ગયાં અને આમ પેનની આજુબાજુ એક પથરી નેવું થતું ગયું. 


# 


સુખ 
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આતા ઓપરેશન સિવાય કાંઇ ઈલાજ નથી. હા જે પથરી નાની 
હોય અગર શરૂઆતમાં જ કે થોડા સમય ખાદ ખખર આપી હોય તે 
મૂત્રમાર્ગના ભાગ ડોકટર ય'ત્રથી સહજ પહેળે। કરી તે કાઢી શકે છે. 
' પુરૂષની યુરેશ્રા લાંબી અને સાંકડી હોવાને અ'ગે આ શકય નથી. અને 
તે અગે પુરુષેનેજ પથરી વધારે થાય છે. સ્ત્રી કે પુરુષતા આવા એપ- 
રેશનમાં એટલું ખાસ પ્યાનમાં રાખવાતુ' કે યુરેથ્વાની નળીને જર્‌ા પણુ 
ઇન ન થાય કે તેની સ્થિતિસ્થાપકતા ચાલી ન જાય, નહિ તે! પછી 
કાયમ પિશાખબ ટપકયા કરે છે. કપડાં બગડતાં રહે છે અને ત્રાસ થાય 
છે. બહારતું કામકાજ કરવું પણુ મુશ્કેલ થઈ પડે છે. ચેપી રોગ ન્ને 
આ નળીમાં થાય તે! તેની સારવાર બરાબર ન થાય તો પણુ આવે 
સભવ રહે, 

"રાઇ કોઈવાર એવું બને છે કે ધરની કે ખહારની અન્ય સ્ત્રીએ 
નાની નાની કન્યાઓને આવી ખરાબ રમત રમવાનું શીખવે છે અને આ 
નેસગિક આન'દના ભાગે હોવાથી તેમાં તેમને આન'દ પડે છે. . પછી 
આ ખરાખ ટેવ છુટતી નથી. અગર સુસ્‍્કેલીએ છુટે છે. સારી દેખરેખ 
બાળડ્રા અને બાલિકાઓ પર હોય તો આવી ટેવ પડવાતે! સ'ભવ 
ઓછે રહે છે. તમારી મિત્ર પત્તીનો રોગ આનેજ આભારી છે, તરત્‌ 
એપરેશન અને ત્યારબાદ ખે મહિના બહ્મચર્યાની જરૂર છે. 

જગતનાં પ્રાણી અને મનુષ્યના ધણા "ખરા રોગે અનિયમિત જીવન, 
કુટેવો, ખરાબ ટેસ્ટદાર્‌ ખોરાક અને ખરાબ હવાને આભારી છે. આ 
બધું યોગ્ય કાળજથી નિવારી શકાય તે રોગ દૂર્‌ થાય. 

૬૯? સવાલ : પથરી કેવી રીતે થાય છે અતે ખાસ કરીને કયા 
દેશે।માં વધુ થાય છે 

જવાખ : સાધારણુ રીને પથરી શરીરની બખોલોમાં અને ખાસ 
કરીને જ્યાંથી અન્ન અને પાણી પસાર થાય છે તેવા શરીરના ભ્રાગોમાં 
તે થાય છે. [ાતે11૦)૩, /101"9 9ત્રવેવટ?. 

મૂત્રાશયની પથરી મુત્રાશયથી માંડી માગમાં વધતા ઓછા : 
પ્રમાણુમાં ગમે ત્યાં થવાનો સ'ભવ રહે છે. ધણે ભાગે *૬દ્દાવસ્થામાં - 
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જ્યારે પેટના અને મૂત્રાશયના સ્નાયુઓ નરમ (પેટા) થઈ ગયા હોય 
છે, ત્યારે વધારે થાય છે. કારણુ કે સ્નાયુઓતી કંમતાકાતને અગે 
નીચેનો કચરો નજ્નેર્થી સાફ થતો! નથી કે સ્નાયુએ। તેતે જનેર કરી 
કાઢતા નથી. ઠં'ડા પ્રદેશ કરતાં ગરમ પ્રદેશમાં પથરીને રોગ વધુ થાય 
છે. જે કે થોડે વધતે અ'શે તે બધેજ ઠેકાણું અતે બધીજ અવસ્થામાં 
માલમ પડે છે. પાણી અને ખોરાકતી કાં કસરતને અ'ગેકપણુ તે થવાને 
સભવ રહે છે. માટી ચોંટેલા પદાથ' કે તેવુ' ડહોળુ પાણી અને તે 
મુખ્ય કારણુ હોય છે, ખાસ કરીને મૂત્રનો પ્રવાહ જેથી પુરે કે થોડા 
વચ્ચે અટકે તે પથરી શરૂ કરવાને કારણુભૂત બને છે અને ત્યાંથી શરૂ 
આત થાય છે. લાંખો વખત વેગવ'તો પિશાબ બળજબરીથી મૂત્રાશયમાં 
રહેવા દેવાથી પણુ પથરીનો સ'ભવ રહે છે. કારણુ કે પિશાબમાંનાં 
ભારે તત્વો નીચે ખેસતાં જાય છે. જેને વારવાર પિશાબ રે।કવાની ટેવ 
હોય છે તેને પથરી થવાનો સભવ રહે છે. મૂત્રાશય (131તતંતંત! કે 
(વાતં3૦)૩ ) માં કઈ ધા કે સુઝથી પણુ અમુક ભાગમાં ધા 'ક સુઝને 
અ'ગે ત્યાં પિશાબના ભારી પદ્દાર્થો જમા થવા માંડે છે. અને પથરીને 
ભય ઉભો રહે છે. તે તેવે વખતે તાબડતોબ સારવાર કરવી. યુરેશ્રા 
મારફતે નળી પસાર કરી ઇલેકટ્રીક કરન્ટ કે ૩૦પવે (અવાજ)થી 
આ ડીક થઇ શકે છે ડ11તાપ”ટ માટે પણુ આને ઉપયેગ કરવામાં 
આવે છે, 


પથરી શરૂઆતમાં વધે અને તેને અગે ખેચેતી માલમ પડે તો 
પુષ્કળ સ્વચ્છ પાણી રોજ ખને તેટલુ પીવું અને વારવાર પિશાબ કરવા 
જવું. આથી શરૂઆતનો રેાગ નાશ થાય છે, 


૭૦» સવ.લ $ મૂત્રકચ્છ માટે વેદકને શું ઉપાય છે ? તેની 
પીડા-શળ વગેરે માટે શુ' કરવુ ? 


જવાબ : ખેત! તમારા આખે પત્ર માત્ર -મે' ખે લીટીમાં સમાવી 
દીધો છે. તમારા પતિને તે પીડા છે. તો પહેલું તો નિસગ ને જેટલે 
લાભ લેવાય એટલે લ્યે. સારી હવા, સ્વચ્છ ખોર્‌ાક, (દરેક અનાજ 
ખરાબર વીણુવુ' જેધએ. કચરો કસ્તર કાઢી નાખવુ. શાકભાજી %” 
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ફળફળાદિ પણુ બરાબર પાણીથી ધોઇ નાંખવાં, આધણુ મૂકતા પહેલાં 
અનાજ પણુ બરાબર ધે।ઈ નાંખવું, નવી ધ'ટી કે ગીરણીએ લેટ દળવે। 
નહિ ' દળાવવા દેવે! નહિ. તેવો લેટ રીઓ ખાય તો વાંધો નહિ, 
એમાં પણુ હું સઠમત નથી. પેટમાં હેજરીની નીચે એવી સખત કણે . 
ધણીવાર ખેઠક જમાવી દે છે. સુકો મેવો! કે એવું કાંઈ લો તો તે પણુ 
સાફ્‌ કરવું. પાણી સ્વચ્છ બરાબર ગાળવું. નિર્મળી કે ફ્ટકડીનોા નાને 
ટુકડો નાંખવાથી પાણીનો કચરે। તીચે ખેસી નય છે. અને પછી 
ઉપરતું પાણી નિતારી લેવુ. પાણી ગરમ કરવાથી પણુ તે થાય છે, 
પર'તુ પાણીનું પોષક તત્વ અને મીઠાશ મારી નય છે. રોગચાળા 
વખતેજ ગરમ પાણીને! વધુ ઉપયેગ થાય છે. ડહોળુ' કે નેવા પરથી 
લીધેલું તરતનું વર્સાદતુ પાચ ન પીવું. કે!ઇઇપણુ અનાજ કે પીવાની 
વસ્તુ ખુલ્લી ન રાખવી. એના પર ધૂળ અને જતુ ખેસે છે. દરેક 
ખોરાક હઢાંકેલો રાખવો. શીતળ ખોરાક સારો નહિ'જ. ખે વાર નવે 
ખોરાક ન થાય તે હું' માની શકુ; પરતુ સવારતું જ ખાવાનુ સાંજે 
જરૂર સધડી કે સ્ટવપર ઉતુ' તો કરી શકાય અને બહ્મચયની ખાસ 
જરૂર છે. શરૂઆતનો મૂત્રકચ્છ (૦૩1૫૩) બને તેટલું વધારે સ્વચ્છ 
પાણી પીવાથી મટશે. રેતાળ નદીનું કે માટીવાળુ' પાણી ન લેવું, હલમુ' 
પાણી પસ'૬ કરવા જેવું છે. ન મળે તો ઉપર પ્રમાણે કરે. મળસ્કે 
નીરે એકથી માંડી ત્રણુ | શેર ( કાચે।) પીવે।. નીરાતું પ્રમાણુ ધીમે ધીમે 
વધારવુ'. સ્વાદ માટે એમા મસાલો નાંખી શકાય છે. એનાથી પિશાબ 
પુષ્કળ થશે અતે પથરી ઓગળવા માંડશે. નજ્નેડે પપૈયાં કે જા'ખુ 
ખાવાનાં રાખો તો સારૂ. તીરે તાજેજ પીવે, અતે બને તે ઝાડ 
આગળ જપ્નેજ લેવે।. તેવી વ્યવસ્થા તાડીને મકતેદાર્‌ કરી આપશે. 
અને તે સસ્તું પણુ પડશે. પરતુ રોગ મરી ગયા પછી વારવાર ન 
લેવો, ખીરતુ (3૦૦ એક કે અડધુ' ગ્લાસ બપોરે “ર સાંઝે કે રાત્રે, 
બને તો લેવું. બીર એ જરૂર દારૂ છે, પણુ ધણા હલકા દરજનનો, 
માફક, સ્વચ્છ અને તાડી કરતાં ધણુ! સારો. પર'તુ ખીર લેનારે 
તેતી રેવ ન પડે એ ખાસ ધ્યાન રાખવું. ખીરથી પિશાબ નીરની 
માફક છુટથી થાય છે. આ ઉપરાંત મે* આગળ જણાવ્યું છે તે બધુ' 


. 


૮૪ ર દ'પતી 
ખરાબર વાંચી જાવ, પિશાબનું રોધન (રેકાણુ) કરવાની ટેવ ધણી 
ખરાબ. મળ અને મૂત્ર ખેતું રોકાણુ શરીરતે ધણુ' નુકસાનકારક છે. 
આંતરડાં પણુ બરાબર સાફ રાખવાં, બંધકોષ થવા ન દેવે।. બંધકેોષ 
મૂત્રાશશ પર્‌ પણુ અસરે કરે છે, જતીય સખધ વખતે ખબેધકરોષ થવા 
ન દેવે।. * 

આ મુત્રરોધન અતે બૅધકે।ષની મુટેવ સ્રી અને પુરૂષ બન્નેમાં 
હોય છે જે અનિચ્છતીય છે. મુત્રરોધનથી પથરી થાય છે તે મે' આગળ 
જણાવ્યુ' છે. પથરીના રોગીને વારવાર પિશાબ ફરવાની ઇચ્છા થાય 
છે અને પિશાબ વખતે અતિ ત્રાસ થાય છે. પિશાબ સાથે રક્ત અને 
પરૂ નીકળે તો સ્થિતિ ભય'કર્‌ 'ન્નણુવી. તરતજ સારી ડોકટરી %% 
વૈદ્દજીય સારવાર લેવી. આ વખતે ઓપરેશન કરવાની જરૂર છે કારણુ 
% જડ અને ખ'ધાઈ ગયેલી પથરી ઓગળાવી ધણી મુક્કેલ છે. શરૂ- 
આતમાંજ થેડા સમય દરમિયાન તે કણા છુટી પડે-ત્યાર બાદ નહિ, 
આને યુરેથાનેો ભાગ મોટો હોવાથી ડોકટરી એન્નરથી તે જ્ઞાગ પહોળો 
કરી નાની પથરી હેય તે! કાઢી શકાય છે. મોટી નહિ. પુરૂષને આવા 
સાધને। કામમાં આવતાં નથી. મૂત્રાશયને ય'ત્રથી જ્નેઈ પથરીની જ્ગ્યા 
નકી થઇ શકે છે. પરંતુ તેના અ'દરને અ'દર ઓળન્નર્થી બરાબર 
ડુકડા કરવામાં કે ઇંજેકશન આપી ખારીક ટુકડા કરવામાં સારા સર- 
જનની જરુર છે. પથરી મ્હોટી હોય તે એપરેશન કરવુ" પડે છે, 
મૂત્રાશયનુ' એપરેશન જ્નેખમકારક છે તે ધ્યાન રાખવુ' અને તેવા 
રગના નિષ્ણાત સરજન પાસેજ જવુ, પિશાબમાં રક્ત અને પરૂ કે 
બળતશા ચેપી રોગ કે યુરેશ્રા કે પ્રોસ્ટેટમાંના જખમના કારણે ન હોય 
તે પહેલી તપાસ કરવી. ચેપી રોગ વિષયે આ પહેલાં મે' ધણુ 
જણાવ્યું છે. 

જેનુ" રક્ત નાડુ હોય અને ચપળતા કમી હોય તેને વધુ પાણી 
પીવાથી ફાયદો થાય છે. બાકી વિના કાર્‌ણુ વધુ પાણી પીવાની જરૂર 
નથી. પ્રમેહ (ગંદ દાંક) વાળાને પણુ વધુ પિશાબ થાય છે અને 
ઇચ્છા રહે છે, જે કે તેને દર્દ થતું નથી તે પ્યાનમાં રાખવુ. શરદ 
અને ચોમાસામાં પણુ પિશાબ વધુ થાય છે, 


સુખ ૮પ 

આ ઉપરાંત પિશાબમાં અમુક ન્તનાં તત્તો વધારે હોય તે 
વારવાર પિશાબતી ઈચ્છા થાય છે. આ તત્વે। મુત્રારાયમાં નીચે બેસતાં 
જાય છે અતે પથરીને! રોગ થાય છે. આવા રોગીઓએ પાશી, નીરે 
"ક ખીરતો ઉપયોગ કરવે।.. આથી તમારા પતિને જરૂર ફાયદો થશે. 
થોડા ધણુ! અનુભવી ડોક્ટરતી કે ઘની સલાહ ઉપયોગી થઇ પડશે. 
આનાથી ન સટે તેો॥ ય'ત્રથી મૂત્રાશય તપાસાવી મૂત્રાશયમાં પથરીના 
ટુકડા કરાવી તેને બહાર નીકળી જવા દે, જરા ત્રાસ અતે ખર્ચ તો 
થશે જ પર'તુ તે હમણાં કરવો સારો છે. આગળ જતાં બન્ને વધી 
જશે, 


મૂત્રકચ્છમાં વૈદી0ીય ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે. ઉપર અને આગળ 
જણાવેલા નેસ્ગિંક ઉપાચે। અતે ર્વચ્ઠતા અહિ' પણુ લાગુ પડે છે. 


આપણુ' ભોજન જે ઘી કે તેલ નાંખીને રધાય છે. તે ધણુ 
જરૂરનું છે. ઉપરથી ભાતમાં ઘી નાખવાની પ્રથા ધણી સારી છે. જેથી 
ભાત કે અનાજમાં કસ્તર હોય તો તે ઉપરની ચિકાશને અગે મળ 
વાટે જલદીથી નીકળી નય છે, કેટલાક ખોટા ડોળ માટે કે ટેવને 
અ'ગે ભાતમાં ઘી નાખતા નથી 'કે કસર કરે છે, તે વખાણુવા લાયક 
નથી. પદાર્થ લુખા ખાવા નહિ. અતિશય મહેનત, તીદ્દણુ, ઓષધ, 
દારૂ, પીઠે ખહુ વજન ઉ'“ચકવું, માંસ ખાસ કરીને માછલીનુ' ભોજન, 
આતિભોાજન, અજીણું અતે મળરેધન વિગેરે મૂત્રકચ્છનાં કારણુ। છે. 

મૃત્રકચ્છ આઠ ન્નતના વૈદક જણાવે છે: 

(૧) વાત મુત્રકચ્છ (વાયુને અ'ગે) (૨) પિત્ત'મુત્રકચ્છ (૩) કક 
મુત્રકચ્છ (૪) ત્રિદોષ મુત્ર કચ્છ (૫) વાત મુત્રકચ્છ પ્રકાર બે [ કાંઈ. 
વાગવાથી પિસાબ બધ થાય તેના લક્ષણુવાળુ' મુત્રકચ્છ હોય છે. ] 
(૬) વિટ મુત્રકચ્છ [ઝાડો રોકવાથી પિશાબ રોકાય અને પેટ ચઢીને 
વાત શુળ થાય' છે, ] (૭) શુક્ર મુત્રકચ્છ. [ વીર્ય દોષ કે વાર'વાર વીર્યનું” 
સ'બ'ધ કે કુટેવ વખતે રે।કાણુ કરવાથી વીર્ય વચ્ચે અટફી તે પથરી 
માફક બાઝવા માંડે છે. ને યુરેશ્રા મુત્રનળી કે વીર્યાશયમાં બાજ્ઠી ત્રાસ 
આપે છે. આ અગે તે ટેવ પુરી આવડત સિવાય ન પાડવી એજ સારૂ” 





૮૬ દૃપતી 
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છે. અતે સબધ બાદ સ્રી પુરુષ બ'નેએ પિશાબ કરી નાખવે। અને 
ભ્રાગા સાક્‌ કરવા આથી વીર્ય પથરી અને અસ્વચ્છતાને ભય રહેતે 
નથી. અને ગભધારણુને સ'ભવ ઓછે રહે છે.] 

(૮) અસ્મરી મૂત્રકચ્છ. (પથરી બાઝવાને અ'ગે પિશાખનું રોાકાણુ) 
આમાં છાતીમાં પીડા, ક'૫, કુખોમાં શળી, અશ્ચિમાંઘ વગેરે ચિન્હ 
વધુ પ્રમાણુમાં રહે છે. 


(૧) દર્ભ, દાસ, ગોખરૂ, આમળાં, ગરમાળો, પાષાણુ ભેદ, 
ધમાસો એતુ' ચુણું કપડછાણુ કરી સરખે ભાગે ગોળમાં લેવુ. 

(૨) એલચી, પાષાણુભેદ, શિલાજત્‌ , પીપરનું ચુણ કરી ગોળમાં 
લેનુ'. સમાન વજન કરવુ. સાથે ચોખાનું ધોવરામણ પીવાથી કાયદે થશે. 


(૩) અરડુસી, એલચી, જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, પીપર, પિત્તપાપડે, 
એખરે, દીવૈલાનું મૂળ, એને ઉકાળા કરી ( સરખે ભ્રાગે લઇ) 
શિ શેલાજીતતું ચુણું ચાર માસ નાંખી પીવુ. 

જો દાહ (બળતરા ) પીડા અનૅ અટકાવ વધુ હોય તોઃ-- 

(૪) પાષાણુભે૬, હરડે, ધમાસો, ગરમાળા ગોખરૂ એને ઉપર 
પ્રમાણે ઉકાળા કરી મધમાં લેવો! 


(૫) આકડાતો ખાર અથવા તેતે બદલે રિ ખે તોલા સાકર્‌ 
સાથે પીવાથી ઉષ્ણુવાયુ, પિત્તરોગ અને મુત્રકચ્છ મટે છે. 
($) હરડાં, ખેહડાં, આંબળા, કાકડીનાં ખીજ અને સિ'ધવ સમાન ભાગે 
લઈ ચુણુ કરી ઉના પાણી સાથે ખાવાથી મૂત્રરોધ મટે છે. 


(૭) સાકર અને જવખાર ગાયની છાશમાં નાંખીને પીવાથી 
ઉષ્ણુ વાયુ તથા પથરી સટે છે, 

જ્યાં ચુર્ણ કરવાનુ કહ્યું છે ત્યાં બારીક ફપડછાણુ ચુણું કરવું. 
ઉકાળામાં સાફ કકડાથી દવા ગાળવી અને સમાન ભાગે સારા વૈદને 
પૂછી દવા લેવી. સારે વૈદ એ દવા અને તેની રીત વગેરે બતાવશે. 
રેગીએ રોગની હકીકત કહેવામાં કદી શરમાવું કે છુપાવવું નહિં. નહિ 
તા તેનેજ આગળ જતાં વધુ સહન કરવુ પડશે. 


સુખ ૮૭ 
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ઘી માટે-સ્વચ્છ અને નિભેંળ ઘી વધુ વેોદ્દિક અને સ્નિગ્ધ છે. 
ભેળવાળુ ઘી સારૂ' નહિ. જનતાએ સખત હીલચાલ ઉપાડી ઘી અને 
દુધતો ભેળ બ'ધ કરાવવે। જેઈએ. તેના પર સખત નિય'ત્રણુની જરૂર 
છે, સારી જનતાને સ્વાસ્થ્યનો નાશ થવા દેખાય નહિ. વનસ્પતિ 
તેલની ન્નહેરાતો પણુ બ'ધ થવી ન્નેઇએ. 

૭૧ સવાલ : એક...બાનું જણાવે છે કે તેમતી પ્રસુતિ બાદ 
કાયમ મુત્રસ્સાત્ર થયા કરે છે તેથી તે જીવનથી કઢાળી ગયા છે, 
વધુમાં તે જણુ।વે છે કે, તેમતે ગુમભામ ઉધડતાં અ'દર ખે મોટા 
માર્ગો જણાય છે. પોતાની કુમારિકા વયની કુટેવ તે કખુલ કરે છે. 
યુરોપીયન સ્ત્રીએ માફક ઉભા મુત્રવિસર્જન કેમ ન થાય ? 

જવાબ : તમારે કાઈ સારા અને બીનલોભી સરજન પાસે 
તરતજ જવું જેઇએ, અને સ્નાયુભ ધન બરાબર ટાંકા મરાવી કરાવવું 
બ્નેઇએ. આ નાજુક ઓપરેશન છે; પર'તુ જી દગીને જેખમકારક નથી. 
પિશાબના કાયમ વહેવાતે અ'ગે અને યોનિસાર્ગને બદલે તમે યુરેશ્રામાં 
કાંઇ કાંઇ સાધને નાંખી કુમારિકા વયમાં વાસના શાંતિ કરેલી હોવાથી 
તેની સ્થિતિસ્થાપકતા પણુ થોડે ધણે અશે કમી થઇ ગઈ હશે જ. 
ઓપરેશનથી નાજીકતા વધી જય છે, પરતુ ફેર તો પડે જ. આ 
ઉપરાંત મારો અ'દાજ છે કે હસ્તદ્યોષથી યુરેશ્રા ( મૂત્રમાં ) વિસ્તત 
થઇ ગઈ હોવાથી સ'ભવે છે કે કે!ઇઇવાર ભૂલથી તમારા પતિનો સ'બ'ધ 
તે માર્ગમા (યુરેથ્રા) થયો હોવે! ન્નેઇએ-તેને અ'ગે પરિસ્થતિ વધુ 
વિષમ થતી ગઇ. ત્યારબાદ તમને પ્રસવ થયે।. યુરેશ્વાની નળી પહોળી 
અને ઢીલી થઇ જવાથી, ડોકટરના કઈ હથિયાર કે બાળકનો પગ 
જુ કાંઈ ભાગનો તે ઢીલી નસમાં ધકકો લાગ્યો અને તે સઝાયન 
નસના જથ્થામાંનો ભાગ તૂટી ગયો. અને ધીમે ધીમે અસર વધતી 
ગઈ. આ ભૂલ દૃર કરવાની જરૂર છે અને બને તો ન્નેડે ઉપરથી 
યુરેશ્રાના ભાગને ટાંકા મારી ન્હાનો કરી નાખવાની જરૂર છે. આ 
અગે પ મહિના તમારે અને તમારા પાંતેનતે સયમ પાળવાની 
જરૂર છે. 

તમે ધણી મે(ટી વયે લમ કર્યાં' અને ઘસ્તદોષ અને માનસિક 


૮૮ દપતી 


આધાત બ'નેએ તમારી ખરાખી કરી. તમારી' કે।મમાં મોટી વયે લમ 
થાય છે. એટલી મોટી વય કર્‌વાતી જરૂર નથી. તમે જીવનને મુખ્ય- 
ફાળ જવા દો છે. યોવનતી આશા તમારી સુકાતી જય છે અને હસ્ત- 
રાષૃ જેવા ખરાખ માગે તમે ચડે છે. જેનાથી ન રહી શકાય, સયમ 
ન પાળી શકાય, તેમણે લગ્ન કરી નાંખવાં, દેખાદેખી વય વધારી 
જીવન ખરાબ કરી નાખવાતી જરૂર નથી, પાશ્ચાત્ય પ્રજ્નતી વાંદર્‌ 
નકલ તમે બરાબર કરશે! તો તમારી ન્નતતે ભારી થઈ પડશે 
અને તેનાં માઠાં ફળો દેખાય છે અને ભવિષ્યમાં વધુ દેખાશે. એક 
સારા હિન્દુ કે મુસલમાન કુટુ'બનું' બીન ખરચાળ અને પ્રેમી (બહાર- ' 
થી નહિ'-ભીતરને। પ્રેમ) જીવન ગાળે।, 

મુટેવ કે ઢીલા સ્નાયુઓને અગે યુરેથ્રામાં આમ પતિપત્નીના 
સબધ થતાં (પહેલાં તો માલમ ન પડે) પાછળથી ધણુ સોષવુ' પડે 
છે. સ્રીને જરૂર તે સ'બ'ધે માલમ પડી ન્નય છે તો તેના પતિને 
કહેવાતી જરૂર છે. નહિ કે તમે તે રસ્તે આન'દ લેવાની. આ તમારી 
ભૂલ છે. વધુમાં આગળ જણાવવા પ્રમાણે યોનિ માગ" અને મૂત્રમાગ 
વચ્ચે નાથી ૧ ઇ'ચતેો જ ફેર હોય છે. મૂત્ર માર્ગ ( યુરેથ્ા ) તેટલે 
ઉ'ચે હોય છે. 

આ ઉપરથી તમારી પિશાખતી ધાર પ્રસૂતિ પહેલાં ગમે તેમ 
પડવાનું કારણુ પણુ તે જ, એક તે ચુરેશ્રા મોટી થઇ ગઈ અને 
ખીજી લગ્ન થયાં. લગ્ન બાદ પિશાબની ધાર સ્્રીઓની સામે ન પડતાં 
નીચે પડે છે. કાયમના સ'બ'ધથી યોનિમાર્ગ ઢલાણુ લે છે અને યુરેથાની 
નસો પણુ. તમે ખે ચાર વર્ષ પર્‌ વાંચેલા એક માણુસના ધાર વિષયના 
વિચાર માટે લખો છો, પરતુ તે તદન ખોટા ખ્યાલ છે. આપણી 
મ્યુતિસિપાલીટી સ્ત્રીએ માટે જુદી જાતની મુતરડી બાંધતી નથી, 
તે તેમતી ગેરવ્યવસ્થાનું કારણુ અને સ્ત્રીતી તે અગેતી માંગણી નહિ 
તે ખીજુ કારણુ છે. પર'તુ મુંબઈમાં તમે જુદા જુદા ધાટની મુતરડી 
ન્નેઈ હશે જ. ઉભા રહી સ્રીઓને વિસર્જન કરવા માટે મુતરડીને 
આગળનો ભ્રાગ પાતળા, વચ્ચેથી ખાખોચિયા જેવો અને નીચે નમતે। 
હોવો જેઇએ. નહિ તો સ્રીઓના ગુપ્ત ભાગ બહારથી આમ ખુલ્લા 
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. રહેવાથી તેને વધુ ચેપ લાગવાતે। ભય થુ છે. મુતરડી સાફ ન રહે તે 
તે કરતાં ખુલ્લી જમીન કે ચોક સારો. આ બધુ' નેેતાં સ્રીએ આ 
બાબતમાં પુરષતુ” ખાટુ” અનુકરેણુ નજ કરવું. પિશાખની ધાર્‌ શરીર 
પર્‌ ગમે તેમ પડતાં પગ અને કપડાં બન્ને ખરાખ થરે. અને ગુપ્ત 
ભાગ તે માટે સીધો કરવા જતાં એક જન્નતની મુટેવ, ઉપરાંત હાથ પંણુ 
'"ખરાખ થશે. આંધળીયુ અનુકેરણુ કરવાનું છેડી દો અને તમારી ફરીયાદ 
માટે વિનતા વિલ'બે ડોકટરતી સારવાર લ્યો. ખહ્મચર્યની હમણાં સખ્ત 
જરૂર છે, તેનું પ્યાન રાખન્ને. 
૭૨ સવાલઃ: શીમોથુ (3111100070) નતી પદ્દતિથી સ'તતિ 
નિયમન થઈ શકે નહિ ? તમારો મત જણાવવા મહેરખાની કરશે।. 


જવાખ : જગતમાં ધણી નતતી ન્નતીય વિજ્ઞાનની નવીનતા 
છે અતે તેમાંની આ એક છે. તમે નપાનતી ગેધશા ( જપાનની 
સુસ'સ્કૃત વેશ્યા અને નર્તિક) પાસેથી તો માહિતી લધ આવ્યાં નથી 
ને"! અગર ન્નપાત જવા પહેલાં માહિતી મેળવવી છે ? હમણાં જપાન 
જવુ પહેલાં જેટલું સહેલુ' નથી. 

આમાં એક ખાસ “તને નરમ કાગળ નપાનની વૈશ્યા પોતાની 
આંગળીની આસપાસ વી'ટાળે છે અને અને તે આંગળી કાગળ સાથે 
(4&101150]૩૫૦ 1,01101) લીંખુ, પરમેગનેટ પોટાશ કે એવા કઇ 
જ”તુનાશક પ્રવાહીમાં ખોળી ( લોશન ન મળે તો હલકી વેશ્યાઓ 
તે વગર્‌ ચલાવી લે છે) પુસ્ષસ'બ'ધ બાદ તે યો1નિમાગ આ કાગળ 
વી'ટાળેલી આંગળીથી ચારે બાજુથી સાફ્‌ કરે છે. આથી બધું વીર્ય 
અ'દરથી સાફે થઇ ન્નમ છે; ઉપરાંત પુરુષને ચેપ લાગતો! નથી એવી 
માન્યતા છે, 


કાઇપણુ જાતના (4101150011૦ 1.01010) ના ડુશ સિવાય ફક્ત 
આના પર આધાર રાખવો એ લગભગ વ્યથ* જેવું છે, કાગળ પર 
લોશન લગાડયુ' હોય તો જરા ફેર પડે; પર*તુ જઇએ તેવો નહિ જ. 
સબધ પહેલાં'અનતે સબધ પછી લેોશનના પાણીથી ગુપ્ત ભાગે 
સાફે કર્યા હોય અને પછી આ કાગળને! ઉપયેગ કર્યોં હોય તો વધારે 
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સારી અસર રે અગર વાર'વાર . તે પાણીમાં કાગળ બોળવે। પડે. 
અતે લોશન જલદ હોવું જેઇએ. હા, પર'તુ એટલુ' કહેવુ' પડશે કે 
પૂર્વના દેશની ગ'દી અને ઝ્ુવડ વેશ્યા કરતાં તેમતી સુધડતા સારી છે. 
અહિ'તો સબધ કર્યા બાદ પણુ આળસને લીધે કે ખોટી થતા વાસનાના 
ગુલામાને સ'તેષવા-તે વેશ્યાને પોતાના ભાગ ધોવા તરક દુર્લક્ષ જ હોય 
છે. ફ્કત એક ને એક જ ગદા કપડાંથી વાર'વારે લુછ્તી નય છે. 


એટલું પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે વારવાર થતા સ'યોગયી 
ગુપ્ત રોગ ઉપરાંત યોનિમાં લાંબે વખતે પથરી જેવુ' દેખાય છે. 


વેશ્યાવાડો બ'ધ કરવે। સરકારને અશકય થઇ પડૅ. પરતતુ 
ફૂરજ્યાત શારીરિક તપાસ અને સુધડતા રખાવી શકે. આથી ચેપ 
વધતો ધણ્‌ અટકે; પર'તુ કેને પડી છે ? દરેક ખાતું સ્વાર્થ પાછળ 
એટલું આંધળુ બની ગયુ' હેય છે કે ન પૃષ્ઠો, વાત! ફાગળના 
તુમારજ ફેકત લખાય છે. કામ થેડુ-નજવું-જનતાની કોને પડી છે ? 


૭૩ સવાલ : સવારે ઉઠંતાં પિરાબ ફરતા મને સફેદ અને 
લાલાશવાળાં સાત આઠે ટીપાં પડે છે. બાદ થેડા ધણા દર્દ સાથે 
પિશાબ થાય છે. બળતરા કે।ઈવાર થાય છે. પિશાબ થતાં વાર્‌ લાગે 
છે અને ધણીવારે ધીમે ધીમે પુરો થાય છે. ડોકટર કહે છે કે 
પથરી નથી. 


જવાબઃ ડોકટરની સાથે હું પણ માતી લઉં કૈ પથરી નથી. 
તો શુ છે તેની તમે પુરેપુરી તપાસ કરી નથી. ગુપ્ત ભાગોના દરદોના 
(01૦1૦5) ખાસ 'ભરેસાલાયક ડોકટર પાસે જવ. પિશાબ કરતાં 
અને રક્ત સવારમાં ન્નય છે તો મારા ધારવા પ્રમાણે તમને યુરેથા 
(પિશાખની નળી) ને! સોજ્ને હોવે નનેપ્ન્એ૦ે. શરદી, અતિશય દારૂ, 
અતિઆહાર કે મરી મસાલાવાળા ખહુ ખોરાક ખાવાથી સ પુરુષ 
બન્નેને આનો સ'ભવ રહે છે. સ્ત્રીની યુરેથા નાની અને મોટી હોવાને 
અ'ગે તેને તો સ'ભવ ન્ને કે એછે -પણુ નડે એમ નહિ, તમને ચાંદી, 
પ્રમેહ વિગેરે કાંઇ ગુપ્ત રોગ નથી એમ તમે જણાવો છે તો તેની 
પહેલાં ખાત્રી કરો, તેથી પણુ આમ થાય છે અને યુરેશ્રામાં ચાંદા પડી 


સુખ હ્ય 
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પછી યુરેથા નળી સ'કોચન (ડ1તતંતાપત્તટ) થાય છે અને પછી સળી, 
કે ખાસ નળી (50પ૫1॥તંડ) સિવાય તે મટવું મુશ્કેલ છે. આ સળીઓ 
મૂત્રનળીમાં, નાંખતાં પુરૂષને સ્ત્રી કરતાં અતિ ધણુ ત્રાસ થાય છે 
અને તે સળીથી પાછું કાંઈ નુકસાન ન થાય તે નેવું રહયું. 

આગળ જતાં આવા રેગીને વાર'વાર પિશાબ કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે છતાં ફકત થોડાંજ ટીપાં અતિ ત્રાસ આપી પડે છે અને 
પછી તે! સારવાર વગર્‌ પિશાબ અશકય થઈ પડે છે, તમને શરૂઆત- 
નોજ સેોન્ને હોય તો ખાહમાચર્ય પાળા. એકાદ ખે અપવાસ, સોડાવે।ટર 
અને દૂધ પીવાથી ઠીક થઈ જરે. આઠે દિવસમાં ન થાય તે। તમને 
ડે।કટરી સારવારતી તરતજ જરૂર, ડ1112૮07€ વધુ ન જેઈતા 
તત્વવાળા પિશાબથી, કેઈ ઠેકાણે અ દરથી, યુરેશ્રાને નુકશાન થવાથી 
(ચાંદાં વગેરે ) ચેપી રોગથી થાય છે. અને આ યુરેથાનું સ'કોાચન 
ખેમાલુમ રીતે ધીમે ધીમે વધે છે. પછી આગળ જતાં ઉપર 
પ્રમાણે પિશાબને। ત્રાસ થાય છે અને છેવટે સારવાર બરાબર ન હોય 
અગર સમજ્યા વગર દવા કરી હોય તો પિશાબ એકદમ બ'ધ થઈ 
નાય છે અને પેટ ચઢવા માંડે છે. તમતે ફકત સોને હશે તો ચાંદાં 
પડી સંકોચન (ડાલા) થાય એવું નથી, વધુમાં કાંઇ રોગ હોય 
% સહેજ ધા અ'દર હોય. તો ડ3ળતાપ1€ ને સ'ભવ થશે. કારણુ કે 
સહેજ ધા પડતાં કાયમ વહેતા પિશાબ કે ચેપને અગે તે ધા વધતો 
“ય છે. યુરેશ્વાની ત્વચા અ'દરથી ખે'ચાય છે અને ત્રાસ થાય છે. 
ઠંડી કે શરદી, દારૂ વગેરેને અ'ગે થતો પિશાબનો ત્રાસ થોડા. 
દિવસમાં સારવારથી મટે છે. આ વિષયે થાપા ડુખે એટલા ગરમ 
પાણીમાં ખેસવાનું' જરૂરી છે. અહ્માચર્યતી જરૂર ખરી. સારા 
અનુભવી ડે।કટરે। ય“ત્રથી તપાસી નાની મોટી નળી એક પછી એક 
મુકી ધણ્‌ૂ આરામ આપી શકે છે. ખચ વધુ થશે જ અગર ડોકટર 
લેશે જ. 

ધણુ ભાગે અન્ય કારણે! કરતાં ગ'દા ચેપી રોગોને અ'ગે આ 
વધારે થાય છે. ખાસ કરીને વેસ્યાગામીને વધારે થાય છે. 
વૈસ્યાગામી પુરૂષ પણુ પોતાની પત્નીને રોગ આપે છે અને વારસામાં 


હર્‌ દ'પતી : 
આળક્રેને. તમને નથી લાગતુ કે સરકારે આ વિષયે કમીટીના રિપોર્યે 
અને તુમારે। કાઢવા ઉપરાંત ધણું વધારે કરવુ' ન્નેઇએ ? તેમાં વધારે 
આપણે પોતાને સ્વાર્થી વગ જવાબદાર છે. 


સ્ત્રીએમાં પિશાબ બ'ધ થવાને એક વધુ કારણુ રહે છે અને 
ગભ વખતે. ગર્ભાશયના વધતા જતા બોન્નને અગે મુત્રાશશ અને 
તેની નળી પ૨ દબાણુ કરે છે, આમાં ધા કે કોઇન1વતાપ૪૦ ઓપરેશન 
સિવાય ભાગ્યેજ થાય છે. ત્યાંતા ઓપરેશનને! ધા બરાબર ન રૂઝાયે। હોય 
અને બરાબર કાળજ ન લીધી હોય તો ડનતાપ”ટ નો થોડો ધણુ 
ભય રહે છે. આ ગર્ભાશયના દખાણુતે અ'ગે સ્ત્રીને છેલ્લા એક ખેજ 
મહિનોમાં વારવાર પિશાખે જવાતી ઇચ્છા થાય છે. અને છેવટના 
દિવસમાં જે વધુ દબાણુ હોય તે! પિશાબ બૅધ થાય છે. ગરમ પાણીમાં 
ખેસવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. અગર પછી સળીથી મુત્ર વિસર્જન કરાવવું 
પડે અતે જે બહુ ત્રાસ થાય તો પ્રસુતિ ઇજકશનેો આપી તરત કરાવી 
નાંખવી પડે છે. સ્ત્રી અને પુર્ષોએ ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે 
ક આવા પિશાબના રેગા ગદા ચેપી રોગોને અગેજ વધારે થાય છે 
ખીજ કારણુને અ'ગે નહિ જેવાજ. 


૭૪ સવાલઃ: પુલ્લિ'ગની આગળતી ત્વચા જેવી ચોનિલિગ 
આગળ ત્વચા હોય છે કે કમ.,,,અને આ ત્વચાથી શુ' ફાયદો કે 
નુકશાન ? અહિ પથરી થવાતે। સ'ભવ ખરે 'ે ? 


જવાબ: યોનિના ઉપરના ભાગમાં જ્યાંથી યોનિની શરૂઆત 
થાય છે ત્યાં તે ભાગની ઉપરથી ( યોનિલિ'ગ ) ત્વચાનુ' એક ખીજુ' 
આવરણુ હોય છે, આ આવરષણુ પુલ્લિગના પ્રમાણુમાં ધણું નાનું હોય 
છે. કોઇક જ સ્્રોમાં તે વધુ બહાર પડતું હોય છે. આ આવરણુની 
નીચેનો ભાગ લૌ1૦તતંડ સ્રીમાં કામવાસના ઉશ્કેરવામાં મહત્વને! ભાગ 
ભજવે છે. હસ્તસૈથુન કે સબધ વખતે સ્ત્રી આ ભ્રાગ પરના સ્પર્શથી 
ઉત્તેજના પામે છે. આ ત્વચો પુલિ'ગની ઉપરતી ત્વચાની માકક અ'દરની 
ખારિક ત્વચા અને ભ્રાગનુ રક્ષણુ કરે છે. કે જેથી બહારની વસ્તુ કે 
વસ્ત્રાથી તે ભાગ પર વિના કારણુ ઉસ્‍્કેરાટતી અસર ન થાય. પુરુષની 


સુખ હૃ૩- 
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માફક આ્રીઓએ પણુ આ ત્વચા સહજ ઉપર ખે'ચી તેની નીચે ભેગે। 
થતો! સફેદ સ્રાવ સાર્‌ કરવાની જરૂર છે. 


કટલીક જ'ગલી પ્રજામાં રીના આ યોનિતી ઉપરની ત્વચા કાપી 
નાંખવામાં આવે છે. કે! પ્રજ્ન યોનિઓષ્ઠ કાપે છે અને કોઇ જગલી 
પ્રન્ન તે થોનિઓષ્ઠે નાની વયે કાપી સીવી લે છે અને લગ્ન વખતે જ 
તે પાછી શસ્ત્ર ક્રિયા કરી ખોલવામાં આવે છે. રી કે પુરુષ કોઇમાં 
પણુ (ધાર્મિક રિવાજ્ને બાદ કરતાં ) આ ત્વચા કાપવાને હુ કાંછ 
ખાસ અર્થ નનેતો નથી, હા, કયારે કે ત્વચા ચ્હાંટી ગઈ હોય કે જતી 
હોય અગર ઉપર ચઢી ન શકતી હોય તો ડોકટર પાસે કપાવવી નનેદએ 
અને પ'દર વીસ દિવસે તેની ખાસ સારવાર કરવી જેધ્એ. ધા ચેપી 
(3૦૩10 ) ન થવો નેઈએ- ત્યાર બાદ સ્વચ્છ વેસેલીન ખોરિક મલમ 
લગાડી ઉપર લેપ લગાડવુ', બાળક્રોઃ ખજવાળે નહિ' તેની કાળજી રાખવી. 
પુરુષે ઉશ્કેરાટથી દૂર્‌ રહેવું. લિ'ગની ઉપરની આ ત્વચા કાપી નાંખ- 
વાથી સ્વચ્છતા રહે છે તે કબલ છે પર'તુ તે સાથે તેને કાંઈ લાગવાને 
ભ્ય રહે છે. કેટલાક લેખકોના મત પ્રમાણે ચેપ લાગવાનો ભય ધણે। 
એણે થાય છે (સહજ એછે થાય ખરો ) અને સ'યોગ વધુ વખત 
રહૈ છે તેવી મારી માન્યતા નથી. એમાં સત્યતા કરતા કલ્પના વધુ છે. 
સ્રી પુરૂષ બ'નતેએ પોતાના ભાગે! બરાબર સાફે રાખવા નેઇએ. 


આ ભાગમાં પથરી થવાને સ'ભવ ધણા ઓછે. અતિશ્ઞય ખેદર- 
કાર પુરુષો જે ભાગ સ્વચ્છ રાખી ન શકતા હોય તેને આ ત્વચા 
કપાવવી સારી કે જેથી ત્યાં કચરો (થતો સાવ) ભેગો થઇ ફેલ્લા 
થવાની બીક ન રહે. આ ભ્રાગની અસ્વચ્છતાને અ'ગે ત્યાં સખત ચેપી 
ફરાલ્લા ( 011410101તેં ) થવાને ભય રહે છે અને પછી તે પોતાની 
ઔને તે ચેપ લાગુ પડૅ છે. આ સ્તાવ અને પિશાબના જમા થતો 
ભાગ ર્‌।જ સાક્‌ કરવાની જરૂર છે, 


આ ત્વચા કોઇ દિવસ સાફ ન રાખી હોય, કે ઉપર્‌ નીચે સાફે 
કરવા માટે દરકાર ન કરી (દિવસમાં એકવાર પણુ બસ છે) હોય તે। વર્ષોના 
ગાળા બાદ સ્તાવ અને 'પિશાખના કણુ કે બહારની રજકણુ ત્યાં ભેગી 


૪ દપતી 
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થઇ પશરીનુ રૂપ ધારણુ ફરૅ છે અને પથરી ત્યાં ચ્હાંટી ન્નય છે અને 
ઓપરેશન સિવાય દુર થતી નથી. પરતુ આ ભાગ્યેજ થાય છે. ખાસ સ'ભવ 
નથી, કુદરતી રીતે પોતાતેજ પિશાબ થોડે ધણું અ'શે સ્રી પુસ્ષાના 
ભાગને સાફ રાખે છે અને ચેપથી થોડે ધણું અ'શે ખચાવે છે. પર'તુ 
સ્રી પુસ્ષે પોતાની કાળજી કમી ન કરવી. સ્વચ્છતા, સ્વચ્છ મુદરતી 
ખોર્‌ાક અતે સ્વચ્છ હવા, ઉડા શ્વાસોચ્છવાસ લેવાની રેવ, થોડી કસરત, 
સ'યમી જીવત મનતુષ્યતે ત દુરસ્ત રાખશે. સુન્તત અતે ત્વચા છેદન માટે 
મે' પાછળ ધણુ જણાવ્યુ છે તે જ્નેઈ 'નએ।. 

૭પ, સવાલઃ એક યુવાત જણાવે છે કે મારૂ ડાખુ ૬ૃષણુ 
જમણા કરતાં નીચુ અને વધારે ભારી છે. અને બાજુની નસે। જાડી અને 
ભારે લાગે છે. અને થેુ' દર્દ થાય છે અને હમણાં ફરે[ડરજ્જીની 
તીચે થોડું દર્દ થાય છે. 

જવાખ : તમને એક બાજુની અ'ડશૃદ્ધિ સઝતે અગે છે અને 
આ ઘણે લાગે ડાબા વૃષણુ પર્‌ જ થાય છે. શારીરિક ત્રાસથી આ 
થવાતે। વધુ સભવ છે. લ'ગોટ વગર લાંબો સમય ઉભા રહેવાથી, દોડવાથી 
કોઇ કારણુસર રક્તનો ભરાવો થવાથી, અતિશય સ્કી સ'બ'ધ કે હસ્ત- 
દાષથી. વારવાર જાતિય ઉત્તજન થવાથી પણુ સ્ત્રીની ગેરહાજરી કે 
સબ'ધન કરી શકવાથી. આ બધાં તેનાં ખાસ કારણે છે. 


આ અ'ગે ધણે ભાગે ડાખુ' નૃષણુ ઢીલુ' અને નસે! સુઝેલી દેખાય 
છે. શારીરિક અતે માનસિક અસ્વસ્થતા લાગે છે અને પુરષ વિના 
કારણે ગભરાઇ જહેરખખબરીયા દવાના ફે'દામાં પડી રોગ વધારી 
જીવનની ખરાખી કરી મૂકે છે 

સાધારણુ રીતે દરેક પુરુષે (અને સ્્રીએ સુદ્ધાં કારણુ કે પતિ 
અને પોતાનાં છોકર્‌ાંતી સારવાર તેના પર્‌ પડે છે. ) નનણુવાની જરૂર 
છે કે ડાખુ' ભ#ષણુ ધણું ભાગે જમણા કરતાં વધુ નીચે લટકતું હેય છે 
અને થોડું મોટુ' હોય છે અને જે કાંઇ ખાસ દર્દ ન હોઇ તો લગોટ 
કે સ્હેજ માલીશ અને બરકેના થોડા પોતા સિવાય ભાગ્યેજ કોઇ દવાની 
જરૂર પડે છે. કાંધ વાગવાથી વૃષણુની સૂઝ યાય તો પણુ આગળ 
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જણાવ્યા પ્રમાણું આ જ ઉપાય બસ છે. ઘણા પુસ્ષ્રો ખા અગે વિના 
કારણુ માનસિક ત્રાસ કરી લે છે. 


તમને સહજ દર્દ થાય છે એટલે લ'ગાટ (5૫૩૪૦૦૫ ંઢ।") પહે- 
રવાનું રાખો. આહાર, વિહાર વ્યવસ્થિત રાખો, અને સ્વચ્છ હવા અને 
પાણીને ઉપયોગ કરે. માતસિક ચિ'તા છેડી દો. ૧૫/ર૦ દિવસ આ 
કરી જુવે।. છતાંય સૂઝ વધતી નાય અતે પીઠંતે। દુ:ખાવે। ચાલુ રહે તો 
તમારે સારા સરજનત પાસે ડાબા *ષણુની નસ પર સ ભાળીને ઓપરેશન 
કરાવવું રહ્યું. ! 

૭૬, સવાલ $ હાથીપગુ' અને વધરાવળમાં કેટલે। ફ્રેર ? ગુપ્ત 
ભાગો પર હાથીપગુનોા રોગ થાય છે કે કેમ? 


જવાખ : ખે શખ્દોતી વ્યુત્પત્તિમાં જેમ સત્રો પુસ્ષેમાં જેવે। ભેદ 
છે તેવો બને રોગોમાં છે. વધરાવળ 11) તં"૦૦૯ાંઢ માટે આગળ હુ 
જણાવી ગયો છું અતે આ જૃષણુમાં પાણી ભરાવાને અ'ગે થાય છે. 
વૃષણ્‌।માં નસોનો ખુલાવો થાય છે. (છિ ઝાતાત115 ) કે વીયની 
શીરાએઓ (116 ૩][2૦110પ૫11-૦૦૮તં ) માં સઝ આવે છે, કે ભૃષણુની 
અ'દરના ખે પડેોમાં “કાઇ ખાસ ન્નતના ફ્રોલ્લા થઈ પાણી ભરાવા માંડે 
છે. સાધારણુ રીતે નને પાણી ભરાયુ' હોય અને બહુ જુતુ ન થયુ 
હોય તો તે કાઢવું સહેલું ચટ પડે છે અને જે ખહુ ન ભરાતું હેય કે 
પાણી ઝેરી થતું ન હોય ત્મ વધુ ત્રાસ થતો નથી. પરતુ શીરાઓને 
અસર થાય ત્યારે ધણી કાળજની જરૂર છે અને ઓપરેશનની પણુ 
જરૂર પડે છે. ૬ૃષણુના ઓપરેશનમાં અતુભવી અને બાહોશ ડાકટરની 
જરૂર છે. વૃષણુનો ભરાવે! ગોનોરીઆ જેવા ચેપી રોગતે અગે પણુ 
થાય છે અને તેથી તપાસ પહેલાં કરાવવી. અતે ગમે તે વયે વધરાવળ 
કૈ હાથીપગું થાય છે. ન્ને ફેલ્લો થયે! હોય તો તે વધતાં અને પાણી 
ભરાતાં વાર્‌ લાગે છે અને જ્યારે માલમ પડે છે તે પહેલાં રોગ ધણેા 
આગળ વધી ગયે હોય છે. માટે આગળ જણાન્યા પ્રમાણુ આગળથી 
સારવાર કરવી સારી, વધુ પાણી ભરાવાથી પિશાબ કરતી વખતે અને 
સ'બ'ધ વખતે પણુ થોડા ધણેો ત્રાસ થાય છે. લિ'ગ અને ૬ૃષણુ ખેની 


હદ દપતી 


નસોમાં ચેપી રોગની અસર હોય તો પિશાબનાં કોઈક બિ'દુ શૃષણુમાં 
દાખલ થાય છે અને ૬ૃષણુની આમ વૃદ્ધિ થાય છે અને રોગ ભય'કરતા 
પકડે છે પણુ આવું કવચિતજ ખને છે. 

સ્રીને આવું કાંઇ વૃષણુ ૬ઢિ જેવું હોતું નથી પર'તુ ચેપને અ'ગે 
યોનિની અ'દરના ભાગોમાં કે ગર્ભાશયમાં પાણી ધીમે ધીમે ભરાવા 
માંડે છે અને આગળ જતાં તે જલ'દરનું રૂપ પકડે છે. ( 5)7૦[2૦5% ૦ 
1૯ ૫૪૦૫૧૪ ») આવા રોગ સખ્ત ડોકટરી દેખરેખે અને ઓપરેશન 
સિવાય ભાગ્યેજ ઠીક થાય. આયુવે'દમાં આવા રોગોના ધણા ઉપાયો 
બતાવ્યા છે પરતુ આને! ખરે ન્નણુકાર ભાગ્યે જ કાઇ માલમ પડે છે. 

હાથીપગું (1૪િ૦[0ત1ધંતકાંક ) ધણે ભાગે પગે ધુ'ટીની નીચેથી 
અને હાથે કોણી નીચેથી વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે. જે જે શરીરના કોઇ 
પણુ ભ્રાગમાં તે થાય છે. આ હાથીપગું રોગ ખે નનતનાં થાય છે. ચેપી 
( નિંદા) અને બીજ ચેપી (1૫૦ દદદ ). જે કે આ ચેપ 
ન્નેડે બેસવાથી કપડાંથી થતો નથી. પરતુ ડાંસ કે મચ્છર રોગી મતુ- 
ષ્યના તે રોગતા ભાગપર્‌ ખેસી સારા મનુષ્યના શરીર પર ખેસે તો એ 
લાગુ'પડે છે. આ ચેપી રોગ ધણે ભાગે વિષુવ-૨ૃતના ભ્રાગોમાં વધારે 
થાય છે અને તેને અ'ગગે લિંગ જૃષણુ કે યોનિ પણુ જુલી નય છે. અને 
આ ગરમ પ્રદેશોમાં જાગ વધુ પ્રમાણુમાં જુલી ન્નય છે. આ રોગ આ 
ખાજીએ સુરત જલ્લામાં જરા વધારે પ્રમાણુમાં માલમ પડે છે. અ ગ્રેજી 
વિદ્યા તેને માટે એપરેશન ( શષ્ષક્રિયા બતાવે છે ) પરતુ દેશી વન: 
સ્પતિઓની ધણી અસરકારક દવાએ છે. ઉત્તર આક્િકાના જગલી 
લોકા અસરકારક રીતે વનસ્પતિથી એને મટાડે છે. પાજી આમલી 
પાણીમાં ખૂબ પલાળી એમાં મીડું' નાંખી :તેના લેપ કરવાથી અગર 
ભૂરા છુલવાળા ધ'તુરાના પાનને! રસ કાઢી તેમાં મીઠું નાંખી તે ધટ્ટ 
 ચેપડવાથી આ રોગ ધણુ અ'શે મટે છે, 1001-1ાપંથા જાતનો 
હાથી પગો! રોગ આ -તરફ સમશીતોષ્ણુ અને શીત કટિબ'ધમાં થાય છે. 
આમાં સોજન્ને થોડાજ રહે છે. કોઇ જાતના ગોનીરીઆ જેવા કે અન્ય 
ચેપને અગે તે ભાગો ઝ5ુલી જવાને અ'ગે તે થાય છે. ગ્ર'થી ગ'ઠાધ 
જય તો શસ્્રક્રિયાની જરૂર્‌ પડે છે, 
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લિ'ગ કે યોનિના આવા આગળ પડતા રોગોમાં સબ'ધ અશકય થઇ 
પડે છે અને ૬ૃષણુમાં અતિ પ્રમાણુમાં હાથીપગુ' હોય તે। શસ્ક્રિયાથી 
તેતે કાપવાની જરૂર પડે છે. પર*લુ પહેલા દેશી ઉપાયે! કે સારા વૈદ્યને 
બતાવવું સાર્‌. અગ્રેજી વૈજ્ઞાનિક અને ડોકટરને ખેમાલુમ એવા એ।પ- 
રેશન વગર તદન રોગ સાફે ડરતા આયુવે દના ધણા ઉપાયે છે. 
જાણુકાર બહાર પડવા માગતો નથી અને તે બીન્નને બતાવતો નથી, 
એ આપણે ત્યાં મોટી ભૂલ છે, આથી ધણુ। ઉપાયે! ભૂલાઇ ગયા છે 
અને કેટલા હળદરને ગાંઠીએ વૈદ્ય થઇ ગમે તેમ પેસા માટે દવા કરે 
છે એથી વૈદ્યક વિના કારણે વગેોવાય છે. 


સવાલ ૭૭૩ એકજ વ્યક્તિમાં સ્તી અને પુરુષ ખેતી ઇદ્રિય હેય 
એવું શકય છે? 


જવાખ ૬ જગતમાં ધણી અજયખીઓ છે, એમાંતી એ એક છે. 
આ એક વિત્તાનનો વિષય છે, સ્રી પુરુષના સબધ વખતે રજ અને 
વીર્યના મેળાપથી, બાળકની નતિ વગેરે તરતજ નકકી થાય છે. 
પાછળથી એમાં કાંઇ ફ્રેર થતો નથી. અતે આ ભેદ હજી અણુ ઉકેલ્યો 
રહ્યો છે. સ્્રીનું રજ વધારે પ્રમાણુમાં અને ન્નેરમાં હોય તે કન્યા 
અને પુસ્ષનુ વધારે શક્તિમાન હોય તે! છોકરો અને સરખા હોય તો 
નપુ'સક, પરતુ ખેમાંથી એક કુદરતી રીતેજ વધુ જેર પકડે છે. 


તમને ખબર હશે કે ભગવાન શિવ અર્ધનારીશ્વર કહેવાય છે. 
અધ નારીશ્વર એટલે અડધુ શરીર સ્ત્રીનું અને અડધુ પુરુષનું. શિવ 
અને પાર્વતીજી જુદાં નહિ; એકજ શરીરમાં. અને નને તમે પુરાણુ 
વાંચ્યુ' હશે તો ખખર હશે કે તેમાં જણાવ્યું છે કે પાર્વતીજીએ 
સ્વય' ખે પુત્રો અને કન્યા ઉત્પન્ન કર્યાં' છે. એક શરીર સ્ત્રી અને 
પુસ્ૂષેતા અવયવો ધરાવે એવા ખે એક દાખલા યુરોપમાં નોંધાયલા 
છે, પર'વુ તેનાથી પોતાનામાં કે અન્યમાં ઉત્પત્તિ કરાવી શકાય 
એવુ' બન્યુ' નથી. છતાં શુ' ન ખને ? એટલે ભગવાન શિવ અને 
રવી પાર્વતીનાં શરીર એક કે જુદાં તે કલ્પના પર્‌ છોડુ' છુ. 
આવા પ્રસંગોમાં શરીરની એક ખાજુ સ્રીતીજ કી।મળ 

દ." 


૯૮ દપતી 
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રૂવાટી વગરતું શરીર સ્તન, યોનિ વગેરે, ખીજી બાજુએ સખત 
ર વાટી, લિ'ગ વગેરે રહે છે. અને આવો એક ચુરોપીય વ્યકિતન 
નો ડ્રોટા પણુ પેપરમાં આવ્યે હતે. 


આવી દ્અગ વ્યકિતમાં ખે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં માતસ કામ 
કરે છે કે જુદાં. જુદાં હોય (ધણુ' અસ'ભવ લાગે છે) તો એક 
ખાજુનું અગ પુરૂષ અગ અન્ય વિચારમાં હોય અને ખીજી બાજુનું 
આઓ અગ અન્ય વિચારમાં. આમ તપ અને વાસનાના ઝધડા એક જ 
અ'ગમાં સ'ભવી શકે. ર 


હવે કોઇક (જવલ્લેજ) એથી વ્યકિતઓ હોય છે કે જે દેખાવે 
આ હોય છે. સ્તન સાધારણુ નાના હોય છે. થોડી ધણી રૂ'વાટી હોય 
છે અને સ્ત્રી અને પુરૂષ અ'ગ બ'ને હોય છે, આમાં ખેમાંથી એક 
અ'ગ કામ કરતું નથી, અને આવી વ્યકિત સરો તરીક આરીઓમાં 
રહેલી અને પુરુષ તરિકે યુવતીએની સ્ત્રી ક કૉલેજમાં થોડી ધણી 
વાસના સ'તેોષે છે. અને આવા ખે ત્રણુ દાખલા યુરોપ અમેરિકાની 
કૉલેજમાં પકડવામાં આવ્યા હતા અને જે જતિઅ'ગ વધુ ન્નેરમાં 
હેય તે રાર્ખી તેની ન્નતિ નકી કરવામાં આવે છે અને સ'સ્થાઓમાં 
સ્રી કે પુરૂષ ખેમાં એકની જ્ેડે તેને ભેગી થવા દેવામાં આવતી નથી. 
પુસ્ષાોમાં તે ન્નય તો ત્યાં પણુ કાંધ નવું જુનું જ તે ફરે. તે વ્યક્તિ 
કંબલ કરે તો શસ્ત્ર ક્રિયાથી ખેમાંથી વધુ કામ કરતુ અ'ગ રાખી 
ખીજુ' અગ કાઢી નાખવામાં આવે છે. આક્રિકામાં એક જાતિની 
આ્રીઓતું યોનિ લિગ યોનિની ઉપરથી ખે ઇચ લગભગ લટકતુ* રહે 
છે. આ અગે યોની ઉપરથી થોડીધણી કાઇ જાય છે, પરતુ સ્ત્રી જ 
હોય છે, પુરૂષ નહિ. ન્ને કે ઉદીપન વખતે આ યોનિ લિ'ગ સખત 
થાય છે અને સબ'ધમાં અડચણુ ઉભી કરે દછે, અને આને અગે 
સઆ્રીએ આપસ આપસમાં અશિષ્ટ વ્યવહાર કરે છે. તે જગલી પ્રન્ન 
આ અગે તેયોાનિ લિ'ગ બાળકીની નાની વયમાં જ એમના હથિ- 
યારેથી કાપી વનસ્પતિની દવાઓથી તેને ઠીક કરે છે. 


પરતુ ઉપરના યુરોપીયન પ્રકારોમાં તો જાતીય ખોડ જ છે. 


સુખ લટ 
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ને કે તે ભાગ્યે જ હેય છે, પરતુ કોઇક સ્રીમાં અતિશય પૌરષેય 
ભાવના હોય અને જે યોનિની ખીલવણી બરાખર ન હોય અને કાંધકે 
વૃષણુ જેવું નીચેથી હોય તો તેને પુરૂષમાં ફ્રેરવી શકાય છે અને 
આજના વૈત્તાનિકાએ આવાં કાંક ઓપરેશને। કર્યા* છે. 


જે સમાં પુરુષ અણુ (110210 5૦% 1301010010૯3) વધારે હોય છે 
તેની ભાવના અને ક્રિયા થોડે ધણુ પુરુષ જેવી રહે છે, પુરુષની હોડમાં 
ઉતરવા તે તેયાર હોય છે અને હાર મળવા છતાં તે માનવા તેયાર 
હોતી નથી. સ્રી અને પુરુષનાં ક્ષેત્રો નિરાળાં છે અને હોવાં જેધએ. 
તે માનવા તે તેયાર હોતી નથી. અહિ' કે દેશ વિદેશમાંતી પોરુષેય 
રમત 'કે .રાજદ્દારી કારણુમાં ઉતરતી ધણી સ્્રીઓને આ ક્ષેત્રમાં મૂકી 
શકાય. એક રાજકીય બાબતમાં આગળ પડતી સ્ત્રીને પૃઠ્તાં તેને 
જણાવ્યુ" હતુ' “શુ' કરીએ ? ખધા કરે તે પ્રમાણે કરવુ' જ જ્નેઈ એ. 
અમને આ કાર્યો પરવડતાં નથી. અને પોસાતાં પણુ નથી. ન જઇએ 
તો આ નામધારી ખ્હેનો અમને વગોવે કે હિ'મત કયાં છે ? ”,,.... 
ખ્હેન આટલું બોલે છે પરતુ ધરમાં એની શુ સ્થિતિ છે તે મને ખબર 
છે. અને..*.**તી તોવાતજ જવા દો. સ્વતત્રતાને નામે સ્વચ્છઠ'દતા તે 
રમે છે...... 


પોરુષેય કસરતો કરતી સ્રીઓના ગર્ભાશયને અસર થાય છે અને 
તેનામાં જે પુરૂષ અણુ વધારે હોય અને કસરતને અગે ગર્ભાશય 
વિકૃત થતાં કે યોનિ પ્રમાણુ કરતાં નહાતી થવાથી તેને પુરૂષમાં 
ફેરવવાના થોડા સફળ અને નિષ્ફળ વૈજ્ઞાનિક પ્રયત્નો થયા છે. 

દ્િઅ*ગમાં કોઇતે જેમ જન્મથી કાંઈ ખોડ હોય કે હાથ પગ 
3 કાંઈ વધારાના કે વિશીષ્ટ અગ હોય તેવી જ રીતે આ અગ ગમાં 
પણુ વિશિષ્ઠતા હેય છે--પ૫ર'તુ તે કવચિત જ. 

ખે યોનિ કે ખે લિ'ગવાળી વ્યકિત પણુ જવલ્લેજ જડશે. અને ધણે 
ભાગે બેમાંથી એક ચેો।નિ કે લિગ કામ કરવું નથી, ને કે પુરુષને તે 
અડચણુકર્તા રહે છે. 

સવાલ ૭૮ $ થે!ડા વખત પર અમારા પાડેાશીઓમાં 


૧૦૦ દપતી 
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તકરાર્‌ થઇ. શરૂઆતમાં મ્હારી પત્નીને એક ખોલકણી પણુ ઉખડેલ 
યુવાન સ્ત્રી સાથે કાંધ વાત પર ખેોલાચાલી થઇ. વાત જરા વધી 
પડી અને મ્હારે કાને અવાજે આવ્યા એટલે મ્હે' બહાર જઇ મ્હારી 
પત્નીતે પૃછ્યુ'*. કાર્ણુ નજવું હતુ'. પરતુ કહેતાં કહેતાં તેની આંખમાં 
પાણી આવ્યાં. મે તે પાડોશણુને (નામ દાખલ તેને રાધા કહીશુ) 
ફકત એટલું જ કહ્યું, “નકામાં જરા જરામાં શા માટે બિચારી ન્નેડે 
લઢવાઢ ફરે! છે. ગામમાં ખીજી' કાઈ મળતું નથી તે અિ'......” 


ઝટ તેણે કહ્યું “તમારામાં કાંધ કયાં બળ્યુ' છે, જરા રડી પડી 





એટલે......બાયલે। !” કહી તે નનેરથી ધમધમ કરતી બારણું અકાળી 
ચાલી ગઇ. 

મારે તે સ્રીને બતાવી આપવું છે. મારી પત્નીતી પણુ તેમાં 
મ'જારી છે. 


જવાબઃ તમારે પત્ર પૂણુ છાપી શકાય એવો નથી. ટુ'કામાં 
તેને રૂપ આપ્યુ' છે, આ તો એક નવલિકાનું રૂપ થયુ' અને તમારે 
સ્વખુદ્ધિથી તેનો ઉકેલ લાવવાની જરૂર હતી. બને તો તમે, તમારી 
પત્ની અને તે પડાશણુ રાધા મળશે, તેથી તે તમને વગેાવતી હેય 
તો તેમ કરતી બધ થાય. 


સેથી સારી વાત એ હતી ઝે તમારે સ્્રીએની તકરારમાં પડવુ 
નહેોતુ' અને તમારી પત્નીને ધરમાં ખોલાવી લેવી હતી. નહિ' તો 
તમારે કાન બ'ધ કરી દેવા હતા. તમતે કદાચ એમ ઉશે કે શ્રીમતી 
'“ધા' તમારાથી અ'નનઈ જશે અને જે તમારી વાત ખરી હોય તો 
કોઈને પડતો મૂઝી અગર વધારામાં તમારી મહેરખાની કરશે તે તેમાં 
તમે થાપ ખાધી. એવી સ્રી પોતાની પચ્છા કે કેઇતી કાંઈ કાર્યશક્તિ 
સિવાય ભ્રાગ્યે જ અ“નનઈ ન્નય છે. અને વધુમાં તમે એમ જણાવે 
છો કે તમતે સ'તતિ નથી. એટલે રાધાને કહેવાનાં ખે કારણુા 
મળી ગયાં, 

તમે રાધાતે એમ બતાવવા માંગા છે કે તમે સ'પૂણ" પુરુષ છે. 
એવે કાઈ વિચાર હોય તે માંડી વાળજ્ને. તમારા નામ, આખરૂ, અને 


સુખ ૧૦૧ 
કાયદાતે અગે તે શકય નથી. કોઈની મરજી વિરૂદ્ધ અગર તે કાય 
કરવાથી પોતાને કે ખીનનને તુકસાન થાય એ “પાપ છે. 

અને ધારે કે તમે અને તમારી પત્નીએ મળી રાધાતે ફસાવી 
અતે એ તમારી વિરૂહ્ પગલાં લે તો ? “તમારી પત્તી તમારા કાર્યમાં 
સ'મત છે નનણી મને વધુ અન્નયખી થાય છે. એ સ્રી સ્વભાવની 
વિરૂદ્દ પ્રજવલતોા વૈરાગ્નિ છે. પતિના જુલમ કે હઠ સિવાય સરી 
ભાગ્યે જ આવું કઝુલ કરે છે. તે ઉલટી પ્ર્ષ્યાથી સળગી ઊઠે છે. 


તમે જણાવો છે કે તમારામાં કાંઇ દોષ નથી અને તમારી 
પત્તીમાં શારીરિક કાંઇક દોષ છે. નને તે દોષ ક'ઇક દવા વગેરેથી 
નીકળી જતો હોય તો કરે. તમારી બ'નેનતી વય કાંઇ વધારે નથી. 
ધણે ભાગે દોષ દૂર્‌ થઈ શકે છે. કોઇ સારો અનુભવી ડોકટર જે વૈદ્ય 
છતાંય અશકયતા બતાવે અને તમારી પત્નીની પુરેપુરી સ'મતિ હોય 
અને તમારી ભાવના અને વિચાર તે ચલાવી લેતી હોય તે! ખીજ 
પત્તી કરે? નહિ તો નહિ. તમને પોતાને કાંઇ ક્ષારીરિક દોષ 'કે વીર્ય 
રાષ નથી તેતી તમે ખાત્રી કહાડી હશે. નહિ તો સ્રીની પણુ %'દગી 
ખરાબ કરશે. 

પરનુ પતિ જેમ પત્ની પાસે ખીજ પત્નીની આશ્ઞા આ છે તેમ 
પત્નીને પતિએ તે પુરવાર કરી આપવું જઇએ અને ઠદ્તીય પત્ની કે 
અન્ય સ્ત્રીની વાંછઠના કરવી ન ન્નેઇએ. 

પત્ની ખીન્ન લગ્ન માટે સમત થાય છતાંય ધણુ ભાગે ધરમાં 
પાછળથી તકરાર પેસી જાય છે, બન્નેને આછું આવે છે, કદાચ જુની- 
ને વધારે ને વધારે અન્યાય થતે! રહે છે. તમારી આસપાસ તમે 
નજર્‌ કરશે તો તે વિષે તમતે ધણુ' સત્ય નનણુવાનું મળશે. 

તમાર્‌' રાધાનુ' વણુન ખર્‌' હોય તો તેનાથી તમે દૂર્‌ રહેન્ને, 
એવી સ્ત્રી સમતિ આપીને પણુ વિરૂદ્ધ જઇ તમને ખરાબ કરી 
મૃકરે, 

૭૯# સવાલ $ લિ'ગ કે યોનિની લ'બાઈ અને ઉંડાઇ જાલ 
રૃશેમાં કે પ્રન્નમાં જુદાં કેમ ? અતે મૂન્માર્ગની લ'બાઈ પુસ્ષમાં 








૧૦૨ દપતી 


શ૪*૭* સનકૂ# જ ઈ જભ ક”તનપસભસમનનધકાભઈભ જબના નપ ઇબ્નપઇનણાઇઇનઇનની નાગ પ ઇનઇનસાકનનપ”પાઇનઇનાનપઇ્ઈભનનાનતનભઈભ્સબભઝનશપઈઇપઆઅઅનનપ્સઇભભતુ#ન ૮૧૭૪૦ "પ" # ૦ ભ ૦ 4# ૦૭મા નન#જ ભતત, ભયાઇભપદભત#ભતાનત બ મભભ/ મમમ ૫"? 


ધણી વધારે કેમ ? કુદરતે પુરૂષને આ ખાખતમાં રોગને વધુ ભોગ 
બનાવી અન્યાય નથી કર્યો ?₹ લિગની લ'બાઇતે લીધે ત્રાસ થાય ખરે। 
જ ? ગર્ભાવસ્થા બાદ સ્ત્રીને ફેર પડે તેનું જુ' કરવું" ? 

જવાબઃ$ જેમ દરેક દેશમાં પ્રાણીએતી લખાણ, જાડાઇ 
વગેરેમાં ફર પડે છે તેમ સ્તી પુરૂષોમાં પણુ. હિ'દતી ગાય અને 
યુરોપની ગાયમાં થોડો ધણે્‌। ખાંધામાં વગેરે ડ્રેર પડે છે જ. અને 
જેવી આ્રીએ તેવા જ અતુકરણુના દરેક રીતે શારીરિક બ'ધ ખેસતા 
પુરષો, તેમાં સ્્રીને ત્રાસ ન જ થાય. હા, કયારે કોઇ આફ્રીકન પુસુષ 
યુરોપીય આને પરણે તે તેને જરૂર ત્રાસ થાય, કોઇ અમેરીકન સમી 
આને વધુ આન'દ માતે છે. આ અ'ગે હબસી અતે અમેરિકનનાં છ્ઠપાં 
લગ્ન ત્યાં થાય છે. અને તેમની પ્રન્નને ત્યાં સુલાટો કહે છે, તમારી 
જાણુ માટે થોડા આંકડા આપુ છુ. 

લિ'ગ (સુપ્ત અવસ્થામાં) * થી ર॥ ઇચ લ'બાઇ. ૧થી ૧1 
ઇચ નડાઈ (ઉદીપન અવસ્થામાં) પથી ૭ ઇંચ લ'બાઇ. રથી ૨્‌॥ 
ઇચ જડાઈ. ઉદીપન અવસ્થામાં કાઇને ઉદીપન થેડુ વધતું થાય છે. 
અતે તે રીતે તેના પ્રમાણુમાં (317૦) માં ડ્રેર પડે છે. હ ઈંચથી વધુ 
લ'ખાઈ ભ્ઞાગ્યે જ જણુવામાં છે. અને તેને હબસી જેવી ઉડી યોની- 
વાળી પત્ની ન્નેઈએ. લિ'ગતું પ્રમાણુ ( મોટું ) વધુ જાતીય શ્રક્તિ 
ખતાવતું નથી કે મોટો આકાર વધુ સતોષ આપે એવું કાંઈ નથી. 
ધણીવાર ઉલટું નીવડે છે. અતે શારીરિક તુકસાન સ્ત્રીને થાય છે. 
અતિશય ઠં'હીમાં સુપ્ત અવસ્થામાં અતિશય નાની અવસ્થામાં અતિશય 
નાની અવસ્થા (3૩1311૪૦11૯તં) હોય છે. 

યોનિ (1/૬7 ) બહારથી ગર્ભાશયના મૂળ સુધીને। માર્ગ 
પુરુષોને જેમ ઉદ્દીપનમાં લ'બબાય છે, તેમ સ્ત્રીતી પણુ ઉ'ડાઈ 
તેવાજ સ્નાયુઓને અગે વધે છે. અને આ અગે આ પુસ્ષ 
લગ્ન સબ'ધમાં એ ખીનને મળી રહે છે. લિ'ગને અગે સ્ત્રીને શારી- 
રિક ત્રાસ ભાગ્યેજ થાય છે. પણુ પુરુષ જડ 'કે પીથેલી અવસ્થામાં 
હેય તો તેની જડતાને અગે નુકસાન કાંઇક થાય તેવે વખતે સાવધ 
“સ્રીએ સાળી લેવુ. 


ન્ન 
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યોનિ અ'દરના ભાગમાંથી ઉડાઇ ૩ થી ૪ ઇ'ચ બહારના ભાગથી 
(દશનીય ભાગ 1/1૪ ) ૪થી ૬ ઇચ, ઉદીપન અને સબધ 
વખતે વધુ. 
યોાનિનેો બહારને। ભાગ (11110) વય જાતિય સ'બ'ધને વધતો એછે 
અતુભવ, અને વધતી એઈ પ્રસુતિ અને સ'બ'ધના વચ્ચેના ગાળા 
પર રાખે છે. તે વિષયે પહેલાં મે' જણાવ્યું છે. અને આગળ એક 
સવાલના જવાબમાં જણાવીશ. તમારી નાણુ માટે ઢુકાણુમાં કહું : 


113 ત પંળ્છાં1 છાં ૫711 દ 1101201 1001110011, 110 
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ત્રાણવે 15 તં૦૦ડ 114[22€0 11 110€વૉંતદ્રાં ૯%211111211010. 


07૦1314 (મૂત્રમાગ-પુસ્ષ--૮ થી હ ઈચ લ'બાઇ. 
પહોળાઇ ધણી જ થેીડી. 
ઉતા118 (મૂત્રમાગ-સ્રી)--૧ડ્‌ ઇચ લ'બાઈ 
પહેળાઈ વધારે. 
પુરૂષોમાં આ યુરેશ્રાની તજીવી પહોળાઈ ને અ'ગે પથરી વધુ થવાને 
સભવ રહે છે. અને ચેપી રોગ લાગુ પડયા પછી આ પાતળી સળી 
જેવી યુરેથ્રાની મારફતે તે આગળ પ્રસરે છે અને આ ચુરેશ્રામાં 
ઓજ્નરની સળીઓ (80૫ા'તંડ) નાખતાં અતિ ત્રાસ થાય છે. આ 
યુરેથા (રરી અને પુરુષ બ'નેમાં) અને મૂત્રાશયનું દાર ભારે સ કેોચન 
શકિત ધરાવે છે અને તે અ”ગે પિશ્ચાબ મૂત્રાશયમાં ભેગો થતે। રહે છે. 
પરુ જ્યારે માલમ પડે કે વધુ સ'ચય થયે! છે ત્યારે મૂત્રવિસર્જન 
કરવા વિલ'બ ન કરવો. સ્રીઓને પુર્ષનતી અને પુરુષોને આીએની 


૧૦૪ દ પતી 
હાજરી ધરમાં, સભાઓમાં કે અન્ય ઠેકાણે શરમને અગે અડયણુ' 
કર્તા પડે છે અને જઈ શકતા નથી. તે! તેવી ખોટી શરમ ન રાખવી 
અને પદા કે 3િત111૦૦01 (મસુતરડી કે નહાવાની ખોલી) કયાં 
છે તેની તપાસ કરવી. સભાઓમાં દૂર ખુલ્લી આડ જગ્યા તો કૈ।ધપણુ 
ઠેકાણે મળી આવે છે. 

લિ'ગ અને યોનિના પ્રમાણુ મારે મે' ઉપર જણાવ્યુ' છે. અન્ય 
પણુ જણાવ્યુ છે. 

સવાલ ૮૦, પિશાબ ( લધવી ) પરથી રોગની પરીક્ષા યાય 
છે એમ કહેલાય છે, ગૌમૂત્રને પવિત્ર માનવાનુ' કારણુ શુ' ? 


જવાખબ-ખે ભાઇ હતા. એમાંથી મોટા સખ્ત માંદો હતો-મરણુ 
પથારીએ-ન્ડાનો ભાઇ પાંસેના ગામના-ત્રણુ ચાર કેશ હશે-વેદને ત્યાં 
વૈદતા માંગવાથી તપાસ માટે માંદા ભાઇના પિશાખબ લઇ જતો હતે. 
રસ્તામાં અડમડ આવતાં પિશાબનું વાસણુ પડી ગયુ' અને તે ઢોળાઇ 
ગચુ* નાના ભાઇએ ધાર્યું ક વેંદરાજ શુ નણુવાના છે? એને 
પોતાની લથવી તે વાસણુમાં કરી અતે વૈદરાજ પાસે લઇ ગયે. 
વૈદરાજે તે ન્નેતાંજ એકદમ કલું ક જે માણુસતી મે' નાડ જ્નેઈ છે 
તેની આ લધવી ન હોઈ શકે, પરતુ જેની હોય તેતે કહા કે તે 
મતુષ્ય બે દિવસમાં મરણુ પામશે. લધવી લાવનારની પોતાનીજ હતી. 
તેના હોશક્રાશ ઉડી ગયા. તેણે ખરી વાત કહી. વૈદે કહ્યું કે મારી 
મૂત્ર પરીક્ષામાં કાંઇ ફેર નથી. ન્ન ભ્રાઇ તુ વ્હેલે ધેર ચાલ્યો! નન. 
અને બરાબર ખે દિવસે તે ન્હાનતો ભાઇ મરણુ પામ્યો, મોટો મરણુ 
પથારીએથી ઊઠંયે।. 

આ ઉપરથી માલમ પડશે કે અસલના વખતતાં વૈદકીય ચિકિત્સા 
કેટલી આગળ વધેલી હતી. આજે એવે વેદ કે ડોકટર તમને ભાગ્યેજ 
જોવા મળરો., એપરેશન સિવાય કેટલાક રોગો તે સારા કરતા, 

મૂત્રાશય ( 31દ્રતંતૅટ ) તી બ'ને બાજુ એક એક મૂત્રપિ'ડ 
, આવેલો છે ( 1હાતા૩૦ )તેમાંથી ધીમે ધીમે મૂત્રાશયમાં પિશ્ષાબ 
ધકેલાય છે, આ મૂત્રપિડમાં પણુ કોઇકવાર પિશાબનાં તત્વો કે ક'ઈ 
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રજકણુ। બાઝી જવાથી પથરી થાય છે. સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્ત 
મતુષ્યતી (સ્રી અગર પૂરુષૅ ) લધવીને। રંગ સહજ પીળાશ્ચ પડતા 
.( 118૯1" ૦૦1૦૫૪૯તં ) અને તે પારદર્શક ( 1':4135[281૯131 ) 
હોય છે. હા: જાત જતના ખોરાક કે પીણાને અગે તેનો રગ થોડે 
ધણુ। બદલાય છે. ખૂબ કેશરવાળા ખોરાક કે પીણું પાધુ' હોય તો 
પિશાબ પાકો '્રશરીઆ થાય છે. અતિશય પાણી પીધુ હોય કે 
ભેજવાળી હવા હોય તે પિશાબને રગ પાણી જેવો હોય. નીરો કે ખીર 
પીવાથી પણુ લગભગ આવે પિશ્ચાબ થઈ પિશ્ાબને રોગ કાઢે છે. વધુ 
પ્રમાણુમાં સ્વચ્છ પાણી (હદની ખહાર નહિ) પીવાથી શરીરમાં 
રકતાભિસરણુ ( લોહીનું ફેરવુ' ) 9:રાબર રહે છે. રકત પાતળુ' રહે છે 
અને ઝાડો ખુલાસે થાય છે. આ સાથે થોડી કસરત રહે અને યેગ્ય 
નિદ્રા આવે તો શરીરમાં સ્જુતિ*ૈ રહે છે. પિશ્ચાબમાં વીર્ય પસાર થાય, 
રકતના બિ'દુ દેખાય, આીઓના પ્રદરનાં કાંઇ તત્વો દેખાય, લેહીવાની 
અસર દેખાય, વધારે ખાંડતે અગે મધુપ્રમેઠ દેખાય, ખાંડ ઓછી 
હોવા ને અગે અશક્તિ માલમ પડે, પિશ્ાબ પરથી ક્ષયને। રોગ પણુ 
માલમ પડે, સ્ત્રીની ગર્ભાવસ્થા ( સ્ત્રીની લધવી પરથી ) માલમ પડે, 
વીર્યની શક્તિ માલમ પડે, અને ધણે અ'શે પિશાખ પરથી તે સ્ત્રી, 
પુરૂષ, બાળક, યુવાન કે ૬ છે તે પણુ આયુવે'દના ન્નણુકાર વૈદ્યો કહી 
શકે છે. ડોકટરી પરીક્ષા આ બાબતમાં બહુ આગળ વધી નથી. ડીગ્રી 
વાળા ચોપડીએ। વાંચીને ક'ટાળેલા ડાકટરા કરતાં બાહોશ વૈદોનતે આ 
બાબતની પરીક્ષા સારી હોય છે અને આ અ'ગે વૈદ ડેકટરતું નવુ 
ખીલ આવકારદાયક નથી. તેનાથી આયુવેદ અને યુનાની વૈદોને 
ધકકો ખેસશે અને જે વેદ્‌' ભુલાતું જય છે ને ભુલાઇ જશે, અને 
ડોકટર માફક ગોાખણુવિદ્યા થશે. આવા વૈદ્યો સ્કુલ કે કોલેજમાં 
ભણીને ન થવાય. તેઓતને-ભલે તે ભોળા જેવા દેખાતા હોય કક 
જગલી ભીલ હોય--અમુક પ્રકારનું ચોકકસ અતે સચોટ ત્તાન હોય 
છે. અને ધણીવાર વેદક વ'શપર'પરા ચાલતુ આવે છે. 

દવાઓની પણુ સારી માઠી અસર પિશાબમાં માલમ પડે છે. 
માદક અને ઉત્તેજક દવાએ પીધી હોય કે અમુક ખાસ દવા પીધી 


૧૦૬ દપતી 


' હોય તો તે હોંશિયાર વૈદ્ય કે ડેકટર તે પરથી કહી શકરે. સ'યોગ 
પછી તરતને।જ પિશાખ હોય તો માલમ પડી આવે છે. જાણીને આશ્ચર્ય 
થશે પણુ એ સત્ય છે કે પાણીના ખે ચાર ગ્લાસ પુરષ સખ'ધ પહેલાં 
કલાક પહેલાં પીએ તો ઉદ્દીપન થાય છે. આનું કારણુ આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે મૂત્રાશયમાં લધવી ભેગી થવાને અ'ગે. ત'દુરસ્ત પુરૂષે 
૧ સ્ત્રીએ ઉદીપન માટે આવા પ્રયોગો કરવાની જરૂર નથી. હાર્ટ 
ડીસીઝ ( 11લથન તૌં૩૦ત૭૦ ) જેને હોય કે મૂત્રપિંડ ખરાબ હોય 
તો તે મનુષ્યના પિશાબમાં ( £1011૯€॥ ) નાં તત્વો કાયમ દેખાતાં 
રહે છે અને જેને આ કાયમ વધતા પ્રમાણુમાં રહે તો દરદીની સ્થિતિ 
ભયકર સ્ફહમજી લેવી. કોઈક ખાસ ખોરાકને અગે કરે 
ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીને પિશ્ાબમાં આ તત્વ નીકળે છે. ખોરાકને 
અ'ગે હોય તો તે તાત્પુરતું જ હોય છે. ગર્ભાવસ્થામાં નને 
આ તત્વ વધારે જતું હોય તો તેને માટે ખાસ ઇજેકશતે અપાય છે. 
વેદ્દો પણુ ખાસ દવા આપે છે. ગોનોરીઅ, સીષ્દીલીસ, ચાંદી વગેરે 
પણુ પિશાબ પરથી માલમ પડે છે. વૈદક વાત, પિત્ત, કકેને! ભેદ 
પિશાબ પરથી પણુ પાડી શકે છે. ચિકિત્સા કરી શકે છે. 

થોડાક જ વર્ષો પરની વાત છે. એક અગ્રગણ્ય અને પ્રખ્યાતિ 
પામેલા મહારાજ પોતાના ભક્તજનોને આરતી પછીના આચમનમાં 
પાણીમાં દુધ અને પોતાની લધવી ભેળવીને આપતા. એમને સ્ત્રી 
અને પુરૂષ બને ભકતો હતા. અને એમણુ ( એમના ઠૉફ્ારજએ ) 
સ'ખ્યા બ'ધ યુવતીએ સાથે લગ્ન કર્યાં' હતા. એમને ક્રોઢવયમાં જ આ 
ઠૉકેોરજીના લગ્નની પ્રથા શોધી કાઢી હતી એવી એક ( પાયા વગરની ) 
માન્યતા છે. તે પ્રમાણે તાની વયતી યુવતીઓ સાથે સખધ 
સાધી યુવાની મેળવવાને। પ્રયત્ન કર્યો. હોય આવી જ પ્રથા ધણુા।ાય 
ધર્મના ધર્મગુરુએ એક યા ખીજ રીતે પાળતા હતા અતે હજ પાળે 
છે. યુરોપમાં યુવાન કન્યાથી જદહ્ધાને જુવાની મેળવવા માટે ખાસ 
ખાનગી ગૃહો હતાં. યુરોપના કે એશીઆના ધર્મગુરુઓ કે સાપ્વીએ 
ગુપ્ત રીતે મ'ત્રેલા પાણીમાં પોતાની વલવી આપતાં. લધવી અમુક 
રોગને સારો કરવાની સચોટ શક્તિ ધરાવે છે, જેવા કે--સ્ત્રી કે પુરૂષ 
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પરમાણુનું કમીપણું, કમળા કે કમળી, પ્રસવની સરળતા, ધાતું રૂઝાવું, 
"નસર, કાંઈક અશે મૂર્છા, જલ'દર વિગેરે કેટલાક જગલી દેશોમાં 
હજીય બાળકક બાળકીની લધવી અમુક રોગને સારા કરવા માટે આપવાની 
પ્રથા છે અને કેટલાક વૈદ કે હ%ીમે! ગુપ્ત રીતે ગોમૂત્ર કે બકરીનુ' મૂત્ર 
દવામાં આપતા, એ લેકે જરૂર એટલી કાળજ રાખતા કે તે જનાવર 
અગર સ્ત્રી કે પુરુષ સ'પૂણું ત દરસ્ત હોવાં શેઇએ. અને તે લધવી 
આપતા પહેલા લધવીની પરીક્ષા કરી નેતા. પાદરીએ પહેલાંના 
વખતમાં પણુ દવા તરીકે તે આપી દેતા. કેટલાક વર્ષ પરની વાત 
છે. એક ફકીર પાણીમાં મિશ્ર કરી લધવી જ (ધણેું ભાગે ગોમૂત્ર ) 
મ'ત્રેલુ' પાણી કરીને આપતો, અને લેકિની શ્રદ્ધા અતે લધવીના 
ગુણુના અ'ગે રોગો સાશા થતા. કમળા અને જલદરમાં એ દવા 
આબાદ ગણાતી. 


ગોમૂત્ર હિ'દુઓ પવિત્ર માને છે. લેકે એ કે!ઇઇ પણુ નાતના 
ખાધ સિવાય લે એટલે બાહોશ વૈદ અને ધર્મગુરૂઓએ તેને ધાંમિંક રીતે 
પવિત્ર ગણાવી દીધુ, અને ગાયતું દુધ છાણુ, ત્વચા અને હાડકાં શુદ્ધ 
જનોાપયોગી રહેવાથી તેને સ'પૂણુંઃ પવિત્ર ગણાવી દીધી. ધર્મક્રિયા 
વખતે આ અગે ગોમુત્રતી પવિત્રતા ગણુવામાં આવી છે. મતુષ્ય આમ 
મનુષ્યની લધવી ન પીએ એટલે આમ ધાર્મિક સ્વરૂપ અપાચુ'. અને 
આજને સારો ડોકટર કે વૈજ્ઞાનિક આ ગુણા માટે ખે મત ધરાવતે। 
નથી. ધણીય દરેક ન્નતના નિરોગી જનાવરોાના પિશાબમાંથી ટીકડી 
ક ઇજેકશન રીતે પ્રવાહી ક ધન દવા રૂપે બહાર પડે છે. જે 3૯૯ 
1€& રોગો માટે વપરાય* છે. તેમાં યુરીક એસીડ જ છે. પિશ્ાબમાં 
તે વધારે હેય છે અને તેના કરતાં તાજુ' શુષ્ધ નિરેગી ગોમૂત્ર 
વધુ ગુણુ આપે છે. ધણા દરદી આમ નાણીને તે નહિ પીએ પરતુ 
કાઇ દવામાં આપી તેની વાસ, રગ વગેરે બદલી નાંખી આપતાં પી 
નય છે, જેમ દવામાં દારૂ (4101100101) ની ખખર પડતી નથી 
તેમ આની પણુ. ધણા! જુના જમાનાથી લધવીને એક ઉ-તેજક અને 
દવા તરિકે માનવામાં આવેલી છે અને મૂત્રપ્રાશનને એક ગ'દ%ી ન 
ગણુવામાં આવે એટલે ગાય અને ગોમૂત્રને પવિત્ર ગણુવામાં આવ્યુ', 
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૧૦૮ દપતી 
₹રાતીઓ અને બોદ્ધાએ પણુ આતે પવિત્ર ગણુ છે. ધર અને ધરતું 
આંગણું છાણુ અને ગૉમુંત્રના છ'ટકાવથી પવિત્ર થયેલુ' માતે છે, 
પહેલાંની ઇરાની સ્ત્રીઓ પ્રસુતિબાદ ગૌમુત્રથી શરીર સાફ કરી ધરમાં 
દાખલ થતી. જગલી લેકે પિશાબમાં નદુણ અસર તેના ગુણુને 
અગેજ માને છે. અમેરિકાના અસલ વતનીઓ વધુ પ્રમાણુમાં તેને 
ઉપચેગ કરે છે. એક પુસ્ષ મરી ગયો હતે અતે તેનામાં ચેતના 
લાવવાની જરૂર હતી, ત્યારે ત્યાંની એક યુવતી પોતાના આશકને પોતાની 
લધવી આપી ને કહે છે “ તે માણુસના નાક, મુખ અને કાનમાં આનાં 
એ ચાર ટીપાં નાખ તે બોલતે થશે, ' એક ખુબસુરત પદ્મગ'ધા સ્ત્ર 
દરીએ નાહવા ગઇ હતી. એની સુગધને અ'ગે માઠ્લીએ હમેશા તેની 
પાસે આવતી આથી તે ક'ટાળી ગઈ અને લધવી કરી. તેથી માઠ્લીએઓ 
જતી રહી, 

ખિસ્તી, તુક અને આરબ લેકેમાં એવી માન્યતા હતી કે શરાબની 
પ્યાલીમાં સહેજ પોતાની લધવી સ્ત્રી પોતાના પતિતે પાઇ દે તે પતિ 
તેને વશ રહે. આ વશ કરવાની શ્ષક્તિ લધવીમાં નથીજ. હા પરતુ 
એટલુ' ખર કે પુરૂષ કે પશુમાં પણુ તર માદાની લધવીની વાસ એક 
ખીન્નમમાં ઉસ્‍્ક્રરાટ લાવે છે અને યોનિ કે લિંગ ચુ'બનનુ' મૂળા અહિ' 
છે. પ્રાણીએમાં નર્‌ માદાની લધવી તરકે આકર્ષાય છે. અને આ વાસને 
અગે ઉ-તેજના પામે છે, સાધરણુ રીતે જે તમારી દ્રષ્ટિ શોધક હશે 
ક લધવીની ગધથી કુતરો, કુતરીને શેધી કાઢે છે, ધોડી જો આતુર 
હોય હોય ધેોડાના હણુહુણાટથી અગર યોનિમુખ સ્પર્શથી થોડી લધવી 
કરી દેશે. આઠડ્રિકાની એક જગલી ન્નતિમાં એવે! રિવાજ છે કે પ્રથમ 
રાત્રએ સ્ત્રીતી યોનિ ઉપર એક માછલીનો ટુકડો બાંધવામાં આવે છે 
અને પતિ તે યોનિ ઉપર મૂકેલો માછલીને ટુકડો ચાટતો રહે છે અને 
આ અગ'ગે સ્ત્રી લધવી કરી દે ત્યારે તેતે સંબધ માટે તેયાર થયેલી 
માનવામાં આવે છે. પ્રાણી જગત તરફ જવાથી એ સત્યતાની ખાત્રી 
થશે. પ્રેમ અને વાસનાની ઉ-તેજના માટે આ રીત હલઝજી કેટીની 
મનુષ્યોમાં ગણાય છે. મનુષ્ય એક સુધરેલું પ્રાણી છે એ લુલવુ' ન 
જેધએ. સ્ત્રીનું આતુ' ચુંબન કે સ્ત્રીનું લધવી પ્રાશન એ એક હીન 
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અને જગલી મનોદશા છે અને કોઇક જ પુરુષ પ્રત્યે પણુ આવી વૃત્તિ 
ધરાવે છે. 


કોઇક સ્ત્રીની આવી પુસ્ષતી લધવી પ્રાશન કરવાની જત્તિથી તેને 
ગર્ભાધાન થવાને સભવ રહે છે એમ કેટલીક પોરાણિક કથાઓ કહે 
છે અતે યુરોપીય વૈત્તાનિકે પણુ આવી રીતે ગભંધાન થઇ શકે છે એમ 
કહે છે. તરતનીજ લધવી હોય તે તે શકય ખને છે. કારણુ કે લધવીમાં 
લાંમા વખત વીય જતુ જીવી શકતાં નથી. એક હીન વિચારવાળી 
યુરોપીયન સ્ત્રી એક ઉમર લાયક ખાળકને પોતાના મપષ્ય શરીર પર્‌ 
લધવી કરવા કહેતી અને આથી તે ગભવતી થઇ હતી. 


એક અ'ગ્રેજ ડોકટર દક્ષિણુ અમેરેકા ગયે હતો. તેણે ધણાં સાધાન 
રણુ દરરદો ત્યાં સારાં કર્યા' હતાં, પર'તુ તે અનજ્નયબ થઇ ગયે કે એવાં 
ધણાં દર્દો ત્યાંના વતનીએ ત'દુરસ્ત બાલકો અતે સ્ત્રી પુરૂષોની 
લધવીથી, તદ્દન ઠીક કરતાં. હીસ્ટીરીયા, ડ્રેફરૂ,, મેલેરીઆ કેન્સર વગેરે. 
પિશાખની વાસ કાંઈક નાંખી દૂર કરી દરદીને પ્રાશન માટે આપવામાં 
આવતો અને કેન્સર પર્‌ ધડીએ ધડી બદલી પિશાબમાં, ખોળેલાં પોતાં 
મૂકવામાં આવતાં, આથી હઠડીલે। કેન્સર મટી ગયાનાં દ્રષ્નાંતા છે અને 
આ અગે યુરોપ અમેરિકાની હોસ્પીટલેોમાં ત'દુરસ્ત સ્ત્રી પુરૂષની લધવી 
' પ્રાણીઓની લધવી ભેગી કરી દવા બનાવવાનાં કારખાનાંમાં મોકલ- 
વામાં આવે છે અને આ અગે સ'ખ્યાખધ પ્રાણીએ વગેરે તે 
કારખાનાંઓ રાખે છે. તેમતી શારીરિક સ્વાસ્થ્યની કાળજ રાખવામાં 
આવે છે અને પોષક ખોરાક આપી લધવીની પરીક્ષા બાદ તેની દવા 
બનાવવામાં આવે છે. 


સવાલ$ ૮૧% નર અતે નારી પરમાણુના ઇજેકશને ત'દુરસ્તી 
અને શકિતમાં ફેર કરે છે કે ? 


જવાબઃ જાતિ પરમાણુનાં ઇજેકશતેો થેોડૅ ધણુ અરે ફ્રેર 
કરે છે. પુર્ષજ્નતિ પરમાણુ જે પુરુષમાં કમી હેય તેને માટે હમણાં 
નવી જતિ પરમાણુતી દવા નીકળી છે. 1'€5૬0851€1010€ -૪₹0021- 
૦0૪1૯ પરતુ તે હજ શરૂઆતના પગથીઆ પર છે. તેની લાંખી 
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સારવારતી જરૂર પડે છે અને દવા ખહુ ખર્ચાળ છે. આ દવા 
0103110૯ 1. ૪7. તલના તેલમાં મિશ્ર કરી (બરાબર એગાળી) 
એનાં ઇજેકશન સ્નાયુઓની ઉડાણુમાં આપવામાં આવે છે. વાઢકાપ 
જેવું જ આ કામ આપે છે. 

નૃદ્ધાવસ્થા ન આવી ત્યાં સુધી નર કે નારી પરમાણુઓનાં 
૪'જેકશને કે ખોરાક થોડે ધણે અશે કામ આપે છે. અતિશય પુરુષ- 
ત્વવાળી સ્ત્રી કરે નપુ'સકને ભાગ્યે જ તે મદદ કરે છે, ત્યાં જે યેગ્ય 
હોય તે શસ્રક્રિયા કરવામાં આવે છે. 1૦૩૬૦૩૬૦૦1૦ જેવાં પદાર્થો 
એસીડવાળી ચરખી અતે અમુક નતના દારૂ અને ખીન્ન તત્વમાંથી 
બનાવવામાં આવે છે. ઢાકા સાયન્સ યુનિવ્સટીએ એક નાતના ગરમ 
મોસમમાં થતા ફળમાંથી 4510૦ %7[૫૩ નર પરમાણુ બનાવવાનુ 
શરૂ કયું” છે અને તે 415૬05૯1016 નામ આપ્યુ' છે. આ ઉપરથી 
માલમ પડશે કે અમુક જતનાં મોસમમાં થતાં તાન્ન' શાક કે કળાથી 
ચૈતન્ય જળવાય અને પરમાણુ વધે છે. નર કે નારીના વિરૂદ્ઠ પરમાણુ 
વધે છે. નર કે નારીના વિરુદ્દ પરમાણુ સુધારવા ધણીય ન્નતનાં 
ગ્રથીઓનાં સત્વો! નીકળ્યાં છે. આવી દવાઓમાં ભાગ્યે કેઈ ક્રાયદા- 
કારક હોય છે. બાજી તો એ પૈસા કમાવાતે। ધધે। છે. સરસ જહેરાતેો 
સારી બાટલીઓ અને સુદર પેકી'ગ એ વિલાયતી દવાઓતુ' મુખ્ય 
અ'ગ છે. ને કે બધી દવા કાંઇ નાંખી દેવા જેવી હોતી નથી. દવા- 
એના શુદ્ધ અક બનાવવામાં જરૂર યુરોપ અમેરિકાના સારા વિજ્તાનિકે 
સાર્‌' કામ કરે છે. કેટલાક માહિતગાર વૈઘ્યા પણુ ભસ્મ વગેરેથી 
સારી અસર આપે છે. 

આ પરમાણુતી દવાએ અતિ પ્રમાણમાં લેવી નહિ, આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણું કુદરતી જીવન વધુ સારૂ' છે. નારી પરમાણુ નરને * 
આપવાથી માઠી અસર થાય છે. 11€%૦€3101*1 નામની દવા સ્્રીએ 
પીવાથી તેતે ગભ રહેતે નથી એમ મનાય છે, એ એક પરમાણુ'ની 
દવા છે પરતુ તે દવા એક કુતરાને આપવાથી તેનામાં આંચળ દેખાવા 
માંડયા હતા અને લિંગ ન્હાનું' થવા માંડયુ' હતું. ગર્ભાશયમાં થતા 
ફરાલ્લાથી પણુ સ્ત્રીના સ્વભાવમાં પેરુષત્વ આવે છે કારણુ કે રઆ પુરુષ 


સુખ ૧૧૧ 
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બ'નેમાં થોડે ધણુ અ'શે વિરૂદ્ધ પરમાણુએ હોય છે અને ગર્ભાશયની 
આવી અસરને અગે સ્ત્રીમાં તો જલદી દેખા દે છે. 


કાઇવાર કોઈ કાઇ રોગ પર નરતે નારી પરમાણુ અને નારીને 
નર પરમાણુ નાં ઈ'જેકશતાો આપવામાં આવે છે, પરતુ તે અમુક રોગ 
પર ચોકકસ અસર કરવા માટેજ સાધારણુ રીતે નહિ અને તે અમુક 
રીતે અને અમુક પ્રમાણુમાંજ, ગર્ભાવસ્થામાં કેઈ આવા નર પરમાણુનાં 
ઇજેકશને ત'દુરસ્ત પુરુષના (ધણે ભ્માગે ત દુરસ્ત પતિ સારે) %ે રકત 
પિશાખબ કે વીયનાં ઇ'જેકશનેો કે પ્રાશન પણુ ફાયદો કરતાં માલમ 
પડ્યાં છે. નર પરમાણુથી ગર્ભાવસ્થામાં કોઇ સ્ત્રીતે થતી બેચેની કમી 
થાય છે, ઉલટીઓ બ'ધ થાય છે અને દાંત અતે - પીઢીઆં સખત 
થાય છે. ૭તાં પણુ આટલુ' ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે પતિના 
વીયંતુ' ઇ'જેકશન સ્ત્રીને ગભ રહા પહેલાં આપવામાં આવે તો એક 
વર્ષ સુધી ગભ રહેતે! નથી. 


મસાલા, દારૂ, ખાંડ, ચાહ, કેપ્રી ઇડાં, માછલી વગેરે ઉત્તજના 
આપે છે. પરતુ દારૂ અને ચહા પસ'૬ કરવા જેવાં નથી. ૪ડાં કે 
માછલીમાં તેને વેચનારા રોગી કે નિરોગી જનાવરો જેતાં નથી. 
આથી ખીન રોગે થવાને ભય રહે છે. દારૂ માટે કહેવાય છે કે તેથી 
માનસિક ઉત્તજના મળે છે. ભાન હોય તો ક્રિયા લ'બાય છે, પરતુ 
છેવરે તે પુરૂષ પાછે પડે છે અને વધુ પીનાર ભાગ્યેજ ભાતમાં હોય 
છે. “1911111 1210૪૦1૮૦5 1110 તંલડાં1૦€ ૩પ! 11 141૮૦૩ 2172] 
116 [ગર્લ ૦?11020€- ખોરાકતી જત અને તેતુ' વધતું ઓછું પ્રમાણુ 
પણુ જાતીય આવેશ પર અસેર કરે છે અને દરેકની ટેવ, આજુબાજુના 
પ્રસ'ગો અને પડોશ પણુ તેના પર અસર કરે છે. 

સવાલઃ: ૮૨. શરદીથી કે ગુમ ભાગોને કાંઇ અસર થતાં 
વારવાર્‌ પિશ્ચાબની ઇચ્છા થાય કૈ ? મારી પત્નીને વારવાર લધવી . 
થાય છે. 

જવાબ$ જરૂર. શરીરના ગુપ્ત ભાગા કે આજુબાજુના 
ભાગોને અસર થતાં મૂત્રાશનને અસર થાય છે અને ત્યાં શરદી લાગતાં 


૧૧૨ દપતી 
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વારવાર પિશાબ કરવાની ઈચ્છા થાય છે. ચોમાસામાં આ અસર મુદરતી 
(શેગોતી નિશાની નહિ-હા ફયારેક ભેજવાળી જમીન કકે પત્થર પર 
ખેસવાનુ' હોય તે) રહે છે અતે લગભગ બધાને વધુ પિશાબ થાય છે, 
વધુ પાણી પીવાથી કે ચણાના ખોરાક, તાડી, વગેરેથી પણુ વધુ 
પિજ્ઞાબ થાય છે. સ્ત્રી કે પુરૂષે ભેજવાળી જમીન પર કે પત્થર પર 
બેસવું નહિ કે વાસણુ માંજતી કે કપડાં ધોતી વખતે લિ'ગ કે યોનિ 
પ્રદેશની આસપાસ ભેજ લાગે નહિ તેની ખાસ ફાળજ રાખવી. સ્નાન 
ખાદ પણુ તે ભાગા*બરશાબર ધસીને લુછવા, સ્ત્રીનો યોનિપ્રદેશ નીચે 
હોવાથી અને તેમાં ખાસ કરીને જેને સુવાવડ આવી ગઇ હોય તેને 
આવા ભેજનો વધુ ડર રહે છે. 


સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં જુલ બાઝી જય છે (છડ થવે કે ફ્રેલ્લા) 
અને તેનુ' દબાણુ પડે તો પણુ વારવાર પિશાબતી ઈચ્છા થાય છે. 
ચેપી રોગવાળાને અને મધુપ્રમેઠવાળાને પણુ તેમ થાય છે. નિરેગી 
સ્ત્રીઆએ પણુ શરદીથી ખાસ સ'ભાળ લેવાની જરૂર છે. 


સવાલ$ ૮3૩, ૧૬ વર્ષની વયે મને ગાલસૂઝણાં થયાં અને 
તેના ચેપથી મને #ષણુની સઝ' થયેલી તે પણ્‌ મટી ગઇ પરતુ શૃષણુ નાના 
થઈગયા. ને કે ડાબા કરતાં જમણુ' જૃષણુ જરા મોડું છે. શૃષણુ બ'ને 
કાયમ છે. પરતુ કદમાં તદન તાના. 

પાંચ વર્ષ પછી મારાં લગ્ન થયાં અતે અમને એક વષષતી 
અ'દર છોકરી થઈ. આજે દશ વર્ષ થયાં પર'તુ અમતે બીજુ' સ'તાન 
ન થયુ$ અમને પુત્રતી ઇચ્છા છે. મારી પત્ની બધી રીતે તદુરસ્ત 
છે. પર'તુ ડોકટરના કહેવા પ્રમાણે મારા વીયમાં ચેતનવ'તા જ'તુઓ 
નથી. 

વૃષણુની આ સૂઝથી જે પુરુષમાંથી ચેતનવ'તા જ'તુ મરી જતાં 
હેય તો અમને એક છોકરી કેમ થઇ ? 

જવાબઃ: આ સૂઝણા ધણા નાનપણુમાં અને અપકવ 
યુવાવસ્થામાં થાડાને થાય છે. એ બનતા લગી ગાલ અને કાનની 
આસપાસ થોડા દિવસ રહે છે. અને આપોઆપ મટી જય છે. અગર 


સુખ ૧૧૩% 
મીઠું નાખી ભૉંયરસો। ચોપડવો. મોટા શહેરોમાં રહેતારને હવે આ 
ભૉંયરસેો! મેળવવો મુશ્કેલ થઇ પડયો છે અને જે રોગ સામાન્ય 
દવાથી (વૈદ્ય ડોકટર સિવાય) મટતા તે માટે હવે ચિતા કરવી પડે 
છે. આને માટે આપણી સુધરતી () જતી રહેણી કરણી અતે ધડી 
ધડીએ ડેફટરને ત્યાં દોડી જવાની ટેવ છે. આ સુઝણા પદર દિવસ 
રહે છે, 

તમારા વીર્ય જ'તુઓ સુઝણા પછી તરતજ નહિ (આ સુઝણાંતે 
ચેપ વૃષણુ ઉપર કે અન્ય ભાગ પર ધણા થેોડાનેજ લાગે છે, કાંધ ન 
મળે તો। પીળી કે કાળી માટી મીડું' ભેળવી તે ચોપડવું.) પર'તુ ધીમે 
ધીમે કમી થતા ગયા અને છેવટે બધાય ખલાસ થયા. આને લીધે 
તમને એક પ્રન્ન થઈ ગઇ, તમને હજ ઉત્થાપન થવું શકય છે પરતુ 
ને વૃષણુ આમ મૃત થતા હોય તો તે કમી થશે. પર'તુ ગભરાવાની 
જરૂર નથી.--કસરત, અમહેનત, કુદરતી ચેતનવ'તો ખોરાક, 
ખુલ્લી હવા તમારી શક્તિ થોડે ધણે અ'ગે ટકાવી રાખશે. અતિશયતા 
પર ન જશે।. સાધારણુ માલીશ ઉપયોગી પડશે. વિલાયતી દવામાં 
4101€110# [ગ11411 111૮૦ 11011110010 તમને માફક આવશે. 


અમેરિકના પ્રેસીડ'ટ વોશિગ્ટનને પણુ આવા જવૃષણુ પર સુઝણુ 
થયા હતા અતે તેને અસર થવાથી તે નિઃસ'તાન ર૨લ્વો હતો. નેપે।- . 
લિયનની માફક તેને પણુ અમેરિકાને રાજન થવાનું કહેવામાં આત્યુ' 
હતું પરતુ તેને પ્રજનન ન હોવાને અગે ના પાડી હતી. 


જૃષણુની પાછળથી તેને જ્ેડીને નહાતી નહાતી નસો આવેલી 
હોય છે અને આને વીર્ય નળિકા સાથે સ'બ'ધ હોય છે. અને આ 
નાની નસોને ચેપ અથવા વધુ સુઝ લાગવાથી વીય પર ધીમે ધીમે 
પણુ સચોટ અસર થાય છે અને વૃષણુ નાના થવા માંડે છે. કેધક- 
વાર્‌ વૃષણુ એકદમ ચીમળાઇ જય છે. અને બધુંય પુરૂષત્વ પરવારી 
ન્નય છે. ગોાનોરીઆ 'કે સીષ્દીલીસના ચેપને અ'ગે પણુ આમ બને છે. 
વગર કારણુની ચિતા ન કરશે. 

૮૪* સવાલઃ પખપાંડતી અસર પુરૂષત્વ પર થાય? દાંત પર્‌ 
દ. ૮ 


૧૧૪ દ'પતી 
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તેની અસર થાય ? ણા 

જવાબઃ જેને મધુપ્રમેહ ન હોય તેને ખાંડ (સાક્‌ અને શેરડીની 
નહિ તો મધ સારૂ, ખાંડ કરતા ગોળ વધુ પસ'દ કરવા યેગ્ય છે. 
તમે ચાહ પીતા હો તે સારે ગોળ ચાહમાં વાપરતા જવ. ગોળમાં 
પોષક તત્વ વધારે છે. જેમ પફ પાવડરવાળુ સૌંદય અને એક ગામડાની 
ગોરીનુ' સ્વચ્છ સૌદર્ય તેવોાજ તેમાં ફેર છે.) પુરૂષત્વ વધારે છે. 
પરતુ પ્રમાણુ વધી જતાં મધુપ્રમેહ થાય કે જ'તુ થાય તે ધ્યાનમાં 
રાખવુ. ખાંડ કાર્બન વધુ પ્રમાણુમાં પેદા કરે છે. 


ખાંડ કે ગોળ ખાધા પછી મીઠાના પાણીના કોગળા કરી 
નાંખવા. ખાધા પછી સહજ મીઠડું' ખાવું અગર લીણું એવી રીતે 
ચુસવું કે બધા દાંતોને તેની અસર થાય. જમ્યા પછી સાદા સાખુથી 
(ધોવાના) દાંત સાફ કરવા અતે પીઢીયા ઉપર નીચેથી દાખીતે ધસવા. 
શરૂઆતમાં રક્ત નીકળશે; પછી નહીં નીકળે. ત્યારબાદ ટુવાલથી દાંત 
ધસી નાંખવા. બાવળનુ કે લીમડાનું દાતણુ કે!ઈપણુ પાવડર કરતાં 
સારૂં છે. દાંત મજખુત રહેરે. 


અતિશ્ચય કામી પુરૂષના દાંત ખરાબર હોતા નથી. સડતા ન્ય 
છે અને જેનામાં કામશક્તિ સાધારણુ પ્રમાણુ કરતાં ઓછી હોય તેના 
દાંત સ્વચ્છ અને સારા ધણે ભાગે રહે છે. 


ખાંડતેો ખીજ્ને ઉપયોગ હમણાં શરૂ થયો! છે તે જણાવી ૬ઉ', 
પ્રસુતિ પીડા વખતતે બાલકમાં જેર રહે તે માટે સ્વચ્છ સાકરના પાણીના 
ઇજેકશતેો આપવામાં આવે છે. ખાસ કરીને નને માતાને મધુપ્રમેહ 
હેય તે આવા ઇ'જેકશનની ખાસ જરૂર રહે છે. પ્રસુતિ નાદ પણુ 
જે આવી માતાનું બાલક મદ પ્રકૃતિનું હોય તે! સાકરના ઇ”જેકશને 
ખાલકને આપવામાં આવે છે. પ્રસુતિમાં 1110011 1 પણુ આપવામાં 
આવે છે. 

૮૫, સવાલઃ લગભગ ર૮ વષની મારી વય. લગ્ન થયેલાં 
છે. એક સ'તતિ છે, મારા મુખ પર અને આખા શરીરે રૂવાટી સ્ત્રીને 
હોવી જનેઇએ તે કરતાં વિશેષ છે. ઇલેકટ્ટીક ચીપીયાથી હું બાલ 
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ધણીવાર કાઢી નાખુ છુ'. ખીલ કે નાતી નાની ડ્રેલ્લી મુખ ૫૨ થાય 
છે. મારી ત'દુરસ્તી સારી છે અને ત્રડતુસ્નાવ નિયમિત આવે છે. મારા 
પિતાને સાધારણુ રીતે પુરૂષની માફક બાલ છે. મારી માને સુવાળી 
ત્વચા છે, રરી જેવી જ. મારા પતિને કાંધ ખાસ વધારે બાલ નથી, 
સુ'દર અને સશક્ત પુરૂષ છે. પર'તુ જરા વધુ પડતા શરમાળ. ધરમાં 
કાઈ આ્રીઓ મને મળવા આવી હોવ તો તે બાથરૂમમાં જતા અતિ 
શરમાય છે. આ અગે પિશાબ અને શેોચની રૂકાવટ કરે છે. એ 
ત'દુરસ્તીને તુકશાન કરે ક નહિ ? ક્રોઇવાર એ ખીર પીએ છે, તેની 
કાંઈ અસર થાય કે તે સાર્‌' ખરૂ' ? 

જવાબઃ થેડા ધણા માહિતગાર ડોકટરો આ માટે 0૮310 
॥/161ત109041ડ111' અને ' 501ળછુ૯વ 11)1'૦1વં' નો ઉપાય કરે છે. 
આરી નતિય પરમાણુ'--1€110 ૯ ૩૯% 11011007€5--૦311૦0૪૦1310 
૩૫1051813૦૯ થી આ વધુ પડતા બાલ અને ટ્રેલ્લાએ નરમ પડી જશે. 
આ સ્તી સત્વ [૦101૯ 5૦2% 130-11001105-6511૦0૪૦1૧10 ની ગ્રંથીની 
દવા ધણી મોંધી પડશે. કારણુ કે તે ધણુ ભાગે પ્રાણીઓની માદાતી 
અમુક ત્રરથી તથા ગર્ભાશયની એર અને અમુક સત્વોમાંથી બનાવવામાં 
આવે છે. અમુક ફેળામાંથી પણુ તે બનાવવામાં છે. એવા સત્વ પોષક 
ફળફળાદિ, શણુગા ખુટેલુ' કઠોળ તમને ફાયદો કરશે. (સીના ગભની 
એર કેટલીક યુરોપની હોસ્પીટલેોમાં ભેગી કરી અને ત'દુરસ્ત ગર્ભવતીના 
પિશાબના સત્વને પણુ ઉપયેગ કરે છે. જેને ખખર હોય તે આ 
દવા ન લે પરતુ મ'થીઓના સત્વને હિસાખે જેને પોષાય તે ધણા 
લે છે પરતુ તેમતે એ શેમાંથી બતે છે તે ભાગ્યે જ ખબર હોય છે.) 
ગોમૂત્ર તો પવિત્ર માની ધણા લે છે અને આતી પાછળ ધમ કરતાં 
વૈદકનો સિદ્ધાંત વધુ છે. ગાવ આપણી ધાર્મિક વ્યવસ્થા અને અન્ય 
કારણને અ'ગે બીન પ્રાણીએ કરતાં વધુ સ્વચ્છ હોય છે. કે! તદુ- 
રસ્ત અને બને તા શરૂઆતતી ગભવતી ગાયનું મૂત્ર બરાબર ગાળી 
લેવાનુ' રાખો, (સવાર સાંજ-ખે થી ત્રણુ ઓંસ કૃ સહેજ વધારે ) 
તમને જરૂર ફ્રાયદો જણાશે. પુરૂષાતનવાળા પુરૂષે સશકત અને ત'દુરસ્ત 
(વયસ્ક) ગોધામુત્રતો ઉપયોગ કરવો. આ તમને અને વાચકને વિચિત્ર 
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લાગશે પર” તુ જાતીય પરમાણુ ( ઔત્વ અને પુરૂષત્વ ) વધારવા માટે 
સારે ઉપાય છે તે સસ્તો, ડોકટર 3૯% 11011110115 નામની 
0૩૦-1૦-તદશ્રટ બાટલીમાંથી દવા કે ઇજેકશન આપરે. તમને ખબર 
છે (મે આગળ જણાવ્યુ છે ) કે કેન્સર જેવા દર્દો પોતાના પિશાબ 
(ત*દુરસ્ત હેય તે) અગર આવા ગાય કકે ગોધાના પિશાબનાં વાર'વાર 
પોતાં મૂકવાથી સારા થાય છે (પાંચ પાંચ મિનીટે આ પિશાબનાં 
પોતાં બદલવાં પડૅ છે, ) રેડીયમથી સારા ન થયેલા કેન્સરો આનાથી 
સારા થયા છે, જે થોડો વખત શરમ ખાજીએ મૂકી શકાતી હોય, 
પોતાની ત'દુરસ્તી બરાબર ન હોય તો સ્ત્રીએ પોતાની સખી અને પુરુષે 
પોતાના મિત્રના મૂત્ર નો ઉપાય કરવે।. પોતે ખીજ રીતે ત દુરસ્ત હોય 
તો પોતાના જ પિશાબમાં વિત્તાનની દ્રષ્ટિએ ધણા અમુલ્ય તત્વે 
હોય છે. આવાજ કાંઇ સત્વાની તૉ ટ1)/13૬111૦511:૦1 નામની દવા 
નીકળી છે અને ફકત પીવાની છે. 

ખાલ પણુ આથી કમી થશે. નહિ તો તેને બ્લીચ કરી ઇલેકટીક 
કલીપ શેવરથી કાઢવા સારા, ખે'ચવા નહિ. ખે'ચતા ફ્રોલ્લીએ થઈ 
જશે. અ'તે કોઇવાર તે ફેલ્લીએ ચેપી થતાં ઉત્ર સ્વરૂપ પકડે છે. 

. ખીલ કે જ્ોલ્લીઆ મુખ ઉપર સાધારણુ રીતે નવ યુવાન કે 
યુવતીએને થાય છે; યુવાનને વધારે, યુવતીને માસિક સ્ત્રાવ વાટે ન્નેમ 
થોડું ધણુ' બહાર પડી જાય છે. સાધારણુ રીતે સ્વચ્છ કપડાથી ખીલ 
થતાં તેને થોડે થોડે અ'તરે દાખીને રક્ત કે સફેદ પદાથ કાઢી નાંખવાથી 
તે બહુ કમી થઇ ન્ય છે. અને વારવાર થતા નથી. નાના મોટા 
' દરેક દિવસમાં ખે વાર તેવા ખીલે કે ફોલ્લીઓ દાખીને નરમ કરવા, 
ધણે ભાગે નાકની આસપાસ અને ઉપર તે વધુ રહે છે અને નાક 
ઉપરથી અને તેની આજુબાજુની જગ્યા આમ ખીલ ના હોય છતાં 
પણુ જે દાખી અને સફેદ પદાર્થ કાઢી નાંખ્યો હોય તે ખસ કે 
ફોલ્લી ભ્રાગ્યેજ થશે. ગાલ કે હંડપચીની આસપાસ પણુ આમ દાખી 
તે ફાઢી શકાય છે. પર'તુ આવી વધુ પડતી ચિકાશ કે પદાથ' નાક 
પાસેથી દાખીને રોજ કાઢવાથી આ ભય કમી થઇ નય છે. ઇ'જેકશને 
આ માટે અપાય છે. રી'ગાલ નામની દેશી દવા ખીલ વગેરે માટે 
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સારી આવે છે. વિલાયતી કરતાં અનુભવી દેશી દવાએ સારી હોય છે. 
તમને ત્રડળુરઆવ નિયમિત છે એટલે તમને ખીજુ ખાસ કાંઇ દર્દ નથી 
અને તમને જલદી અસર થશે. આ ઉપરાંત ત્રડતુઆ્રાવના દિવસે! 
છેડી શરીરના દરેક અ'ગને કસરત, સારી હવા અને પ્રેકાય 
આપતાં રહે. 

તમારા પતિએ ખોટું શરમાળપણુ ખ'ખેશી નાખવુ' જ્નેધએ. 
પહેલુ' સુખ તે જતે નર્યા. ખાસ કરીને મોટા શહેરોમાં આ અને 
પુરુષ બન્નેને આ શરમાળપણુ રહે છે. પરતુ તે હદ ઉપરાંત લઇ 
જવાની જરૂર નથી. સાસ કે બાથરૂમની તપાસ કરવી જ, નહિ તો 
આંતરડા અને મૂત્રાશય બન્નેને અસર થશે અને છેવટે અનારેગ્ય ધરમાં 
મૂળ નાંખશે અને તેને બહાર ક]હવું મુશ્કેલ પડશે. બને ત્યાં સુધી ધરમાં 
ડોકટર ક વૈદ્યતે પેસવા દેવો! નહિ. તેના ધરમાં દાખલ થયા પછી 
રાગ વધતોજ નય છે અને તે કાંઇને કાંઈ મોટા નામ આપી દરદીને 
ગભરાવી મૂકે છે. તમારા પતિતે કહે-દાખીને-કે તેમને શરમાળપણુ* 
ખ'ખેરી નાંખવું. ધણાને આ નેસર્ગિક હાજતે રોકવાની ટેવ હોયઃ છે- 
એક કે ખીન્ન કારણુને અગે-તેમતે તે તરતજ છેડી દેવી. માતસિક 
મજબખુતાઈ કેમ નથી ? 


ખીર, તાડી વગેરેથી પિશાબ વધારે થાય છે અને દવા તરીકેના 
ઉપયોગ સિવાય આનો ઉપયોગ કરવે સારા નથી. 


સવાલ ૮૬:--પ્રોદ વયને હુ પુરુષ છુ અને મને વારવાર 
પિશાબ થાય છે. ઇલેકટ્રોક ટ્રીટમેન્ટ લઉ છુ. આ ઉપચાર્‌ બાદ મારૂ 
વીર્ય સહજ લાલ માલમ પડે છે. 


જવાબ | આ વીજળીને ઉપચાર પ્રોસ્ટેટ માટે કોઈ ડોકટરે 
પસ'દ કરતા નથી. એક કારણુ કે પ્રેસ્ટેટ પાસે ધણા ખીજ નાજુક 
અવયવે અને ગ્ર'થીએ રહી છે. છતાંય આ' ઉપચાર તમારે નતે ન 
કરવો. અનુભવી ડોકટરને હાથેજ થવા દેવે।. કારણુ કે વધુ પડતી 
ગરમીથી ત્રાસ થવા સ'ભવ છે. વીર્ય લાલ દેખાવનું કારણુ વધુ પડતી 
ગરમીને અ'ગે વીર્ષવાહિની નળીની અ દરની કેઈ રક્તવાહિતીને સહજ 


૧૧૮ દ'પતી 
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પ્ન્ન થવાનુ” કાર્ણુ છે ડોકટર તે કહી શકશે, તો આ વીજળીનો 
ઉપચાર બ'ધ કરે. આરામ લે. અતે ધણે ભાગે કુદરતી રીતેજ તે. 
રકતવાહિની સ'ધાણ જશે, 


આ ઉપરાંત વાર"વાર થતા પિશ્ાબ માટે આગલા પ્રશ્નાના જવાબ 
વાંચી જવ. હ 

તમને નાનપણુમાં વારવાર પિશાબ રોકવાની ટેવ હોય તે 
મૂત્રાશય સહજ મોટુ' થઈ નનય છે અને બધો પિશાબ બહાર નીકળતો 
નથી અને વાર'વાર ઇચ્છા થાય છે. મોટી વયે પણુ પ્રેસ્ટેટના ષુલાવા 
બાદ મુત્રાશયમાં થોડો ધણા પિશાબ રહી જય છે અને વારવાર 
'સ્૭િ થાય છે. તે માટે યોગ્ય ઉપચાર પાછલા પ્રશ્નમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે કરવે।. 


તમારી વય મોટી છે અને કોઇવાર મોટી વયે શૃષણુ ધીમે ધીમે 
નાના થવા માંડે છે કે ચીમળાઇ ન્ય છે ત્યારે પણુ કાંઈ પીડા 
થાય છે. જેમ ઓ લાંખો વખત મુમારી રહેવાથી તેનુ' ગર્ભાશય ચીમ- 
ળાઇ નનય છે અને સ્રીત્વના અશ થોડે ધણે અ'શે ગુમાવે છે તેમ 
પુરુષતે પણુ આવા લાંબા ખહ્મચ્યથી વધતી વયે ૬વૃષણુ ચીમળાવા 
માંડે છે અને પ્રોસ્ટેટતે પણુ અસર થાય છે. મુદરતને કુદરતી રસ્તે 
યોગ્ય રીતે જવા દેવી સારી છે, 


સવાલ ૮૭ : મારા ૬ષણુ લટકી પડયા હોય એવા ઢીલા થઇ 
ગયા છે. હસ્તદોષથી એવુ' થાય છે ? 

જવાખ 1 શૃષણુ ઢીલા હસ્તદોષથી પણુ થાય. કાંઇ લાત વાગે 
કે વૃષણુને ધકકો લાગે તે ધણે ભ્રાગે વીર્ય નળિકા સહજ ખુલી જઈ 
ઢીલી થળ નય છે અને *ૃષણુ ઢીલા થાય છે અને સહજ મોટા દેખાય 
છે, લ'ગોટ પહેરેલો! રાખવે। સારો. આપોઆપ ઠીક થશે. ગરમ ત્રડતુમાં 
આવી કાંઈ અસર હોય તો જરા ત્રાસ થાય છે પર'તુ આગળ જણાવ્યા 
મ્રમાણું લગોટ કે સહજ બરકૂના ભુકાનાં પોતાં મૂકવાથી ઠીક થઇ 
જશે. ઉસ્તદોષની ટેવ કે સયોગ વખતે શૃષણુ લાંબો વખત અહ્દર 
રહે તેવા આસનોનો ઉપયોગ ન કરવો, અતિશ્ચય દદ કે વધુ સોન્ન 
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સિવાય શસ્ક્રિયાની જરૂર પડતી નથી, 


સવાલ ૮૮ઃ ૨૧-૨૨ વર્ષની મારી વય. પર'તુ કેઈ યુવાન કે 
સુ'દર સ્ત્રીને જેજાંજ ગાલ પર લાલી ચદી આવે છે અને શરમ લાગે 
છે. એટલે આએમાં ભળતાોજ નથી અતે દૂર રહું છુ. કોલેજમાં પણુ 
તેવું થાય છે એટલે છેકરીઓથી દૂરજ રહું' છું. કોઇવાર છોકરીએ 
મારી મસ્કરી ફરે છે. 

જવાખ--હદ કરતાં પણુ તમે તે! વધુ શર્માળ--બાયલા કહુ 
તો હરકત નહિ'--નીકળ્યા. પુસ્ષ છો. રૈર્ય અતે હિ'મત રાખી ગમે 
તેવો પ્રસગ પાર્‌ પાડવે।. પત્થરમાંથી પાણી કાઢવાનુ' પુરુષનુ' કામ છે. 
આવું શરમાળપણુ-સ્રી સુલભ લનન્ન કેમ ચાલશે ? સભા મેળાવડા 
કે ધરમાં ( એકાંતમાં નહિ ) થોડે ધણે અ'શે મર્યાદાથી ર્રીઓ ન્નેડૅ 
મળતા રહે અને વાતચીત કરે. 3॥ત1₹ર૦€ રૂ 1121 ઈઇ!પડઇવુ 
12100૦ ત્રળતં ૫1111€€€35219 ૩૯ાં[-૦૦1૩૦1૦૫૩૦૩૬. ચોપડીઓ 
વાંચવાથી આ દુરસ્ત નહિ થાય. સારા યુવાન અતે પુરુષ ન્નેડે છૂટથી 
અતે છટાથી યોગ્ય વિષય પર વાત કરતા થાવ, આથી પણુ લન્ન્ન 
ધટશે. લજન સ્ત્રીનુ' ભૂષણુ છે, પુર્ષનું નડિ. 13૯ 911. 
ખહાદુર બને. 

હા, પરતુ ખોટી રીતે નહિ, એક અતિશય લજનનળુ પુસ્ષને 
એક સુદર યુવતી વાર'વાર ચીઢવતી હતી એટલે એ ભાઇવતું ખૂન 
( રક્ત ) મસ્તકે ચઢયું અને એક દિવસે તેને ફરવા જવાનું આમ ત્રણુ 
આપ્યુ. બાયલાની શી ભીતિ ? સમજ તે બ'ને દુર નીકળી ગયાં. 
વચ્ચે વચ્ચે તે યુવતી મશ્કરી કરતી રહી. પેલાએ ના કહી, છતાંય ન 
માન્યુ' અને ભાઇએ એકાંત જગ્યાનો લાભ લઉં તે યુવતિ પર્‌ બળાત્કાર 
કર્યો, મામલે કોર્ટે ગયો અને બ'નેની ખેઈજ્જતી થઇ, 

પુરુષે પોતાપણું-પુરુષત્વ-રાખવાનુ' છે, એક સ્વતત્ર આઝાદ 
પ્રન્ન તરિકે સ'ગઠ્ઠત કરવાનું છે. શેયવાન કાયદેસર નિયમિત સ'તતિ 
આઝાદી ઝંખતી ઉત્પન્ન કરવાની છે. લજ્જા રાખવાની નહિ પરતુ 
સમાજના નિયમો તે પાળવાના જ. હિ'મતવાન થવાતું પણુ 
આક્રમણુકારી નહિ, ' 


શક 


૧૨૦ દપતી 
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૮૯. સવાલઃ? માનસિક ચિ'તા પુરુષની કામશક્તિને વધારે 
ઉક ધટાડે? પ૪ પુરુષ અતિ નાણાંભીડ વખતે પણુ શા માટે શરાબ 
અને વેશ્યાતો સાથ શેધે છે અને વધુ પાયમાલ થાય છે ? 


જવાબઃ વિચારરાક્તિતે અગેજ માનવી પશુથી ભિન્ન પડે 
છે અને જેમ જેમ સસ્કૃતિ વધતી ગઇ તેમ તેમ તેતી વિચારમ્રેણી 
વધતી ગળ. એ સાથે વિચારમાં ઉચ્ચતા અતે તીચતા બન્ને આવ્યાં. 
દરેક સ્ત્રી કે પુસ્ૂષ પર વિચારની થોડી વધતી અસર થાય છે. કઇ 
ખેહંદ દુ:ખમાં માનસિક રીતે મજખુત બનતા જાય, કેઈ તેતે હંસી 
કાઢી સામને! કરતે! જાય, કે!ઇ જરા દુ:ખથી ડરી નય, કોઇ તેનો 
ઝટ નીવડે લાવી નાંખે, જ્યારે કેળત્તાથી તે અશફય બની જાય. 


'%ટલાયે સ્્રી-પુરુષા દુ:ખમાં હિ'મત હારી જઈ ન કરવાનુ કરી 
ખેસે છે, આપણા દેશે।માં* પુરૂષો કરતાં ઓએ આ વખતે વધુ હિ'મત 
બતાવી ગયાનાં દ્રષ્ટાંતા છે. આર્થિક હાનિને કે કોઈ ગમખ્વાર બનાવ 
ભૂલવાતે અ'ગે કેટલાય પુસ્ષાએ (યુરોપમાં સ્રીઓઆએ સુદ્ધાં-હિન્દુસ્તાન- 
માં તેવી રીતે વ્યભિચારી કે દારૂબાજ બનતી સ્ત્રીનું પ્રમાણુ ધણું 
કમી છે, ) શરાબ અતે સુંદરીના સાથ લીધાનું જણાય છે. કેટલાક 
કલ'કથી ડરી દૂર્‌ દેશાવરમાં ન્નય છે અગર ર્મતગમતોામાં જવન ગાળે 
છે. આ મનુષ્યની માનસિક શક્તિ પર આધાર રાખે છે. આપધાત તો 
થોડાજ આખરૂના ડરથી કરે છે. 


થોડા વખત પરતી વાત છે. એક શ્રીમ'ત બૌ અને નામાંકિત 
પુરૂષે સટ્ટામાં પેસા ગુમાવ્યા, તે નીતિમાન પુરૂષ હતો. પરતુ આ 
નુકસાન (પૈસા અને આબરૂ) ભૂલવા તે ગરીબ સ્ત્રીઓને પૈસાની 
લાલચ આપી વ્યભિચાર કરવા લાગયો અતે આમ ધણી સ્ત્રીઓ જ્ેડે 
સ'બ'ધ ફરવા લાગી તે દુઃખને વિચાર ભૂલતો ગયે. નસીખે પાછી 
યારી આપી અને તે સુધરી ગયે, 

ખીજે એક વ્યાપારી આવી જ રીતે પરસ્ત્રી 'અને વેસ્યાગામી 


ખન્યા અને વાર'વારના સ્ત્રી સહવાસના અ'ગે તે શક્તિ ગુમાવી ખેદ. 
રોગને ભોગી બન્ને! અને છેવટે તેમાંજ મર્યો. છેવટે તે લોક દયા 


પા 


સુખ ૧૨૧ 
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પ૨ જીવતો. ભૂતકાળમાં તેને ધર્માદા અને સારા કાર્યો પણુ કર્યા" હતાં 
અને તે યાદ કરી લેકે! તેતે મદદ કરતા. 

તમને ખબર છે ઝે કટલાક રાજદ્દારી નેતાઓ પણુ સ'સારને 
ભુલવા રાત્રે શરાબ અને સુ'દરીમાં મસ્ત રહે છે. 

સાધારણુ રીતે પણુ યા"્નીને લોથ થઈ આવેલે। પુરુષ પોતાતી 
પતતીની ભુનજ્નમાં અને કામથી કંટાળેલી સ્ત્રી પોતાના પતિના 
જુજપિ'જરમાં સધળુ' દુઃખ ભુલી ”નય છે. 

પૈસા મેળવવા મથતો! પૈસાવાળા આર્થિક ભાંજગડમાં પોતાતી 
પત્તીને ભુલે છે, આર્થિક રીતે સુખી ગણાતા પુરષામાં જન્મ પ્રમાણુ 
કમી હોય છે. આજના જમાનામાં તેમને ન્નત નનતનાં મન અને દિલ 
બહેલાવવાનાં સાધનો હોય છે--રેડીએ, સીનેમા, ફલબ, હેટેલ. 
તેમાંથી કોઇ ગડખડી નય તે બાજુએ મૂકો, જ્યારે માનસિક રીતે કે 
પૈસેથી દુઃખી સ્ત્રી પુરુષો કયાંય ભ્રાગ્યે જ ન્નય છે અને એકખીન્નના 
રહ-મિલનમાં જ આન'દ પામી પ્રજ્ન વધાયેં જાય છે. 


લડાઇ જેવા વખતમાં પણુ-જવ્યા ત્યાં સુધી તે! ભોગવી લ્યો! એ 
ન્યાયે-્યભિચાર વધતો ન્નય છે અતે એક'દરે આજતો ખોંબમારેો 
ખાજાએ મૂકેન્વસ્તી વધુ જલદીથી વધે છે. યુરોપ અમેરિકાના 
સુધરેલા કહેવાતા દેશે।માં સ'તતિનિયમન અને ગદા ચેપી સગો વસ્તી- 
ધટાડવાનાં કારણ રહે છે. કાલે મરવા જવાનું છે, આજે આન'દ 
લુ'ટાય એટલે લુ'ટી લે, એવા સૈનિક્રાતી સખ્યા કમી નથી. 


આ ઉપરાંત ત્રડતુએ, આસપાસનું વાતાવરણુ, દેખાદેખી, શારી- 
રિક પરિવિતન (ત્ડતુસ્રાવ સ્ત્રીએમાં) મપ્ય વય, કે નવીન યુવાતી' 
વગેરે કામશ્ષકિતતે અસર કરે છે, 

હ૦. સવાલ: મારી ૨૧-૨૨ વર્ષની વય, મારા ડાબા ૬ષણુ- 
માં એક નળતનો સખત પદાથ ઉપરના ભાગમાંથી ઉતર્યો હતે. તે 
ઘોડે વખત રહે છે અને પાછે જતો રહે છે. એમ વારવાર બને છે. 
તેથી મને ત્રાસ થાય છે પર'તું ખાસ દુ:ખાવો થતો નથી, ડોકટરને 
બતાવતાં શરમ લાગે છે, મારાં લગ્ન થયાં નથી. કોઇ કુટેવનતે અગે 


૧રર્‌'  ૬'પતી 


તો આમ નહિ હોય ? મુટેવતે અ'ગે સ્ત્રીથી હું દૂરજ રહું છ્ુ' અને 
યોગ્ય પતિ થળ શકીશ કે નહિ તેની ચિ'તા રહે જે. માર્‌ ગુપ્તાંગ 
નાતું છે એમ મને લાગે છે અતે સ્ત્રીને હું સતોષ નહિ 'આપુ- 
ખળવાન પુરૂષ પ્રત્યે જ સ્ત્રી પ્રેમ કરે ને | બીજી મારૂ માથુ' મોટુ 
હોવાને અ'ગે મને એમ ભીતિ ક પ્રસુતિ વખતે સ્ત્રીને શસ્ત્રક્રિયા કરવી 
પડે. કામમ'દતા માટે કાંઈ દવા છે ? 

જવાબઃ: તમને ૬ષણુની ઉપર કાંઇ વાગ્યું હરે, અગર ડાબા 
જૃષણુની ઉપરના ભ્રાગને નનેડતી નસ જે રસ્તે શરીરના ઉપરના ભાગ 
પર જાય છે તે રસ્તાના સ્નાયુઓ ઢીલા થઇ ગયા હશે એટલે ઉપરની 
નસોને! લેચે। થોડે ધણે અ'શે શૃષણુમાં તીચે ઉતરી જય છે. ૬હ્દા- 
વસ્થામાં નસોના ઢીલાપણાને અગે આમ થાય છે. આ વધુ બનવા 
નગ છે, અતિશય હસ્તદોષની ટેવવાળા અને ખાસ કરીને જેના ભૃષણુ 
વધુ ઢીલા હોય તેને આમ થવાની ભીતિ ખરી. જ્ન ળોલ કે કાંઈ 
સખત પદાર્થ તમારા વૃષણુને વાગ્યો હોય તો સુઝ થોડા દિવસ આવે 
છે અને મટી જાય છે. એમ ચાલ્યા કરે છે. (11 102) 1૯ ૫૦૩૬1૦1૯, 
11 10237 10€ 110111ત; 11 1121 1€ 10૦0 ૬1૦2 ૦૦૦1૧૫11૫૪ 11 
૬10 118૪0૫11101 ૦૫ ત્રાળવે 1451 901 115 1€ત351 ત 10૫11010૫1) 
સારા ડોકટરને બતાવે નહિ તો આગળ જતાં હેરાન થશે. 

હુ' આગળ જણાવી ગયે છું કે નાનુ મોટુ પુરૂષાંગ પ્રજ્નેત્પતિની 
આડે આવતું નથી કે નથી દ'પતીસુખની આડે આવતુ. પાતિપત્નીનાં 
અ'ગા હહ ટકા એકબીજાને થોડાજ દિવસમાં અનુકુળ માલમ પડે છે. 
[ર૦ 1310૪ ઉલ ૨1111082 11 110૯ 1૦111૦ ૧૦૯૩ 110૬ તંટ- 
૪૯૬3 વૈ ૦1 (1૯ 1113 ૦1 110 110 1€ ૦1૪ત1 00૬ 01 (10 
1૯1 ૦ દર (306 11021 ૦11 ૯૨૦૫10૫૦ ૫71110૫૬ 
8૫121100 ૦0૯ તૉંડ0€114₹૪૦. 1110 વૉંત્રા1€1૦1” 110 1106 
10211€1 0 ૦૯%૦111 110 5૯€1351113/€, 153 11001*€ 11112071131 
દ્વા) 1€1છા13 ૯%૦૦[૭ 11 ૦25૯ 01 3011૯€ ૫7011010 1018 
11021૯ 13૯ ડ517૯€ 153 101 પડપર્ત્રા9 1110011211. 11010 
૫૪૦1100018 &1€ 32€દ*૦તં 0 10138 ૦7૬313 20101 111114૪0 
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આ ઉપરથી તમને સમજયુ' હશે. તમારૂ* માથુ' મોટુ' છે એટલે 
ખાળકતું મોટુ' થાય એ સ'ભવ છે. પરતુ તેથી કાંઇ ઓપરેશન કરી 
પ્રસુતિ કરાવવી પડે એવુ' કાંઇ નહિ. એ કયારે બને છે કે આના તે 
ભાગના (પ્રસુતિ માર્ગૌના) હાડકાં જઇએ તે કરતાં સાંકડાં અને સખત 
હોય ત્યારે જ. અગર પરરાષ્ટ્રોય અતિ કદાવર પુરૂષે અન્ય રાષ્ટ્રની 
નીચેના કદની સ્રી જેડે સ'બ'ધ કરે (ન્યાં જ્યાં બ'ધારણુમાં ફ્રેર હોય 
ત્યાં આમ બને છે બાઝી નહિ) તે! કાંઇ શસ્ક્રિયાતી જરૂર, બાજી 
નહિ. કુદરતી રીતે પ્રસુતિના છેલ્લા મહિનામાં પ્રસુતિમાર્ગ 
(07110121) તી આજુબાજુનાં હાડકાં કુદરતી રીતે જ એકદમ 
નરમ (8૮૩81૮) થઇ જાય છે અને પ્રસુતિ બાદ પાછા થોડા સમયમાં 
પુવવવત થઇ ન્નય છે. 


તમારે નકામી ચિ'તા કરવાની જરૂર નથી. કુટેવ બ'ધ કરી લગ્ન 
કરી નાંખો. સતતિની ચિતા કરવાની જરૂ૨ . નથી. પત્તીને બરાબર 
પાષણુ અતે આન'દ મળે તે માટે શરૂઆતનાં થોડાં વર્ષ સ'તતિ નિયન 
મન કરવું સારૂ છે. હિ'દનતે આજે સુદઢ અને સ્વાત”ત્યપ્રેમી પ્રન્ન 
ન્નેઇએ છે. પછી ભલે થોડી હોય. ૪૦ ની ૨૦ કરોડ વસ્તી થયે 
ચાલશે. 

જાતીય આવેગ વધુ હોય તો 30110[001₹૦, 7015૩1૫111 
1011₹11 ૦1 910111તંલ (10 (૦ 30 છા 115) થેડા દિવસ માટે 
લેવાય છે. કાયમ નહિ. શરીરના કોઇ પણુ અંગને મદ કરવા જતાં 
"જ ઉત્તેજના લાવવા જતાં આખા શરીરને ધકકો ખેસે છે, લિ'ગ કે 
યોનિ અને આજુબાજુના ભાગો ઠંડા પાણીથી ખે ત્રણુવાર દિવસમાં 
પ્રાવાથી અને મસ્તક પર ઠંડુ પાણી રેડવાથી શાંતતા રહેશે. તમે 
લ'ગોટ પહેરવાની પણુ ટેવ. રાખે. 


"૯૨૧, સવાલ: હુ ચિત્રકાર વિધાથી છું. યુવાન વય છે. નગ્ન 
સીના ચિત્રો કે પ્રતિમાઓ (]40તંલાં) વગેરે જેતાંજ મને ઉ-તેજના 
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૪. 
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અને સહજ વીષપાત થાય છે. અગર તેવે! વિચાર કરૂ' તો આવી 
ઉ-તેજના વખતે દીર્ધશ'કાએ જવાની પણુ ઈચ્છા થાય છે. ઉસ્તદષ 
એટલે શું ? (1451010૮૦11) અતે ધણાને કેમ તે કુટેવ પડે છે ? 


મે' કોઇ આઓ ન્નેડે સ'બ'ધ કર્યો નથી પર'તુ મારા પગના યાપા 
પર્‌ થોડા મહિનાઓ પર ખજવાળ આવી એ પર્‌ લાલ ફ્રોલ્લીએ થઇ 
હતી અને પછી મટી ગઇ હતી. સખત લ'ગોટ કે કપડાં પહેરવાથી તે 
થાય ખરૂ ? 


મારા એક મિત્રને એક છોકરી નેડે સંબ'ધ થઈ ગયે।. લિ'ગના 
સાંધણુની ત્વચાને સહેજ કાપ પડયે।, ત્યારબાદ તેતે ફેલ્લીએ થઇ 
પરતુ તે મટી ગઇ અને પાછી દેખાઈ. ડોકટરે આગળની ત્વચા કાપી 
-નાખી કોઇ ચેપી રેગ કે એવુ કાંઇ નથી તેતી તપાસ કરી લીધી છે. 
સ'બ'ધ બાદ કેઈ સ્રીપુરુષોને સહજ દદ કે નિરાશા કેમ થાય છે ? 


જવાખ : તમારે પોતાને સ'યમ રાખવાની અને અમલમાં લાવ- 
વાની જરૂર છે. ઉ-તેજના થવા દેવી નહિ. બિભત્સ ષિત્રો કે સાહિત્ય 
કે તેવા સીનેમાથી દૂર રહેવુ. પ્રતિક નગ્ન હેય તો ઉ-તેજના થાય 
એવુ' કાંઇ નહિ. વાર્‌'વાર જેવાની ટેવ પછી તે બ'ધ થઈ જશે અને 
છતાં ન થાય તો તમારે માટે આ અભ્યાસ નકામા છે. તમને ખબર 
છે ક પરદેશે।માં પ્રતક તરિકે કે!ઇ સુન્દર બાંધાદાર યુવતીનેજ ઉભી 
' શાખવામાં આવે છે, ધધાની દ્રષ્ટિએ નેતા જાવ, કામુકતાની નહિ. 
જગતમાં દરેક વસ્તુ જેધએ તે ગમે તેટલી પચ્છા કે શકિત છતાંય 
આપણી કરી શજીએ નહિ. તમે તો! કોલેજમાં ભરણુતાં યુવાન છે. 
મા-બાપે છોકરો ભવિષ્યમાં આગળ વધે માટે તમને કોલેજમાં મૂકયા. 
એટલે તમારે થોડાં વર્ષા સ'યમમાં રહી, તમારા માતા-પિતાની ધચ્છા 
અને તમાર્‌' ભવિષ્ય સુધારવું રહ્યું. તમે સાધારણુ સ્થિતિના હો તતો 
શ્રીમ'તના છોકરા છોકરીઓને જેઈ રખે તેવા ખચ માં પડતા. દરેક 
માણુસ કાંઇ મોટર વસાવી શકે નહિ. પ્યેય જરૂર હમેશાં ઊ'ચુ' હોઈ 
શકે અને તમે જીવનમાં સફળ ચરે! તે બધુ' મળી રહેશે. હમણાં તે 
કરકસર, કાટ અને સ'યમ રાખવાં રહલાં. 


સુખ વર્‌પ 
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આંતરડાની સેતજ નળીકાએ અને નતીય આવેશની ચેતન 
નળીકાઓ ખ'તેને કરોડરજ્જુના નીચેના ભાગ સાથે (જેને મગજ સાથે 
સ'બધ છે) સબ'ધ છે એટલે કોઈને તે વખતે દીધશ'કા કે લધુન 
શ'કાની પણુ વધુ ઈચ્છા થાય. 

હસ્તદોષ એટલે આ પુરુષે કુદરતી સબ”“ધ છોડી કૃત્રિમ રીતે હસ્ત 
ક અન્યકેોઈ સાધનથી વાસના શાંત પાડવા પ્રયત્ન કરવો. એટલુ 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે "ર જે કે અલ્પતાથી ખાસ તુકશાન થતુ 
નથી પરતુ એ કુટેવ તે મુટેવ જ છે અને વધુ સમય જતાં ભિન્નલિ'ગી 
તરકનુ' આકષ'ણુ કમી થાય છે અતે કુદરતી સ'બ'ધમાં ન્નેઇએ તેવે 
આન'દ મળતો નથી. અને તે સબ'ધ બાદ પણુ હસ્તદોષતી પચ્છા 
રહે છે. આને લીધે કેટલાક મ્હોટી વયનાતે પણુ આ ટેવ રહે છે-ન્ને 
કે સ'તોષકારક સબધ કરી શકે છે. 


સ'બ'ધ બાદ સહજ દરદ કે નિરાશા ( સુરતાંત વૈરાગ્ય શું' આઢ- 
લુ'જ | આટલા માટે આ બધુ |) કેધ્ને થાય છે. અશકિતને અગે 
દદ થાય તો સ'બ'ધતે। ગાળા વધુ રાખવો, બાકી તેનાથી ગભરાવાની 
કાં જરૂર નથી. સુરતાંત નિરાશાનું એ કારણુ છે, પુરૂષને એમ લાગે 
છે કે નકામો વીય વ્યય કર્યો, સ્ત્રીને લાગે છે શા માટે આ બધી 
ભાંજગડમાં પડી. 

તમને જે ફે્‌ાલ્લી છે તે ચેપી નથી. તે બાલતોડ કે સખ્ત 
કપડાને અગે કે કપડાના લાલ ડાધને અગે સ'ભવે છે. સહજ મલમ 
લગાડો. ખરજવું કે કાંઇ નથી. તેનો મલમ જુદો આવે છે. 


કોઇવાર સબધ વખતે લિ'ગની ત્વચા તણુાવાથી સહજ કાપ 
પડે છે. તે વખતે તરતજ પરમે'ગનેટ પોટાશ કે કારખોલીક સાખુથી 
સામે કરવુ' હતુ' અને થોડા દિવસ તેમ કરવું હતુ અને તમારા મિત્રે 
તેટલો સમય સ'બ'ધથી દૂર રહેવુ હતું. 

“મારા ધારવા પ્રમાણે રક્ત અસુક ઠેકાણું બાઝી જવાને કારણે તે 
છે. તે પાણી 'કે પ્રવાહી નીકળી જતાં મઢી જાય છે. ચેપી નથી. 
સહજ બામ કે કોઇ સારો મલસ ચોપડવાથી પણુ ફાયદો થશે. ચેપી 


૧૨૬ પતી 
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રોગ ધણા ભ્રાગે થોડા ફિવિશમાં જ સારે! ડોકટર જાણી શકે છે. અને 
તે આમ થાય નહિ' રોગ કરતા ચિ'તા મનુષ્યની શાંતિ અને હિ'મતને 
વધુ નાશ કરે છે 

€૨# સવાલ : ર૨ વર્ષની મ્ડારી વય. ચારથી પાંચ વર્ષ'થી 
મ્હોઢા પર ખીલ થયા કરે છે. ખીલના ડાધ શીળી થઈ હોય તેવા 
થઇ ળય છે. સારાસારા ડોક્ટરના અભિપ્રાય અને દવા કામમાંન 
લાગ્યાં એક મિત્રના કહેવાથી વેશ્યાને ત્યાં ગયો કે ત્યાં જવાથી 
ખીલ નાખુદ થાય પણુ કાંઇ ફરક ન પડયે. મ્હારે શું કરવુ, મને 
આમ થવાનુ કારણુ શું? આ ઉપરાત મ્હને રાત્રે સ્વપ્નદોષ થઇ 
મૂત્ર નળીમાં બળતરા થાય છે મહિને ખેમહિને એકાદ વાર્‌ જ બળતરા 
થાય છે. પણુ તે ૧૦-૧૫ મીનીટ રહે છે. અને આખા અગમાં 
પાણી પાણી થઇ ”ય છે, કાંઇ ગરમી તો નથી ને ? 

જવાબઃ ઉત્તર ટુંકમાં જણાવું છું. ક્રેટલાકને અ!નુવ શિક 
(માતા કે પિતા કે તેમના વડીલ તરકેથી ) ખીલ હોય તે તે અમુક 
મુદત બાદજ કમી થાય છે. યુવાની આવે ત્યારે ધણાને ખીલ નીકળે 
છે અતે તે દાબીને પાણી કે રસ કાઢી નાંખતા અને વારવાર ગાલ કે 
નાકની ઉપર કે આસપાસ દાબવાથી આરામ રહે છે. અને ત્યારબાદ 
પણુ સહેજ સાજ રસી નીકળે છે. અને તે કાઢી નાંખવાથી આરામ 
રહે છે. રી'ગોલ નામની દવા તેના પર ધસવાથી આરામ થશે અગર 
૧૫, ડકન રેડ પર જુના ગોરાગાંધીને ત્યાંથી સારાં દેશી વસાણાં 
મળતાં હોય તો તેમને પૂછી લેપ લગાવે।. જમીને હાથ ધોઉઇ્તે તે હાથ 
મ્હોઢે ફ્રેરવવાથી પણુ ફેરક પડશે. વેશ્યા કે કેઇપણુ આરી સાથેનો સ'બ'ધ 
ખીલ મસટાડશે નહિ. ઉલ્ટુ રોગી સ્્રીનો ચેપ લાગવાનો તમને સ'ભવ છે 
અને કદ્દાચ તમારા પાછલા વર્ણન પરથી લાગ્યો પણુ હોય તે! તમારે 
ચેપી રોગના અનુભવી અને અને ખીન લોભી ડોકટરને બતાવી, તમને 
રગ નથી તેની ખાત્રી કરાવવી રહી. બળતરા ધણા કારણુને અગે 
ચાય છે. તમારી નાની વયે ધણાં ભાગે પ્રેસ્ટેટ તો નજ હોય માટે 
12350100211 1૦5 લેવડાવે! અન્ય કોઈ પિશ્ાબનુ' દદ હોય, પથરી 
વગેરે તો તે વધુ, પાણી પીવાથી ક તાજે નીરો--તાડી--પીવાથી 





સુખ વર્છ 
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(શરૂઆતતુ હોય તો ) સાફ થઈ જશે અને તે ભેગા કદાચ ખાનને 
રોગ નાબુદ થઈ નનય પણુ તે ચોકકસ કહેવાય નહિ. ચેપી રોગની 
, પહેલાં અને તરત ખાત્રી કરી લે! અને ત્યાર બાદ ખીન્ને ઉપાય 
અજમાવે।. 


સ્વપ્નદોષ માટે ચિતા કરવાની જરૂર નથી. યુવાન છોકરાઓને 

થોડા દિવસને અ'તરે તે શકય છે. સારા વિચાર અતે વાંચનથી સયમ 
આવશે. છતાંય અશકય લાગતું હોય તે! તમારા માતા પિતા કે વડીલોને 
વિન'તી કરી લગ્ન કરી સાંરી વયમાં આવેલી ગૃહિણી ધરમાં લાવે. 
તેના સુખી પ્રેમ અને સારવારથી તમને ઠીક લાગશે. પરતુ ચેપી 
રાગ હોય તો તે સ'પૃણું ઠીક થયા બાદ જ લગ્ન કરવાં. નહિ તો 
સસાર ખારા કરી નાંખશે. પત્ની એ તો જીવન સહચારિણી છે 
અને એ જીવન સાહચય' સારી રીતે માણુવા માટે બતેએ સ'પૂણ 
'ત'દુરસ્ત અને આન'દી રહેવાની જરૂર છે. જતી આવતી સ્રીઓને 
જેઈ સયમ ગુમાવવે। નહિ. ધણા પુરૂષની વૃત્તિ તે તરમક્‌ ન્નય છે. 
પરતુ દરેક સૈંદયં' એકના હાથમાં ન જ હોય શ્રકરે. આખલે। જેમ રસ્તે 
જતી આવતી ધાસની ગાડીમાં મેહું' ધાલે છે તેમ પુરુષ ન કરી શકે. 
આખલો તે! પશુ છે. ખીજ વાતમાં પોતાને સુસ'સ્ફેત અને સદાચારી 
કહેવાવા માંગતા પુરુષ આમાં પણુ તેમ કરી શકે-અને કરવું ન્નેઇએ. 
એ અગે સમાજ છે. નગ્નવાદ તો જગલી લેકેમાં છે અને તે પ્રમાણે 
સુસ'સ્કૃત સમાજ ન કરી શકે અને તેમ થાય તો! સમાજવ્યવસ્થા 
ભાગ્યેજ ટકી શકે. એટલે સ'યમની જરૂર રહી. 

૯૩. સવાલ : એક ભાઈ એક પત્રમાં ધણા પ્રશ્ન પૂછી 
નાખે છે;-- 

“એક યુવતી જણાવે છે કે મતે આશરે ત્રણુથી ચાર વર્ષો થયાં 
દિવસના અગર રાત્રિના વગર સંગમે ધાત ન્નય છે, એ કહે છે કે હાલ 
સ ગમની જરૂર પણુ નથી. આમ થવાનું ફારણુ ચાહથી (1૩) છે 
એમ માની ચાહતે! પણુ ત્યાગ કર્યો પણુ કાંઈ ફરક ન પડયે. 


(૧) આમ થવાનુ' કારણુ શુ ? 


૧૨૮ દપતી 
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(૨) આ હાનિકર્તા ખરૂ' કે ? 
(૩) આતે અટકાવવાનો ઉપાય ? વય વર્ષ" ૧૬. લગ્ન કર્યા” છે. 
આગળ અહાચારિણી. 


એક યુવાન જણાવે છે ક સ્રી સ'બ'ધમાં મતે થોડીજ ધાત 
(વીયેપાત) જય છે. અને કોઇ વખત રાત્રિના સમયે વધુ પ્રમાણુમાં 
જાય છે. 

(૧) આનું કારણુ? (૨) ધાત જતી અટકાવવાને। ઉપાય ? 

જવાબ $ આને ધાત. જતી નથી. સંયોગ વખતે કે ઉશ્કેરાટ 
વખતે અમુક જતના સહજ પ્રવાહી છુટે છે પરતુ તે બહાર પડતો 
નથી. મને શક છે કે તે યુવતીને ઉસ્તદોષતી ટેવ નાનપણુમાં હશે, 
અગર કઇ પણુ અન્ય કારણુને અગે તેનામાં ઠંડાઇ મનિનફાંતા1) 
આવી ગઇ છે. 

પ્રેમમાં સાધારણુ ગરમી કે અધો પ્રેમ અને અધો તિરસ્કાર 
જેવુ' કાંઇ હોઈ શકતું નથી જે પુરૃષ પોતાની પત્નીને પ્રેમતા ઉમળકા 
સાથે આલિંગન આપી શકે નહિ' અથવા આલિ'ગન આપતાં જેને 
પ્રેમ જાઝૃત થાય નહિ' તેને માટે પત્નીને માન અથવા પ્રેમ ઉત્પન્ન 
થઇ શકે નહિ. જે પત્ની પતિના આલિંગનમાં પ્રેમ અને સતોષ ન 
અનુભવી શકે તે પતિ માટે માન કે પ્રેમ કાંઈ ધરાવી શકે નહિ' એ 
તો રગશીયા ગાડા જેવો સસાર 

સ્રી સબધ એટલે હેવાનીયત નહિ, બને પ્રેમથી તે માટે 
તેયાર કરવી નેઇએ. જેમ કે આલિગનનમદ્ન વગેરે. આનાથી 
વધુ સ્પષ્ટ ન કહી શકું. એ યુવતીને સકેદ કે પીળાશ પડતો પ્રવાહી 
જતો હોય તો સારા વૈદ્ય યા ડોકટરને બતાવી ઇલાજ કરો, તે સ્રીની 
પોતાની સ'પૂર્ણું માહિતી વિના કાંપ પણુ અભિપ્રાય આપવે મુસ્કેલ 
છે. પોતાના ભાગો તે દિવસમાં પરમે'ગનેટ પોટાશના લેશનથી 
સારે રાખે. અને કાંઇ માનસિક પરિણામ હોય તેો દૂર ફરે, 
સાધારણુ રીતે એક કે ખે નાની પ્યાલી ચાહથી નુકશાન થવા સભવ 
નથી, છતાં ન લેવી સારી, ચાહથી એ યુવતીને કાંઈ તુકશ્ચાન થતુ 
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નથી. એ યુવતી પાસે ચાર વર્ષનો એને સંપૃણું રોગનો ધતિહાસ 
(માસિક સ્રાવતી હજ્ીકત સુદ્ધાં ) અને લગ્ન જવન માલમ પડે તે। જ 
ખરે માર્ગ" કે દવા બતાવી શકાય. ધણીવાર કાંઇ હોતુ' નથી અને 
માનસિક ભાવનાને અ'ગે ત્રાસ થાય છે. કોઇ સ્રીને ને પ્રત્યે અભાવ 
હોય છે. તો! તેને સમજુ અતે રસિક પતિ ધીમે ધીમે સમજવી શકે. 
જેર કરવા જતાં અભાવ થઇ નય. તેને સમન્નવવાની જરૂર છે કે એ 
નેસગિક સ'બ'ધ છે અને સામાજીક નિયમોની અ'દર છે. 


યુવાન માટે: વારવાર સબ'ધ થાય તો વીયેપાત કમી થાય. 
માનસિક નબળાઈ કાઢી નાંખે, સ્રીએના સ્વપ્નાં કે લાંબા સમયના 
વિરહ બાદ સ્વપ્ન દોષ થઇ ન્ય તે માટે ગભરાવાની જરૂર નથી 
હા, જે વારવાર થતો હોય જરૂર તોઃ વિચાર કરવો! રલ્રાો. સારું” 
ધાર્મિક વાંચન અને વિચાર અને મન પર કાખુથી ધણે। કાયદે થશે 
પત્તી પાસે આવે એટલે અડપલાં કે સબ'ધને। ખ્યાલ ન કરવે।. બને તો 
સુવાના ઓરડા નજીક પણુ જુદ્દા રાખવા, નહિ તો પથારી આધે 
અને જુદી ખરીજ. શકિતની દવા પાછળ પૈસા બગાડશે નહિ. માનસિક 
પરિસ્થિતિ સુધારે. સ્વચ્છ હવા સાદો ખોરાક, યેગ્ય વ્યાયામ અને 
સારા વિચારથી બહુજ ઠીક થઇ જશે. 


૯૪ સવાલ : વય ૧૭-૧૮. મુંબધતા વતની, સ્ત્રીને જતાં 
વિકારી દ્રદ્ટિ પડે છે અને વાસના ઉત્પન્ન છે. અત્યાર સુધી ખહ્મચારી 
અને શરીર પર્‌ વાળ વધારે જે. 


જવાબઃ--તમારે પત્ર મારી પાસે ધણેજ મેડા આવ્યે. 
તમને માનતસિન ઉત્તેજના વધુ છે, વાળ વધુ છે એટલે ન્નેઇએ તે 
કરતાં તમારી કાયિક ખીલવણી વહેલી થઈ છે. તમારી આથિરછક 
પરિસ્થિતિ સારી હોય તેો। માતા પિતાને કહી લગ્નની ગોઠૅવણુ કરે 
અને છતાંય સ'તતિનિયમનની જરૂર પડશે. આર્થિક પરિસ્થિતિ સારી 
ન હોય તે સારાં ધામિક પુસ્તકરે-લે. તિલકની ટીકાવાળી ગુજરાતી 
ગીતા મળે છે-સ્વામી રામમૃષ્ણુ વિવેકાન'દ કે રામતીર્થનાં પુસ્તકો અને 
પ્રવાસનાં પુસ્તકો અને એતહાસિક લેખે! વાંચો, વિચાર પરિવર્તન 

દ.લ૯ 





૧૩૦ ૬'પતી 


૪૫૫૫૫ ૦ ૧૫૫૧૫૫૧૫ ૧% ૫ ૧ "૧૧૫ ૫,"૫૫૫ ૫૧/૧૫ 





“૧૫૮૧૫૯૫, ૧૪૮"૨, 


ચશે. વાસના ઉત્તજતત થવાથી સ્વપ્નમાં કે કોઈ વાર કે 
વાર'વાર્‌ વીર્ય'સવ થાય. કાઇ વાર થાય તો હરકત નહઠિ' પરવુ 
વાર'વાર ન થવું જેઇએ. પુરસુષાંગના લેખાંકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
જ્ોમાધડ મિશ્રિત દવા લે।. કોઇ સારે ડોકટર પણુ આપશે. બતી શક 
તા કટીસ્નાન કરે। કટીસ્નાન એટલે કામશક્તિ મદ કરવા માટે પગના 
થાપાથી માંડી કમ્મર સુધીને! ભાગ ઠંડા પાણીમાં ખે વાર નબ કે નમા * 
કલાક રાખવે।ા, પાણીના ટબમાં ખેસીને તે થઇ શકે. પુસ્ષાંગ અને 
વૃષ્ણુ પર ઠંડું પાણી જ્યારે પ્રસ'ગ મળે ત્યારે રેડવું અતે માથા 
ઉપર્‌ પણુ. તમારા કામી વિચારો પર નિયત્રણુ કરવાની "ખાસ જરૂર છે. 
બિભત્સ અને શ'ગારિક પુસ્તકે! અને ચિત્રો જેવાં બધ કરે લગ્ન 
માટે આ વય ધણી વહેલી કહેવાય તેની તમને ચેતવણી આપી 
દઉ છુ. 

૯પ સવાલ : મ્હારી વય ર્‌ર વર્ષની છે. લગ્ન થયે પાંચ વર્ષ 
થયાં. મ્હારા ધણીઆણીને બચપણુમાં શીતળા થયેલા અને એની ગરમી 
કાઠે (પેટમાં) રહી જવાથી ચાંદી અને પછી અમો બ'નેને પર્‌માતે 
શેગ થયેલે. હાલ એ બાખતમાં કાંઇ ફરીયાદ નથી. સ'તાન નથી. 
મ્હારૂ' લિ'ગ ઉસ્‍્કેરાટ વખતે માત્ર ખે જ ઇંચ હોય છે. જાહેરખબર તેમ 
'્રાઇપણુ દવાને! ઉપયોગ કર્યો નથી. માટે આપ મ્હને યોગ્ય ખુલાસો 
આપશ તો આપને આભાર જ'દગી સુધી નહિ બુલું. મ્હારા ધારવા 
પ્રમાણુ સાઈઝ છ થી સાત ઇચ હોવી ન્નેઇએ તેમ નડાઈમાં ચાર 
ઇચ ગોળાંક હોવી નનેઇએ. 


જવાબ--ત્ઠમારૂ લિગ ન્હાનું અતે પાતળુ' છે તે વિચાર 
ત્હમારા કે ત્હમારી પત્નીના મનમાંથી કાઢી નાંખો, લિ'મતી લ'બાઇ 
ઉસ્‍્કેરાટ વખતે પાંચથી સાત ઈચ હોય છે. પર'તુ પુરૂષ પરત્વે અને 
ક્રોટુંબિક વ'શપર'પરાને કારણુ તે કમી જસ્તી હે શકે. આ ખ્યાલ 
તરતજ મનમાંથી કાઢી નાંખો અને ત્હમે દરેક રીતે ખ'ને એક સ'પૃષ્યું 
અને આદ૨* ૬*'પતી છે એ ભાવના ધરાવે. 


ત્કમે મુખમાં રહે છે. પઠાણુ જેવાં આરી પુસ્ષોને ન્નેયાં 
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હશે અને સુદર અતે ફેશનવાળાં સ્ત્રી પુરુષોને પણુ. તે 
ઉપરથી તમારૂ કૈ તમારી પત્નીનું તોલ ન કાઢો, મનુષ્યતી કિ'મત 
ફરેકત તેની શારીરિક સુ'દરતા પર્‌ થતી નથી. બહારથી સુ'દર-દેખાતી 
સ્ત્રીના અ'તર અગો ધણીવાર કદરૂપાં પણુ માલમ પડી આવે છે. 
પુરૂષતુ પણુ તેમજ. તમને કાંઈ તેવી વ્યથા નથી. ગોળાંક ચાર ઇ'ચથી 


કમી ધણે ભ્રાગે હોય છે. પર'તુ તમારે આ ખબાખતની જરા પણુ ચિ'તા 
ન કરવી. 


શીળીની ગરમીની ગર્ભાશય પર કઈ અસર થઇ છે 'ે કેમ તેની 
તમે તપાસ કરી ? ગર્ભાશયની બ'ને બાજુની સ્ત્રી રજવાહિની પર ન્ને 
અસર થઇ હોય, જેમકે: અ'દરતી ગરમીને અગે સ્ત્રી રજગાળ નકામા 
થયા હોય, તો! લાંખા વખત સ તાનપ્રાપ્તિની આશા રાખી ન શકાય, 

તાજ છાશ, મધનું પાણી, એસામણુ જેવી સાદી વસ્તુઓ ગરમી 
કમી કરવા માટે સારૂ કામ કરે છે. અને હજ સાદી ગરમી જેવું લાગતું 
હોય તો! તેનુ સવાર સાંજ સેવન કરે. 

દવદારની છાલ કે ફળને રસ, બાંડી અને ફટકડી યોનિ સ કેોચન 
માટે સારૂ કામ કરે છે. બાંડી, અને દેવદારના ફળનો રસ સબધ. 
પહેલાં ત્રણુ ચાર કલાક આગળ લગાવવે। પડૅ છે. જ્યારે ફ્ટકડીનું પાણી 
કૂકત પા કે અડધો કલાક પહેલાં. તાન્ન' આમળાંનો રસ પણુ સાર્‌ કામ 
આપે છે. પરતુ તમને ફટકડી ઠીક પડરે. ૭તાંય આટલુ પ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે કે ફટકડીના લેશનથી સ“કાચન થાય છે પર'તુ 
વીર્ય જ'તુઓ ધણુ અ'શે નાશ પામે છે અને સ'તાનની ઇચ્છાવાળાએ 
તે વાપરવુ' કે ન વાપરવુ તે તેની મરજી પર છે. નને ગરમીને હવે 
સ'ભવ ન હોય તો બીજુ” એક કારણુ રહી શકે સ્ત્રીના ભાગોમાં લેકટીક 
એસીડ 1૮0110 તવડાંતં તુ' ઝરવુ' કાયમ રહે છે. અને આ એસીડ પ્રવાછુ 
ને વધુ પ્રમાણુમાં હોય તો ગર્ભ રહેતો! નથી. આને માટે સબ'ધના 
અડધે! કલાકજ પહેલા એક નાની અડધી ચમચી ભર સોડા 5૦૩ 
01-૦0 ને એક પ્યાલામાં (ચ્હાના માપને પ્યાલો) નાંખી તે પાણીથી 
યોનિ બરાબર ધોઇ નાંખવી, આલ્કલીના પ્રવાહમાં વીય જ'તુ વધુ 
વખત જીવ'ત રહે છે અને લેકટીક એસીડના પ્રવાહની અસરને થોડો 
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સમય દુર કરે છે. પ્રવાહ વધુ હોય તો સોડાનુ પ્રમાણુ બમણું કરવુ, 
પરતુ રોજ વધારે ન લેવું અને સ બ'ધના દિવસેજ તે પ્રમાણે કરવાની 
જરૂર બા બાજીના દિવસોએ સહજ સોડા (નામ પુરતે।) વાળા કોશીલા 
પાણીથી સવાર સાંજ ભાગો-સ્રી પુસ્ૂષ બ'તેએ ધોવા ઇષ્ટ છે. પુત્ર 
પ્રાપ્તિની ઇસ્છાવાળા સ્ત્ર! પુરુષોએ વારવાર સમાગમમાં ન આવવું. 


૯૭, સવાલ: મારા ગુપ્તાંગ પર એક ફ્ે્‌ાલ્લી થઇ હતી 
તેમાંથી થોડા વખત પછી રસી નીકળી હતી. મે તે ભાગ સાફ 
રાખવા માંડયો અને સ્રી સ'બ'ધ થોડા વખત માટે છેોડયે। છે, પણુ 
તે કયાં સુધી અને આવી કેટલી જતના ગુપ્ત રેગેો છે? મે' કોઇ 
દિવસ પરસ્ત્રી સંગ કર્યો નથી. ૭તાં આમ કેમ ? 


જવાબ : ખાસ કરીને ગુપ્તેદ્રિયના ( આરી પુરુષ બ'ને ) ૭ 
જતના (1) 5)[ગ11ડ (2) €૦10111€& (3) 0181100તે 
(4) 1./111[210૪113૫10116 ૯11€1€011. (5) 014100101112 
1381 (6) ડિશત્રા1113. 


આ બધા રેગેોા ઘણે ભાગે જાતીય સ'બ'ધથી (1૯10૯%દ1 
તાંડ૦5૦-૪૯1૧1110 111€€110113) થાય છે. પ૯10૯૪ત્રાં (5૯11035 
0૦૯ત૯5 ૦ [૩1131041 100૯ એ ઉપરથી આ નામ પડયુ' છે.) 
એટલે જાતીય સ'બંધથી. 0ઉલ॥0 1101૯601 એટલે નજાતીય 
સબધથી જ ચેપ થાય એવુ કાંઇ નહિ. તેવા મનુષ્યના કપડાં પહેર - 
વાથી, તેનું પાણી પીવાથી, વગેરેથી. આ માટે મે* આગળ જણાવેલું 
છે. એટલે ફકત સબ'ધથી જ રગ લાગુ પડે એ માન્યતા ખોટી છે. 
એવા માણુસના નજીકના સહઉવાસથી પણુ દૂર રહેવું જનેઇએ અને એના 
વપરાશમાં આવેલી વસ્તુઓ પણુ વાપરવી ન ન્નેઇએ. એવાં રોગી 
પુરૂષ કે સ્રી જે જગ્યા પર્‌ ખેઠાં હોય તે જગ્યા બરાબર સ્વચ્છ કર્યા 
સિવાય ઉપયે।ગમાં લેવી નહિ. 


0ઊત્0૦:૦ંતં (બદ) એ એફ ન્નતનેો ઇદ્રિય પર થોડો ધણેા 
સખત ડ્રેલ્લો થાય છે. ને તે 1ભ્રાગ સ્વચ્ઠ ન રાખ્યો! હોય અને 
સ'બંધ ચાલુ હોય તો આ ફ્રેલ્લાનો ચેપ ફેલાઇ છે અને પછી ગ્ર'થી 


સુખ ૧૩૩ 
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પર પણુ અસર થાય છે અને ન્હાની ગોળી જેવા ડ્રાલ્લા એક પછી 
એક થવા માંડે છે. સ'યોાગૃમાં એકતા ચેપ ખીનને લાગે છે. ધણે 
ભાગે અસ્વચ્છતાને અગે આ થાય છે. અને અસ્વચ્છતા ચાલુ રહે તે 
મૈલાવેો વધુ થાય છે. આગળ ચેપી રેગોના લેખાંક્રોમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે આ ભાગો લેોશનથી સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે. ત'દુરસ્તી સારી 
હેય તે! પણુ દિવસમાં એકવાર તે સ્ત્રી પુસ્ષે સારા સાખુથી ભાગે 
સાફ કરવાની જરૂર છે. આ ભાગ સાફ રાખી કોઇ ડોકટર કે વૈદ્ય 
પાસેથી લઇ સારો મલમ લગાવે।. ડોકટર નજક ન હોય તે! સ્વચ્છ 
વૈસેલીન (સેટ વગરનુ) અને કારખોનીક ખોરીક પાવડર ભેગે। કરી 
(બે ભાગ વેસલીન એક ભાગ પાવડર) તે પર્‌ લગાડો. લુછાઇ ન જય 
એટલે ઉપર એક કપડુ” મલમ લગાડી ચૉંટાડવુ- 

સીષીલીઝ અને ગોનેોરીયા (ચાંદી અને પ્રમેહ) જેવા રોગો તે 
ધણાને ખબર છે તે માટે ખે ત્રણુ વષૈતી સારવાર અને સ'યમની 
જરૂર છે. 

1./10[2110૪1*21101011૮ 17૯11૦7૦011 એ રોગને! પાશ્ચાત્ય 
દેશમાં વધારે થતો ન્નય છે. ધણે ભાગે લિગ કે યોનિની આસપાસની 
ગ્રંથીએ પર કોઇ જાતની જેરી અસર થતાં ( ચેપ ) તે થાય છે. 
શરૂઆતમાં એક નહાતી ફ્રાલ્લી જ ઉપર દેખાય છે પછી તે મટી જતું 
માલમ પડે છે. પરતુ ખરી રીતે અદરખાતેથી ઝેર પ્રસરે છે. છેવૃટે 
આ રસગ્રથીએનેો નાશ થાય છે અને એક નાના ખાડા નેવું થઇ 
અદર રેગ પ્રસરે છે. રોગી મતુષ્ય (સ્ત્રી કે પુરુષ) ના સમાગમથી 
આ થાય છે આતી બરાબર કાળજ રાખવામાં ન આવે તો! હાથીપગા 
રોગ માફક લિ'ગ કે યોનિ ખૂબ સઝે છે અને પછી લગભગ અસાધ્ય 
જેવું થાય છે. થોડા વર્ષો બાદ પાછળના ભ્રાગ પર (&103- 
રલટલંપ11) પણુ સુષ્ઠી આવે છે અને એક નતને। મહાભય કર રોગ 
થ૪ દરદીને ધણુ ભ્રાગે અત આવે છે. ઉઠવા ખેસવાની શકિત પણુ 
તેને રહેતી નથી, 

011001011૮ 116પા1ત્વાંદ-ગુપ્ત ભાગે! થોડા સુઝીને પછી 
તે પર ફલ્લા થવા માંડે છે. આ પણુ એક નતને। ચેપ અને મ્ર'થી 
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ઘદાષ છે. આનું ખાસ કારણુ જણુવામાં આવ્યુ નથી. ' 

3દાદા110ક--આજુબાજુની ગ્ર'થીએઓના સોજાને લીધે થાય છે. 
તે મ'થીઓમાં એ જાતના જ'તુઓ હોવાથી થાય છે. સેના બાદ 
તેમાંથી એક જતની ખરાબ વાસ આવવા [માંડે છે. ધણેભાગે ગુપ્ત 
ભ્ાગોનતી અ'દર થાય છે અને સ્ત્રીઓને વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. સાખુ 
૧% પરમેગન્ટ કે કારખેતીકના લેશનથી જે સ્રી પુરષો પોતાના 
ભાગો સ્વચ્છ રાખે છે તેને તે ભાગ્યેજ થાય છે. રાતદિવસ સખત ન્નડી 
ચદી પહેરનારા પુરૂષોને, ધોતીઆને સખત રીતે કાઠડી મારવાથી 
આ ભાગેને સ્વચ્છ હવા મળતી નથી. જે સ્રીઆ ચદી આખો દિવસ 
વાપરે છે, અટકાવથી કપડાં ભરાઇ ન જાય તે માટે લુગડાંના 
કકડા આખો દિવસ વાપરે છે અને ભાગે સ્વચ્છ રાખતી નથી તેને 
આ રેગ થવાતે। વધુ ભય છે. સારા સાખી વગેરે થી સ્વચ્છ ભાગે 
રાખવાથી અને ગુપ્ત ભ્રાગોતે થોડી ધણી ખુલ્લી હવા મળવાથી 
આ રેગ થવાની ખીક નથી. રાત્રે બારીક કપડાં પહેરીને સુવું કે 
જેથી આખા શરીરને સ્વચ્છ લવા મળે. દુનીયાના જુદા જીદા દેશે।માં 
આ વધતા જતા રોગને અગે જુદા જુદા કાયદા પસાર થયા છે અને 
લગ્ન થતા પહેલાં યુરોપ અમેરિકાના કેટલા દેશોમાં સ્રી પુરુષેતી ગુપ્ત 
શારીરિક તપાસ લેવાતો! કાયદો છે કે જેથી રગ ડફ્રેલાય નહિ અને 
રાગી સ'તતિ થાય નહિ. 

આમ તમને ટુંકામાં પણુ સાધાર્ણુ માણુસને સમજણુ પડે એમ 
માહિતી આપી. અને તમને ન્યાં સુધી એકદમ આરામ ન થાય અને 
ડૅકટર તમને ચેપથી મુકત (અને તમારી પત્તીને તમારાથી ચેપ ન લાગે 
એમ) થયા ના કહે ત્યાં સુધી તમારે વ્રતસ્થ રહેવું જરૂરેનું છે. સયમ 
અને સ'સ્કાર ખે જનેડીઆ છે, સસ્કર હરો તો સયમ જરૂર 
આવશે અને આકર્ષણ્‌થી દૂર રહેશે. એકજ ઓરડામાં રોગી 
પતિ પત્નીએ એકાંત રાખવું હિતકર્‌ નથી, ઉપર લખ્યાથી સમજ પડી 
હશે કે કોઈવાર પોતાનીજ અસ્વચ્છતાને અગે ગુપ્ત રોગો પણુ થાય 
છે આ્રીઆએ પણુ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણું પોતાના શરીરની જ્ષુગ 
રાખવી નહિ. સ્વચ્છતા એ ત'દુરસ્તીનુ' પ્રથમ પગથીયુ છે. સાદો ટોયલેટ 
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' સાબુ દિવસમાં નહાતી વખતે એકવાર વાપરવે।. ભાગો ખહુ ધસવા 
નહિ. નહિ તે આળાં થઇ જશે અને ઉલટો ત્રાસ થશે. અઠવાડીયામાં 
ખે વાર કારબોલીક સાખુ વાપરવે।, 


€૬, સવાલઃ ૪ મહીનાથી દસ્તદોષતી ટેવ છેડેલી છે. લિગ 
સહજ વાંકુ થઇ ગયુ' છે. એક વખત સ્્રી-વેશ્યા સ'યોગથી તરતજ 
વીર્યપતન થયુ* એટલે મને લાગે છે કે હુ' કેઈ સાથે સ'બધ નહિ 
કરી શકુ', વર્ષ પછી મારા વિવાહ થવાના છે. મારી વવ ૧૮. જે 
ચીજની મને ધાસ્તી છે તે છે-કે નહિ તે માટે સલાહ આપશ્ઞો ? 
વેસ્યાથી મને કાંઈ રોગ થયે! છે કે ? 


જવાબ : તમતે શેતી ધાસ્તી છે તે હુ નથી જ કહી શકતે।, ૭તાંય 
તમને તે માટે તમારે। પત્ર જેપ્તતે કહું' છુ કે તે નથીજ. તમને માનસિક 
ભીતિ છે. અને ભીતિ કાઢી નાંખશે।. તે શારીરિક વિશ્વાસ આવશે. કેટલાય 
મોટા કહેવાતા મનુષ્યો પોતાને નપુ'સક ધારે છે પર'તુ ધણુ ભાગે તે 
માનસિક ભીતિજ હોય છે અને તે માનસિક નિબ'ળતા દરેક સ્ત્રાત'ત્રય 
પ્રેમીએ ખખેરી નાંખવાની જરૂર છે. ગુલામ અવસ્થામાંથી છુટવા માટે 
માનસિક અશકિત ન્નેરથી વાળીઝુડીને ખ'ખેરી નાંખવાની જરૂર છે. 
તમારી વય ફકત ૧૮. કન્યા સારી હેય તો વિવાહ કરી નાખો. પણુ ન્યાં- 
સુધી પોતાને કમાવાની શકિત ન આવે ત્યાં સુધી લગ્ન મોષુક્‌ રાખવું. 


ઉસ્તદોષની ટેવ સારી નહિ અને તમે છોડી તે આનત'૯ની વાત 
છે, ઉસ્તદોષ તમે છેડયે। છે એટલે થોડા સમયમાં ઈદ્રિય બરાબર થઇ 
જશે તે મારે ચિતા ન કરવી. સ્વ”જ્નતિ સહયોગથી ખાસ દુર રહેવાની 
અને લગ્ત સુધી સ'મય પાળવાની જરૂર છે નહિ તો તમતે અતે તે 
નિર્દોષતે ખરાબ રેવ પડી જરે. સય મથી અને આત્મભાનથી સ્થ ભન 
આપોઆપ આવશે. સ'બ'ધમાં માનસિક ઉંસ્‍્કેરાટ બહુ થવા ન દેવે 
અને ઉતાવળ ન કરવી. સ્ત્રી પુસ્ષે કોઇપણુ કામમાં આન'દ લેવે। હેય 
તા એકખીન્ને આન*દ આપી શાંતિથી કાર્ય લેવુ* જઇએ. તમતે 
દવાની પણુ જરૂર નથી. અને આટલી વયે વિના કારણુ ઉસ્‍્કેરાઇ 
જવાની પણુ જરૂર નથી. સ્ત્રી વિષેની વાતોથી પણુ દુર રહે. નકામા 
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શ'ગારિક સ્ત્રી ચિત્રેથી દુર રહે. યોગ્ય અભ્યાસમાં ચિત્ત પરોવી કમા- 
વાની લાયકાત મેળવવાની તમારે ખાસ જરૂર છે કે જેથી ભ્રવિષ્યમાં 
તમે અને તમારી થનારી પત્તી સુખી થશે।. 

માનસિક ભ્રમણા કે નિબ'ળતા કાઢી નાંખો. ત્હમને કોઇ ગુપ્ત 
રોગ નથી. 

૯૭, સવાલ : ૨ષણુ કાઢવાથી પુરુષતે શારીરિક અને માનસિક 
અસર થાય છે ? સ્રી સાથેના સ'બ'ધમાં કાંઈ ખલેલ પડે છે ? મે' 
સાંભળ્યુ છે કે એ કાઢવાથી પાછલી વયમાં પુરૂષ સશક્ત અને ત દુરસ્ત 
રહે છે. હુ' અતિ કામી છુ' અને અન્ય સ્રીઓ સાથે પણુ મને સબધ 
છે. પત્તીને પૂછતાં તે પસ'દ કરે છે, તેને પોતાને સ'બ'ધ માટે ઇચ્છા 
નથી અને તે આનદ જતો કરવા તેયાર છે. મતે ખે બાળકો છે. 

જવાબ : બ'તે શષણેો કાઢવાથી પુરૂષતા અવાજમાં એકદમ 
ફેરફાર થાય છે. સ્રી જેવો તીણો અવાજ રહે છે. પાવૈયાના અવાજ 
ખખર હશે. એક હિ'દતા પ્રખ્યાત ગાયકના પિતાએ મુલાયમ અવાજ 
ખાતર તેના વૃષણુ ન્હાનતપણુમાં કઢાવી નાંખ્યા હતા. તેથી દાઢી. મુ 
કમી થતાં ન્નય છે. શરીરતી માંસલતા પુરુષ જેવી મટી સ્ત્રી જેવી થતી 
જાય છે. સ્ત્રીને જેમ ગર્ભાશય ફાઢી નાંખ્યાથી કઠોર સ્વભાવ થતો 
જાય છે તેમ પુરૂષને ભૃષણુ કાઢવાથી સ્વભાવ કોમળ થાય છે અને 
સખત કામ માટે ક'ટાળા આવે છે. ધણે ભાગે સ્ત્રીસબ'ધની ઇચ્છા 
રહૈતીજ નથી. છતાંય કોઇકને ઈડ્રિય ઉત્થાપન કોઈકવાર થાય છે. 
આ બધાં ચિન્હ ઉપરથી પુરષ ૬ૃષણુ વગરતે। ( ટુંકમાં પુરુષાતન વગરતે। ) 
છે તે માલમ પડી આવે છે. બળદ. ધોડા વગેરે પ્રાણી, જેનો વાહન 
જોડવામાં કે ખેતીમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે નરન્નતિ ઉચિત 
તોફાન ન કરે કે માદા જતાં તેની પાછળ ન પડે તે માટે શૃષણુ કાઢી 
નાંખવામાં આવે છે તે તમને ખબર હશે. આથી નરપ્રાણી વધુ 
નત્ર બને છે. 

આવુ ઓપરેશન કરાવવાનું સલાહકારક નથી. સારે ડોકટર 
પણુ તે કરવાની તમતે સલાહ નહિ આપે. હા, કયારે “રે જ્યારે વૃષણુમાં 
કાંઇ મોટા રોગ ( €%17૦€₹ બ ફાંશ્રાવં ) હોય, વધુ પડતો *૬ૃષણુ 
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વિલ દિટારિતાીડત0િ તરતા. 





તિરાડ; તીત તી રિ ઉદ 


પર પરમીઆના ચેપી રોગ વિગેરે હેય અગર ક્ષ્ય રોગ હેય તો તે 
કઢાવવા પ્રષ્ટ છે કે જેથી પોતાને રોગમાંથી થોડી મુક્તિ મળે, આ્રીને 
વધુ ચેપ ન લાગે અને રેગિષ્ટ સંતતિ ન થાય. 


તમારી પત્તી સ'મતિ આપે છે. એ આશ્ચયની વાત છે, તમારા 
વધુ પડતાં કામી સ્વભાવને અગે તે હશે. પર'તુ પાછળથી તે પણુ 
પસ્તાવો કરશે. ભલે મ'દ કામી હોય પરતુ સ્રી એ સ્ત્રીજ છે. કામીને 
મ'દ કામી કરવા માટે બોમાઈડનતી બનાવટવાળી દવાએ આવે છે એ 
ઢીક પડશે. 

€હ૮. સવાલ $ પ્રોસ્ટેટ ત્રથી (અષ્ટિલા ) વધી નય ત્યારે 
એપરેશન કરાવવું કે કેમ ? 

જવાબ $ ખાસ કઢાવવાની જરૂર નથી. નવી ક્રિયા પ્રમાણે 
સરજન તેના ખે ભાગ કરી નાંખે છે કે જેથી એક બાજુ દબાણુ ન 
આવે. ફક્ત થોડાજ પ્રસગેમાં તે કાઢવાની જરૂર રહે છે. નર પર- 
માણુની શક્ત કમી થતાં જે અષ્ટિલા વધવા માંડે તો 1'૦૩૬૦૩૬૦- 
₹૦૩૯ નામની નર્‌ પરમાણુ'તી દવા ધણું સાર્‌ કામ આવે છે. અને 
તે રગતી શરૂઆતમાંજ શરૂ કરવી ન્નેઇએ. સ્થ'ભનતશક્તિ વધારવાને 
પ્રોસ્ટેટ ગ્ર'થી મસાજ કરવા માટે ધાતુ કે લાકડાની ગાળ લાકડી 
જેવા ટુકડો આવે છે. અને આ મસાજથી સ્થ'ભનશક્તિ વધે છે, 
એ “આશા ભ્રમણા છે. આમ અ'ગાને વિના કારણુ ત્રાસ આપવાથી 
સાજે ચઢી આવે છે. 


- હઉ.$ સવાલ ચૈદ વર્ષતી વયથી મ્હતે $સ્તદોષતી ટેવ છે 
છતાંય માર્‌' શરીર ત દુરસ્ત અને પહેલવાન જેવું હમણાં છે. મારી 
ઈદ્રિય નહાતી હોવાતે અ'ગે મે લગ્ન કર્યા' નથી અને કોઇ પણુ સ્રી 
જેડે સબધ ક્ષ નથી. ઉત્થાપન પણુ સ'પૂણુ થતું' નથી. એટલે 
કદાચ બહારની સ્ત્રી મસ્કરી કરે. કહેવાય છે કે કસરતખાજ પુરષો 
સ્રી સબધમાં નિષ્ફળ જેવા હોય છે. 

જવાખ $ તમને મારે રસ્તે દોરવાની જરૂરત જેતે નથી. મારે 
એટલુ કહેવુ' પડશે કે શરીરતા મજ્ખુત સ્નાયુઓ અને કસરતબાજ 


૧૩૮ દપતી 
શરીર પુરૂષના અગની થોડી ધણી નિર્બળતા પણુ સૂચવે છે. વજન 
ખહુ ઉ'ચકવાથી ( ટાટ્ાપ 1 તટ )ઝ અને એવી કસરતો કરવાથી * 
નૃષણ્‌। ન્ડાના થતા જય છે. અને વીય* ઉત્પાદનને અડચણુ આવે છે. 
તમારે પ્રમાણુમાં કસરત કરવી પરતુ અતિશય નહિ. 

અતિ કસરત કે વજન ઉ'ચકવાની હદ ઉપરાંતની કસરતો 
ત્હેમને ફાયદો કરે છે એમ મ્હાર્‌' ધારવું' નથી, લગ્ન કરી સુખી 
સ'સાર કરવાને! પ્રયત્ન કરો. સ'યમથી રહેવાથી ત'દુરસ્તી નહિ' બગડે, 
પરતુ અન્ય સ્રી જેડે સ'બ'ધ ન કરશે।. ચેપ લાગવાને! ભય રહે છે 
અને તે ઉપરાંત નેતિક દ્રણ્તિએ તે ઇજ નથી. 

૧૦૦. સવાલ ને જવાબઃ: એક ૨૧ વષને યુવાન એક 
ડાકટર પાસે ન્નય છે, એને લિ'ગમાંથી સફેદ પ્રવાહી થોડે ધણો! પસાર 
થાય છે. તે પહેલાં તો એને પ્રમેડ કે ચાંદીતી ખીક લાગી અને 
જહેરખબરીયા દવાએ! કરી. અહિ' કહી દેવું જોઇએ કે તે એક ખે 
સશય ભરેલી સ્્રોના સ'બ'ધમાં આવ્યો હતો. પછી એક નવા ડોકટર 
પાસે ગયો અને તેણું એને 0૦૦10૦111૦૮ ની દવા આપી. ઇ'જેકશને। 
આપ્યા. થાકીને એક ખીનલેભી અતે અનુભવી ડોકટર પાસે તે ગયે. 
પ્રમેહ અને ચાંદી જેવે। તે પ્રવાહી દેખાતો હોવા છતાં તે પ્રમેહ નહતે।. 
પ્રવાહમાં રોગનાં જ'તુ ન હતાં. તપાસને અતે માલમ પડયુ કે તેને 
મૂત્રાશયની નળીમાં સોજે હતો. ( 010૦0૧1૦ 11111121101 ૦ 
11૯ 17117 ) અને વધુ પડતા ઇ'જેકશને લેવાથી પ્રવાહી વષ્યે 
જતો હતો. આ યુવાન વહેમી હતો એટલે એને સમજવવે મુશ્કેલ 
પડયે। પરતુ છેવટે તેને ખાત્રી થઇ અને રેગ સારે થયે।. યુરેશ્રામાંથી 
થોડો ચીકણ્‌ા સફેદ પ્રવાહી નીકળે છે. સોન્ન કે હસ્તદોષના પરિણામે 
પણુ વહે છે. લિગને સ્નિગ્ધ રાખવા આ પ્રવાહી થોડે થોડા (ખે 
માલુમ ) ઝરે છે, અને આગળની ત્વચા ને ખરાબર સાફ ન રાખે 
તો તે જમી ન્નય છે. ઉત્થાપન અવસ્થામાં આ પ્રવાહી વધુ વહે છે. 
કાઈ એને પ્રમેહ કે કેઇઇ વીયતો પ્રવાહ માની લેવાની ભૂલ કરે છે. 
ચટકા મારતું દર્દ થતું હોય તે! ડોકટરી તપાસ જરૂર કરાવવી, યુરેશ્યામાં 
સોજો હેય તે તે દાખવાથી પણુ આ પ્રવાહ નીકળે છે. તેને સાધારણુ 


સુખ ૧૩૯ 


શ %ભ૭”નભ*, 


પણુ સારી તખીખી સારવારની જરૂર છે. 


આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ( ગોનોરીઆના લેખાંકમાં ) એટલુ” 
ષ્યાનમાં રાખવું કે ગોનેોરીઆ કે પ્રમેહમાં યુરેશ્રાને પણુ સાજે આવે 
છે. તેજ પ્રોસ્ટેટ ગ્ર'થી વીર્ષગ્ર'થી વધતા વધતા મૂત્રાશશ આમ મૂત્રા- 
શયમાં કેર પ્રસરતાં પિશ્ચાબ કરવે! મુશ્કેલ થઇ જય છે, સળીએ 
ધાલવી પડે છે. પછી તો સળીઓ ધાલવાની ટેવજ પડી નય છે અને 
છેવટે મુત્રાશયને! સોાન્ને વધતાં પિશાબ આવી શકતે જ નથી અને 
શરીરમાં ભેગા થતા પિશાબના ઝેરથી ( ઈતલાતાત ) માણુસ મૃત્યુ પામે 
છે. સ્રીને પણુ પિશાબના ઝેરના રગ થાય છે. હા, પરતુ, કમનસીખે 
વીર્યની કણુ મુત્રમામાં જમી ગયા હોય અગર કાંઇ ન્હાની કણુ 
નમી ગળ હોય (ઈ ચતો ૧/૩ર્‌ ભાગ જેટલી કણુ પણુ માર્ગ બ'ધ 
કરવાતે પુરતી છે) તો તે પિશાબ બધ થાય છે તો તેતે માટે 
ડાળવપ૪”ટ (8૦પત્તતેં 20 %ૃ કમી)તો! ઉપાય સારા ડોકટર પાસે 
કરાવવો. કહેવાની જરૂર નથી કે આયુવે“દના ખાહેશ ન્નણુકાર દવા 
કે સાદી નળીથી ફૂ'ક મારી રોગને દૂર કરતા. 


૧૦૨, સવાલઃ: હુ' યુવાન છુ' (રર) અને રાત્રે મને સ્પ્નમાં 
ધાત (વીર્ય) જતી. પછી તે વધતી ગઈ અને હવે તે કમી થઇ ગઈ 
છે, એક ડાકટર્‌ જણાવે છે કે તને પિશાબમાં ધાત નનય છે અને 
હુ અશકત થતો નઉ' છું. હુ' ખાસ સ્ત્રી સબ'ધ કરતે! નથી. 
ડોકટર્‌ મતે લઈ સારે! ફરવા રૂ।. ૭૫) માગે છે. 


જવાબ : વીય*સ્તાવ કમી થઇ જવે એ કાંઈ નપુંસકતાની 
નિશાની નથી. પરચ્છાશક્તિ પર્‌ કાખ્ુ આવવાથી અગર વધુ પડતા 
પ્રવાહીના નીકળી જવા ખાદ ( મોટી વયના અહાચારીઓને પણુ 
વીય*સ્રાવ થાય છે ) વધુ નીકળતો બધ થાય છે. કેટલાકને તે રકત- 
વાહિનીએ મારફતે શરીરમાં શે।ષાઇ નજય છે. પિશાબમાં વીર્ય 
જ્રાધ્વાર જતું હોય તો તે પણુ રોગની નિશાની નથી. હા, જને 
ખીનચુક વાર્‌'વાર જતું હોય તો યોગ્ય સારવારની જરૂર ખરી. તમારા 
ડેકટરેજ તમારામાં માનસિક નભળાઈ ઉભી કરી છે. તેતે ખ'ખેરી 
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નાંખો અને તે બાબતની ચિ'તા કે વિચાર કરવાનું જ માંડી વાળી 
કુદરતનું શરણુ શેધેો.. તમને કાંધજ નથી. 

૧૩2. સવાલઃ: 3૧૫ થી ૬૦ વર્ષ સુધીનાં ધણાંય ી 
પુરૂષ સાંધારણુ રીતે હસ્તદ્દોષના પરિણામે! વિષે પુછે છે. તેને ર 
જવાબ આપુ' છુ. ક 

જવાબઃ$ (૧ ) ઇસ્તદોષથી ગાંડપણુ, માનસિક આધાત, રફર 
ક અપસ્માર થવાનો સભવ નથી. 


(૨ ) મનુષ્યને એથી કાંઇ કમીપણુ' લાગે છે (1111100 
€૦10[2૯% ) પુરૂષ હિંમત અને આક્રમણુ-શકિત ( સ્રી તરકની 
/૫૪8₹૦૩૩1૫૦1૧૫૦૩5 ) ગુમાવે છે. સ્રી થડી થતી જય છે ( ઇછાવ ). 
વિરૂષ્ધ ન્નતિ જેડે સકોચ અનુભવે છે, લાંખી ટરેવવાળી કે વાર'વારની 
ટેવવાળાં ફૂત્તહમ'દ દ'પતી થઇ શકતાં નથી. 





(૩) મુદરત વિરૂધ્ધ તે ભાગોના વારવાર ધર્ષણુથી સ યોગ 
વખતે મ'દતા અતે કામનો ઓતાર અશકય બતે છે. પુસ્ષ ધણીવાર 
શીધ્રપાત અનુભવે છે. . 

(૪) વિરૂષ્ધ જાતિ તરફે થતા સ કોચ કે અણુગમાને લીધે 
પોતાની ન્નતિ તરફ આકષાય છે ( 11010૦0 ૩૯%પ્રાં ). 

(૫) સુરતાંત વૈરાગ્યતી માફક હસ્તદ્ોષ પછી વિચાર આવે છે 
ર ફરીથી તેવું ન કરવું, પર'તુ વિરૂષ્ધ “નત તરફથી સ'તોષ ન મળે 
ત્યાં સુધી ઇચ્છા અશ્ઞકય જેવી ખને છે. અને લાંખી ટેવ પછી 
દ'પતીજવન ગાળવા છતાંય હસ્તદોષમાંજ સતોષ માને છે. અને 
ટલાક પોતે મતે।કલ્પિત ઉર્વશી કે પુરૂરવાને કલ્પીને જઝુત કે 
સ્વપ્નાવસ્થામાં વીય કે રજનો સ્રાવ થવા દે છે, ત'દુરસ્ત થવાની 
ઇચ્છા ( ટેવ છોડવાતી ) ૭તાંય તે તદુરસ્ત થઇ શકતે! નથી. સ'યમી 
સ્ત્રી પુસ્ષાો થોડાજ રહે છે. ધણાય પરણીત જીવન પછી તે એકદમ 
છોડી દે છે. હિ'દમાં આ શકય છે. પરતુ પાશ્ચાત્ય દેશ અને અમેરિકામાં 
તો દ'પતીજીવન પછી પણુ ધણાય આ ઇસ્તદોષ કે સ્વજાતિનો સ'બ'ધ 
ચાલુ રાખે છે. મોટી વયે લગ્ન એ તેનું મુખ્ય કારણુ છે. 
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(૬ ) ધીમે ધીમે રેવતો ધટાડો, સયમ, (3 60) 
અને દ પતીજવનને સુખી કરવાની તીવ્ર ઇચ્છાથી આ કુટેવો નાશ 
પામતી ન્ય છે. ત'દુરસ્ત સ્ત્રી પુસ્ષતે યુવાતીમાં સ્હામી જાતિની : 
ગેરહાજરીમાં અઠવાડોઆમાં એકાદ ખે હસ્તદોષથી કુટેવ કે નબળાઇ 
આવતાં નથી જ. જે કે તે રેવ સારી નહિ છતાંય તેમાં કોઇ ચિ'તા 
કર્‌્વાતી જરૂર નથી. 

૧૦૩, સવાલઃ થોડાં વર્ષો પર એક ડોકટરે, ઇદ્રિય ઉત્થાપનની 
દવા દુધમાં આપી. (કદાચ ૩૪દ1513 1) ની બનાવટ €દ્વાપતાતંટડ ). 
ખે કલાકની અ'દર મને સખ્ત બળતરા થવા લાગી. અને પિશાબ ને 
હાજત વારવાર થવા લાગી, પાછળના ભ્રાગમાં પણુ-: ( 4113 ) 
સખ્ત તાણુ આવવા લાગી, ધરગથ્થુ કે તે ડોકટરતી દવાથી કાંઇ 
ફાયદો થયો નહિ. મહામહેનતે મને ઊંધ આવી અને ઊઠંયો ત્યારે 
વચલા સાંધામાં એક મોઢું ગુમડુ થયેલું માલમ પડયુ. તે ગુમડુ' 
કપાવ્યુ' અને રકત અને પરૂ કાઢયાં, ખે વર્ષ સુધી કાંઇ ખાસ ઠીક ન 
લાગ્યું. પણુ કાંઇ વીજળી ( 5િંટતાધળત 1૪૦૫૧૦૧૬) પ્રવાહો 
લગાડયા. ફેાસ્ક્ર્સ લીધો. “નત જતની દવાએ લીધી છતાંય થોડા 
થોડા સમય બાદ પરૂ તીકળી ત્રાસ થાય છે. 

જવાબ $ સ્પેનિશ ફૂલાઇ ( €ત્॥પત્રાનત્રતંટડ ) અતે ફેાસ્ક્રસ 
જેવા અતિનુકશાનકારક પદાર્થો સ્થ'ભનશકિત વધારવા માટે સેવવાથી 
શુ* નુકશાન થાય છે તે તમે ન્નેયુ' અને આથી ધણાં ધડો લેશે. 
આ દવાથી તમાર્‌' મરણુ ન થયુ તેથી તમતે ભાગ્યશાળી સમજવા# 
મેન્થાર-પ્રડ ( સ્પેનીશ ફેલાઈ ) એકદમ થોડા પ્રમાણુમાં લેવાથી ખાસ 
અસર થતી નથી, પરતુ પ્રમાણુ વધારવાથી ઇન્દ્રિમના ભાગો, મૂત્રાશય 
પાછળના ભાગો અતે મોઢા પર પણુ ખરાબ અસર ફરે છે. આને 
અ'ગે તમને લોહીને ભરાવો થવાથી ગુમડું થયું, તે પાકયુ*,. તમે 
દવા બરાબર કરી પરતુ કાંઇક અસર રહી જવા પામી. ગુમડાતેો 
કાંઈક ભ્રાગ ( ૦ળંવં 45૦૦૭5 ) રહી જવા પામ્યો. એક સારા 
ડોકટરની તપાસ કરી ( ૩૫૪૬ટ૦૧ ) પછી શસ્નક્રિયા કરાવે! અને 
તમતે ઠીક થઇ જરો. ભવિષ્યમાં ઇન્દ્રિયતે ઉન્તેજના આપતા પદાર્થો 
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(0૪7૦૧૫ ) લેશો નહિ. એવી નજહેરખબરેો અને પેટન્ટ 
દવાએથો કાયદાને બદલે નુકશાન વધારે થાય છે. આવી દવાએ ખેજ 
પ્રકારતી આવી શકે છે અતે બતી શકે છે (૧ ) તદ્ન નકામી (૨) 
પંન્દ્રિય અને આગળ પાછળના ભાગે અતિ નુકશાન કરતારી અને જીવન 
ખરાબ કરનારી. 

૧૦૮૪ સવાલ $ સ્થ'ભન માટેનુ' માલીશ, ગુટીકા કે ગોળીઓ 
વિષે આપ શુ' ધારો છે? કેટલાક પ્રખ્યાત દવા વેચનારાઓ મ્હોટી 
મ્હાટી જહેરખબરેો એ માટે કરે છે. કોન એમાં વપરાય છે 'કે ? 
આ્રીઓઆ તે પસદ કરે છે? 

જવાખબ $ કુદરતી રીતે શરીર્‌ ત દુરસ્ત બનાવો અને સ્રીસગ 
લાંમે અ*તરે અતે નિયમિત રાખા. ખાવાની દવા કાંઈ લેશે। નહિ. 
30દ53 1) ની બનાવટવાળી દવાએ અમેરિકા યુરોપમાં પણુ 
વૈચાય છે. એ એક નાતના જ'તુએ ( ઉદ્વાળધદ્વંડ ) છે. તે લીલા 
ચળકતા ર'ગના હોય છે. લગભગ પોણા ઇચ લાંબા તે હોય છે અને 
યુરેપમાં ખાસ કરીને થાય છે. જુન અને જુલાઇ માસમાં તે વધુ 
થાય છે, તેને તડકે સુકવીને, વાટીને દવા બનાવાય છે. તેના નવ 
ગ્રેન ડેઝથી મનુષ્યતે ઝેર ચઢે છે અને ભયકર યાતના થાય છે. 
ઇ'દ્રિય ઉત્થાપન થાય છે અને સખત વેદના થાય છે. એકાદ ખે એવા 
દાખલા પણુ નોંધાયા છે કે ખેઠદ સંયોગને અ'ગે પુરૂષો નનન ખોયો 
છે અને તેની પત્નીઓ પણુ સખત રીતે હેરાન થઇ છે. સ્્રીઓને 
એમ સ'તોષ થાય એ ત્ડમારી ભ્રમણા છે, પુરૂષોના પ્રેમ અને 
સહવાસને સ્ત્રી અનુફૂળ થાય છે. તમે બજારુ સ્ત્રીની વાત તે। નથી 
કરતા ને? તે પણુ તમે તપાસ કરશે તો માલમ પડશે કે આવા 
જીવનથી ક'ટાળે છે, પરતુ હાય તે પેટ | અને પછી તો તેઓને 
નકંમાંથી નીકળવું મુશ્કેલ થઇ પડે છે, અને ભટકનારા વિષયી પુરૂષ 
તેમને છોડે કે? જવા દો પ્રેમ (વાસના નહિ|) થી ગૃહસ્થ સ્ત્રી 
સ'તોષ પામે છે. કામી પુરૂષ માફ્ક કામી સ્રીઃએ પણુ હોય છે. તે 
માટે તેમના પતિમાં આવડત ન્નેઇએ. આપુરૂષોને મ'દ કામી પણુ 
કરી શકાય છે. 


સુખ ૧૪૩ 

ફેવી જાઇ યુરોપીય કે જાપાની કકે ચાઇતીઝ દવા કે દશી દવામાં 
ફ્સાશે નહિ, વેક્યુમ મસાજ પ૫ આવે છે તે કુદરતી ઇલાજ જેવે 
છે પણુ તેતે! વધુ ઉપયોગ કરવામાં પણુ લાભ નથી. બરાબર ઉપયોગ 
કરતાં નહિ આવડે અને નસોમાં રકતનો ભરાવે થઇ જશે તો 
પછી હેરાન થશે. 


ત્ડમને ખબર છે કે હિ'દમાં એક પ્રખ્યાત દવા વેચનાર અળસીઆં 
(ચે।માસામાં જમીનમાં થાય છે અને છ સાત ઇચ લાંખી ઉંષળ જેવાં 
હોય છે ) ને જથ્થાબંધ ભેગા કરી, ને સુકવીને સ્ત ભન માટે ખાવાની 
દવા તેયાર કરે છે ? 


ખેલાડાના ( 31&તવંબાળત ) અને મન્ડેક (દ્વાળત”21:૦ )ની 
પણુ વિલાયતી દવાવાળાઓ દવા બનાવે છે. [/ટતોતા૦ 19₹'0]૩13૯૦ 
નામે તે ઓળખાય છે. મન્ડૅકનાં મુળીઆં ધોળાં થાય છે. હમણાં ખાસ 
કરીને આફ્રીકાની ૪૦131001902 ( €૦૧10210811€ ૪૦1311019૦ ) નો 
ઉપયોગ થાય છે, એ નામના ઝાડ આવે છે (1183૪ ૫/૦૦તં ) 
અને તેતી છાલતેો ઉપયોગ થાય છે. તેમાંથી સ્ટ્રીકવીન નામને। ઝેરી 
પદાર્થ નીકળે છે. 773૦1૧1૦ અને 31૪૪ પા1ળ૯ નો ઉપયોગ સારા 
ડોકટરોને જ કરવા દેવે. પેટન્ટ દવા કે જહેરેખબરીયા દવાથી ન ફસાશે।. 


0ંપળા (અર્‌ીણુ ) 010૯૦, 0૦૧૮1૦૯ ( કા૪ીન ) 
”તિડ1518 એ બધી દવાઓ ચીન, જપાનમાં કેાઇને કોઇ રીતે 
વપરાય છે. ગાંજ્નની માફ્ક ચલમેો ને હુક્કાઓમાં તે વપરાય છે. 
શરૂઆતમાં સ્હેજ ઉત્તજન થાય છે પરતુ છેવટે મતુષ્ય એકદમ મ'દ 
થાય છે અને નિરાશ થઇ ગમે તેમ કરી ખેસે છે. 


010: ૦0401 કે ૦૮18૯ જેવી ખેભાન અવસ્થા લાવતી દવાઓ 
પણુ શરૂઆતમાં ઇચ્છા જઝૃત કરે છે અને પછી તે સમતુષ્યને કાંઇ 
ખબર રહેતી નથી. કેક ભ્રાવનાશીલ સ્ત્રીઓને, જેતે કલોરે[ડ્રાર્મા 
વગેરે આપી શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવે છે તેને કામી સવમાં આવે છે 
અને ન્ઝૃત થતાં તે ડોકટર કે કાઇના પર્‌ બળાત્કારનો દોષા-રેોપણુ 
કરે છે જે કે એમાં તથ્ય કાંઇ હોતું નથી, અને સ્ત્રીઓ પર કાંઈ 
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ક્રિયા કરતાં પહેલાં ડાક્ટર સત્યની સાક્ષી ઉ'મેશ માગે છે. 

તમતે સાધારણુ રીતે સ્ત'ભન વધારતી દવાએ કફહુ': મધ, 
"કસર, તજ, નયકેળ, લવ'ગ, મરી માછલીની ઉપર મીડું', લસણુ, કાંદા 
વગેરેતે સુઠ અને મરીને પ્રમાણુમાં મધમાં કાલવી પદ્રિય પર્‌ લગા- 
ડવાથી ( સબધ પહેલાં અડધે! કે કલાક પહેલાં ) કાંઇ ફાયદો થશે, 
પર્‌'તુ દરેકનો શરીરને! બાંધો જુદો હેય છે અને સુ અને મરીથી 
ખળતરા સખત થશે માટે સારા વેઘતી સલાહ લેવી. મધ સાર્‌' ન મળે 
તો વેસેલીન કે ગાયના દુધને ઉપયોગ કરવે।. તૈયાર દવાએ, સાંઢાતું 
તેલ વગેરેથી ચેતતા રહેશે નહિ તો ઉત્થાપન થયા પછી તે મૂળ 
સ્થિતિ પર આવવું મુશ્કેલ પડશે અગર નકામી દવાના પૈસા નકામાં 
જશે અને ત'દુરસ્તી પણુ બગડશે. 


ખીજ પણુ થોડી માહિતી આપી દવુ'. તાહીતી ટાપુના લેકે 
તાનન સાકરવાળા ( મીઠા ) ફેળાેનેો ખાવામાં વધારે ઉપયોગ કરે છે, 
આ કારણે જ મધ અને સાકર કામવાસના વધારનારાં ગણાય છે. 
પેસિષ્રીકમાં દરીયાઇ કાકડી ( 5૯ત ૦૫૦૫1૧૪૦૯1 ) ના ભુકાતે। ઉપયોગ 
થાય છે. પશ્રિમ આક્િકામાં ૦૦0૪૦1 અતે 1૬૦1 નામના ફળાને 
ઉપમેાગ થાય છે. એમાં કેોપ્ીનના અ'શ વધારે છે અને એથી માદકતા 
અને હદયને ઉત્તેજના થાય છે. આ વધુ પ્રમાણમાં લેતાં ઝેરી છે, આરબ 
લેક મધમાં કાંદાનો રસ નાંખે છે, અને તેતે ગરમ કરી તે રસ 
ખળવા દે છે અતે તેમાં અરબસ્તાનમાં થતા એક જતના વટાણા 
(ઉદ: ][9€23 ) ૨૪ કલાક ભીંજવીતે વાપરે છે અને શિયાળામાં 
થોડો થોડે ખાય છે. 


સ્રી સ કોચન માટે અને પુરૂષ ઉત્તેજના માટે દવાએ વાપરે છે 
જુ શસ્ત્રક્રિયા વગેરે કરાવે છે. પુરુષ પદ્રિય પરે ચઢહાવતી ધાતુની કકે 
રબરની રી'ગેો અને જગલી ઉપાયોથી દૂર્‌ રહેવું અને શરીરને ત'દુરસ્ત 
અને સાફ્‌ રાખવાથી ફાયદો છે. 


૧૦૫. સવાલઃ એક સધ્યમ વયતે પુરૃષ પૃછે છે કે તેની 
તદુરસ્તી સારી છે પણુ પુર્ષમ'ગ પ્રમાણુમાં નાનું છે અને તેથી તેને 


પપ.” 
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બબારીાકિતિટરટટાઉીટીય ઉં 


કેટલીકવાર સુઝવણુ ઉભી થતી. તેને ૧૪ વર્ષનો એકજ છોકરો છે. તેને 
પણુ ઇ'દ્રિય તેવી જ છે. તે તેને ભવિષ્યમાં તકલીકફ્‌ ન પડે તે માટે 
શું કરવું ? 

જવાખ : તમારે તમારા પુત્ર માટે ચિ'તા ફરવાતી જરૂર નથી 
. અતે તે વિષે તેતે ઇશારો કરવાની પણુ જરૂર નથી. આથી ઉલટી 
અસર થશે અને ભવિષ્યની ચિ'તા કરવી પડશે. તેતી પોતાતા 
117૯6101011) ૦૦1૧૧[૩૦% જેવી સ્થિતિ ઉભી થશે અને વય વધતાં 
તેને લાગશે કે તે બીન્ન પુરૃષ જેવે! નથી અને સ્્રીને સતોષ નહિ 
આપી શકે. તમારા પોતાના દ્રષ્ટાંત પરથી તમતે સમજવાની જરૂર છે 
કે જે ન્હાના અ'ગથીં તમને ખાસ અડચણુ નથી પડી અતે તમને 
એક બાળક પણુ થયુ' તો તેને લીધે તમારા પુત્રને શી અડચણુ પડશે ? 
કાંધજ નહિ; પત્તી પતિના સહવાસથી ટેવાઈ “નય છે. તમારે ચિ'તા 
કરવાની જરૂર નથી, અને નકામી જાતીય માહિતી એને આપવાની 
જરૂર્‌ નથી. આથી તમે એને ગેર ફાયદ્દોજ કરશે. જે માબાપો આવી 
વગર કારણુનતી ચિતા કરે છે અતે પોતાના બાળક્રાને વધુ પડતી 
નાતીય માહિતી આપે જય છે તે બાલકને ફાયદો કરતાં નુકશાન 
કરે છે. 

૧૦૬, સવાલ$ એક પતિપત્ની જણાવે કે એમણે કેઈ 
ખીનનનો છોકરા ખે વને પાળ્યો છે. નને કે તેની વય ખેજ વર્ષષ"તી 
છે પરતુ તેતી ₹'દ્રિય પ્રમાણુમાં ધણી મોટી છે અને તેની આગળની 
ચામડી પાછળ બરાબર જઇ શકતી નથી. તેને સુન્નત કરવાની 
જરૂર છે કે ? એમનુ' પોતાનું બાળક જે એક વર્ષ'તુ' છે તેતુ' સર્વાંગ 
પ્રમાણુ સાધારણુ છે. એમને ખીક છે ક જે તેને તે ખે વર્ષના 
ખાળકના સ'બ'ધમાં રાખે તો બન્ને થોડા વર્ષમાં ઉલટો રસ્તો પકડે, 

જવાબઃ તાના બાળકતે (તમાર્‌* જે એક વષષનુ' છે) 
મૂત્રાશયના ભરાવાને અગે કે ખજવાળથી ઉત્થાપન થાય છે તેમાં 
ખાસ ચિ'તા નથી. ખારીક ચડ્ડીતા ઉપયોગ લિગની વાર'વારની 
રમતથી ખાળડને દૂર રાખશે. બાળક સહજ મોટું હોય તો બારીક 
કપડાની અડધી પાટલુન, ગજવા વગરની શ્‌ાખવી, ૫ દ્રિયની આગળની 

દ. ૧૦ 
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ત્વચા ખને બાળકના સ'બ'ધમાં અત્યારથી કાપવાની જરૂર નથી. 
હજુ એક દોઢ વર્ષ જવા દો અતે નને પછી ત્વચા ઉપર ન ચઢે તૉં 
કલોરે[ફેર્મ કે ઈથર આપી સારા ડોકટર પાસે કપાવન્ને, ગમે તેની 
પાસે નહિ. પરતુ હું ધાર્‌ છુ' કે રોજ નને માબાપ દિવસમાં ખે વાર 
તે ત્વચા જન્મના ખે મહિના બાદ ઉપર તીચે કરી અ'દરને જમેલે 
કંચર્‌ા સાફ કરે તો ખાસ કરીને સુન્નત કરવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ધણી ન્નતિઓમાં આ પ્રમાણે ન્ડાતપણુથી ખાળક્ઠાની ત્વચા તેનુ” 
આપ્તજન, ખાસ કરીને માતા સાફ રાખે છે. અને જ્યાં બાળકથીજ 
આમ ખોટી શરમ રહે છે ત્યાં બાળક મોટી વયે હેરાન થાય છે 
અને માતા પિતા પર દોષ મૂકે છે કે તેમણે પૂરતી કાળજ ન રાખી, 
પરંતુ આ ત્વચા વારવાર ખસેડવી નહિ, નહિ તો બાળકને રેવ પડી 
”ય છે અને એક વર્ષબાદ ન્ને ત્વચા બરાખર્‌ ઉપર્‌ નીચે જતી 
હોય તો તે ટેવ એકદમ કમી કરી નાંખવી. ને ત્વચા બરાબર ખસતી 
ન હોય તો સુન્નત ખે અઢી વર્ષનો બાળક થયા બાદ કરાવવી. 
"ટલીક હોસ્પીટલમાં ખાળકના જન્મ્યા બાદ દશ પ'દર દિવસ ઝે 
મહિનામાં સુન્નત કરી નાખે છે એ કે!ઇ૪ પણુ રીતે પચ્છવા યેગ્ય 
નથી. આથી બાળકને ખીલવાનો વખત મળતે! નથી અને જે રકત 
પોષણુ આપે છે તે સુન્નત થતાંજ બહાર પડે છે અને બાળકની 
ત'દુરસ્તી પર અસર કરે છે. 

ખીજે જે બે વર્ષનો ખીન્નેો છોકરો છે તે મારા ધારવા 
પ્રમાણું વધુ જાતીય તત્વોાવાળા (0મલ5૦%૯તં] છે અને તમારા 
કહ્યા પ્રમાણે જ રહે તો પ કે ૬ વર્ષ નતી વયથીજ પુખ્ત યુવાન 
જેવાં આચરણુ કરવા લાગશે. ઝકરઇક બાળક અને બાળફીઓ 
નાની વયથી વધુ ”તીય તત્વ ધરાવતાં હોય છે અને તેમને ખીન' 
બાળકની સ'ગતમાં રાખ્યાં હેય તો પોતાનાં ન્નતીય જેર (કામુકતા ) 
ને અ'ગે બીન્ન' બાળક કે બાળકીઓને આડે રસ્તે દોરે છે, અને 
નાનપણથી નતીય ગેરસ'બ'ધ શરૂ કરે છે. મોટા બાળકતે થોડા 
મહિનામાં સુન્નત કરાવી નાંખો, એને બાજા બાળકે નેેડે તમારી 
નજર બહાર રમવા ન દેશે. એના પર અને એવા બાળકે પર 
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માયાળુ ધાક અતે દેખરેખની જરૂર છે. આવા ખાલકરને જાતીયમ દતા 
માટે સારા ડોકટરતી સલાહ લઇ સહજ બ્રામાઇંડ આપતા રહેવું. 

૧૦૭, સવાલઃ શિશ્ન વધારવાને। કાંઇ ઇલાજ છે કે ? ખાસ 
કરીને જાતિય સ'બ'ધધમાં અગવડતા પડતી હોય અને સતોષ ન થતો 
હોય તો ? સ્ત્રીઓમાં સબ'ધ વખતે ઉસ્‍્કેરાટ લાવવા માટે શુ' કરવુ? 
કાંઇક વિત્ઞાનિક માહિતી આપશે ૬ દારૂ કે એવે! કોઇ માદક પદાથ 
કાંધ એમાં ઉત્તજન આપે છે કે ? પરશીયન શાયરે કહે છે કે પ્રેમ- 
સ'બ'ધમાં શરાબ સિવાય મઝાજ ન આવે. સાકી અને શરાબ. સ્ત્રી 
અને પુસ્ષામાં નનતિય સબ'ધ એછામાં ઓછી અને વધારેમાં વધારે 
વય કેટલી ? કેટલે અ'તરે સ્ત્રી પુરુષાએ સ'બ'ધ કરવે। ? લાંખો વખત 
સયમ રાખવાથી કાંઈ તુકશાન થાય છે કે ? સ્ત્રી પુરુષોને સરખો કામ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે ? કોઇ સ્ત્રી અતિ સ'ષોગ કરે તે તેના સ્તનને કાંઇ 
અસર થાય છે 'કે, તે વધે છે કે કેમ દ? ન્નાતીય આવેશ અને કામ- 
શકિતમાં જુદી જુદી પ્રજ્નમાં કાંઇ ફેર હોય છે કે ? યુવાન યુવતી- 
એએ લશ સુધી જનતિય સ'બ'ધથી દૂર રહેવાતી જરૂર છે કે, એ 
મુદરતી છે જ ? 

ટુંકમાં જવાબ આપુ' છુ: 

જવાબ: (૧) પુરૂષાંગ વધારવાતુ સ'તાોષકાર્ક સાધન હજી 
સુધી કાંઇ જડયું નથી. આસન બદલવાથી કાંઇ સતેોષમાં ફેર પડશે. 
(૨) લગભગ ૬રક સ્ત્રીને કામવાસના હોય છે. પ્રમાણુમાં થોડે ધણેા 
ફર માનસિક લાગણીઓને અ'ગે હોય છે. પુરૂષ માફક જલદી તેની 
લાગણી ઉસ્‍્ક્ેરાતી નથી અને ઓતાર આવતો નથી. તે માટે પુરષે 
તેનુ માનસ અને કવી રીતે તે સાથ આપી શકે તે તેના માનસ પરથી 
નતણુવાની જરૂર છે. ચુંબન, મર્દન, સ્નિગ્ધ વાર્તાલાપ વગેરે. (૩) 
દારૂથી ઉત્તજન કરતા મ'દતા વધુ આવે છે. શાયરે! શા માટે કહે છે 
તે હુ કેમ કહી શકુ? દારૂડીએ દારૂનાં, વેશ્યાગામી વેશ્યાનાં વખાણુ 
કરે છ્ઠે, પરુ તેમાંથી કાંષ્ર ખરૂં ખોટું' જાણુવાની સમજ પ્શ્રરે 
મતુષ્યતે આપી છે. (૪) હુ' આગળ જણાવી ગયો છુ' કે જાતીય 
સબ'ધની શરૂઆત આબોહવા, સસ્કાર અને વાતાવરણુ પર આધાર 
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રાખે છે. સાત વર્ષની વયથી લગભગ ૮૦ વર્ષ* સુધી સ્રી પુસ્ષ સબધ 
કરી શકે છે. પરતુ મતુષ્યે પોતાને આ બાબતમાં પશુ સાથે કે જ'ગલી 
જતિએ। સાથે સરખાવવાની જરૂર નથી. સસ્કાર તરફે તેનું ધ્યાન જાય 
છે, તમારી રહેણી-કરણી વગેરેમાં તમે જગલી નથી ને આ બાખતમાં 
સરખામણી કરવી નકામી છે. (૫) આ ખાખતમાં ચોક્કસ અ'તર ૬રેક 
માટે કહી શકાય નહિ'. કુદરતી સશકત સ્ત્રી પુસ્ષો યુવાતીમાં રાજ 
સ'બ'ધ સાધી શકે છે. અશકત સ્ત્રી પુરૂષોને મહિનાનાં એકવાર પણુ 
વધુ પડે છે. સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્ત સ્ત્રી પુરુષોને અઠવાડીયે એકવાર 
વધુ પટ્ટ છે. (૬) લાંખો વખત સયમ રાખવાથી કાંઇ તુકશાન થતું 
નથી. (૭) સ્ત્રી પુરુષોની વાસનામાં કાંઇ ફેરક હોતે! નથી. પરતુ 
મતુષ્ય પરત્યે (18તૉપ્ાતંપદત્રા) ફરક હોય છે. (૮) અતિસ'યાગને સ્તન 
સાથે કાંઇ સ'બધધ નથી, સ્તનનું નાના મોટા રહેવું એ એક જ્નતની 
સ્નાયુ ત્રથીએઓને અગે હોય છે. (હ) આખોહવા અને વાતાવરણુ 
ન્નતિય પ્રકૃતિ પર અસર કરે છે એટલે કોઇ પ્ર્ન વધુ કામી હોય છે 
અતે કે!ઇ થોડી કામી. (૧૦) મે આગળ કહ્યું છે કે મનુષ્ય નને દરેક * 
ખાબતમાં પોતાને જ'ગલી મનુષ્ય કે પશુ સાથે સરખાવવા માગતો 
નથી તો આમાં શા માટે સરખાવે છે? ત'દુરસ્ત પ્રજ્નવએ સામાજીક 
બધન દરેક સ'સ્કારિક મનુષ્યે પાળવાં જરૂરનાં છે. સ્ત્રી પુરુષોએ લગ્ન 
પહેલાં (વાગૂદત્ત હોય છતાંય ) જાતિય સબ'ધ કદી ન કરવે। અને 
પરસ્ત્રી કે વેશ્યાથી દૂર રહેવાની પણુ ખાસ જરૂર છે. 

૧૦૮ સવાલ તાના લિગથી પુરૂષ ઉત્પાદનને માટે નાલાયક 
ઠેરે છે ક કેમ ? તેની પત્ની શુ' ધારે ? એને માટે કાંઇ ધલાજ ? 

જવાખં: નાના લિગને અ'ગે પુસ્ષ પિતા થવાને નાલાયક 
ઠરતે! નથી. યોનિતી ઉ'ડાઈ થોાડીજ હોય છે. પરતુ જેમ લિગતુ' 
ઉત્થાપન થાય છે તેમ લિગના પ્રમાણુમાં યોનિનું ઉડાણુ તે વખતે 
વધે છે. યોનિની અ'દરના 'ોઇ પણુ જભ્રાગમાં વીયતો પાત ગર્ભ'ધારણુ 
કરાવી શકે છે. આવી માનસિક ચિતા સ્રી પુર્ષોએ રાખવાતી જરૂર 
નથી. હા, જે ઉ'ડાણુ વધુ હોય તો વાદળીનેો ટુકડે રાખવાથી કે 
ફટકડીના પાણીથી સ'યોગ પહેલાં યોનિ ધોવાથી ઉ'ડાણુને પ્રશ્ન મટે 


સુખ” ક ૧૪૯ 
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છે અને મટક ફટકડી યોનિ સ'કાચન કરે છે. આસનથી પણુ [ર પડે છે 
(11000 ૭1001101 10૦51010 અને સ્રીના પગના વળાંકથી યોનિ 
આગળ આવે તેવું ). પત્ની પતિના સહવાસથી ટેવાઈ ન્નય છે અને 
કાંઈ ધારતી નથી. એ ધારવાનુ' યુરોપ અતે અમેરિકાની સ્રીએ પાસે 
રહેવા દો, જે સ્વાત”યપ્રેમી સ્રીખો વિધવિધભર્યા ન્તતીય સ'બ'ધો 
ચાહે છે. આર્ય પત્તી પોતાના પતિથીજ સ'તોષ માને છે અને નાના 
મોઢા માટે તે ભાગ્યેજ ખ્યાલ કરે છે, અગર જણે છે. 

લિ'ગનુ' પ્રમાણુ સાધારણુ રીતે છ થી સાત ઇચ હેય છે 
( સાધારણુ રીતે ૭ ઈચ). નાનુ' હેય તે ચાર ઇચતી નીચે 
ભાગ્યેજ હોય છે. સ્્રીતી યોનિની ઉંડાઇ આથી ચાર્‌ ઇ'ચની ઉપર 
ભ્રાગ્યેજ હોય છે. નને કે સ'બ'ધ થતાં લિગને સમાવવાતે ઉ'ડાઇ વધે 
છે. આરબ, સીદી વગેરેમાં યોનિની ઉંડાઇ વધુ હોય છે, આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે હસ્તદ્દોષ વગેરે કુટેવાથી જે ઈદ્રિય નાની રહે તો 
તેને માટે થોડો ધણુ! ઇલાજ રહે છે પરતુ કુદરતી નાના લિંગ માટે 
કાંધ ધલાજ નથી. થોડા પ્રમાણુમાં વેક્યુમ મસાજ એપરેટસયી 
મુટેવવાળાતે થોડેોજ ક્‌ાયદો થશે, આયુર્વેદ અને યુનાની વૈદક લેપ 
અતે માલીશની દવાએ ખતાવે છે જેથી ઝણુઝણાટ આવે છે અને 
રઝત નેરથી ફૂરતું થાય છે ( 9011) ત07 4ાલ્તાવોાળટ ૦0 0000200205 
10 1141૯111 11061245૦0 11 $17€ ૦1 ૪૯૦ ૦૩૯૯૯તેં ). 


આયુવેદ નીચે પ્રમાણે કહે છે:-- 

(૧) વજ, આસ ધ, ગજપીપર એ સમાન ભ્રાગે લઇ, ચુણું 
કરી ભે'સના દુધના માખણુમાં મેળવી ઈ'દ્રિય પર લેપ કરવાથી કદમાં 
ર્‌ર પડે છે. ખીજા ખે ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે : 

(૨) વજ, ઉમલેટ, આસ'ધ, અને ગજપીપર સમાન ભાગે 
લઇ ગાયના માખણુમાં મેળવી ચોપડવું. 

(૩) ધેળા તથા લાલ કરેણુના ૪ુલતું મૂળ, દારૂહળદર, 
ગજપીપર, નવશાર, અકલકરેો અને આફડાનું મૂળ સમાન ભાગે લઇ 
પાણી સાથે વાટી લેપ ફરવે।. 





૧૫૦ ર દપતી *- વ્‌ 
વ્યકિતગત સારા વૈદની સલાહ લેવી ઠીક છે. કપોલકલ્પિત 
રનન કૈ નવાબની ૬ૃધ્ધિ અને કામશકિતની વાર્તા માનશે! નહિ. 
જાઇ પણુ દવા કે ઉપાય તે કરી શકશે નહિ, ત'દુરસ્ત શરીર ક 
શરીરના પ્રમાણમાં પૌષ્ટિક ખોરાક શકિત અને યોગ્ય ઉત્થાપન લાવે 
“ છે, નતીયશાસ્રનાં ધણાં પુસ્તકો આવે છે અને જે દવા વેચનારા 
પોતેજ પુસ્તક કાઢતા હોય તો તે પુસ્તક અને દવા બ'ને ધણે ભાગે 
ભરેોસાલાયક હેતા નથી. 


ઠૅ”ડીથી ઇ'દ્રિય 'કે “ૃષણુ નાના થાય અતે ગરમીથી સ્હેજ વધેલા 
રખાય તેથી વિચારમાં પડી જવાની જરૂર નથી. વૃષણુને અતિ ઠંડી 
કે ગરમી ન લાગવી ન્નેઇએ તે પ્યાનમાં રાખવું. 


૧૦૯૦, સવાલઃ: લિગ ધેરાવામાં કે લ'બાણુમાં વધુ હોવ અને 
પત્તીને દરેક વખતે ત્રાસ થાય તો શું કરવું ? 


જવાબઃ ટુઝુ' લિ'ગ ઘેરાવામાં કાંધક અશે વધારે હેય છે 
અને લાંખુ ધેરાવામાં પ્રમાણુમાં કમી હોય છે. દેશ દેશના પ્રમાણમાં 
સ્ત્રી પુસ્ષના લિંગ એકખીન્નને યોગ્ય હોય છે. આરબ અને સીદીમાં 
સ્ત્રી પુસ્ષોમાં લ'બાઇ વધારે હોય છે. જ્યુ સ્ત્રી પુરુષોમાં પહેળાણુ 
અને જાડાઇ વધારે હોય છે. લિ'ગ કે યોનિમાં પતિ પત્નીનાં કમી 
નતસ્તી હોવાનું કારણુ ભૂતફાળમાં થયેલા આંતરવિવાહને કારણે હિ'દમાં 
ધણી ભિન્ન ભિન્ન પ્રજાએએ આવી વસવાટ કર્યો છે અને જુના 
કાળમાં અને ધણી ખરી ન્નતિમાં મિશ્રવિવાહ થઇ ગયા છે. આજે 
તેની વ*શાવળી કાઢવી મુશ્કેલ છે. લિ'ગને। થોડે ધણે। વધું ધેરાવે। ટેવાઇ 
જતાં સ્ત્રી સહન કરી શકે છે અને ટેવ કે સ'તાન ઉત્પત્તિ બાદ 
આસાનીથી. પરતુ વધુ લ'બાઇથી સ્ત્રીને વધુ ત્રાસ થાય છે અને 
ગર્ભાશયને સખત ધકકો લાગી તે ખસી જઈ સોજે ચઢવાનો ભય રહે 
છે. તે ઉપરાંત યોનિની દિવાલે! પણુ તૂટી જવાને! ભય રહે છે જેથી 
સ્ત્રીની જદગી જેખમમાં આવી પડે છે, અને આવી સ્ત્રીઓ વ"ષ્યા 
રહે છે, જે કે એવું કે'ઇઇકજ પ્રસ'ગમાં બને છે. 


આવા પતિપત્ની (સ્ત્રી પુરૂષ 2 એ 11010138 30૩૯1૫0" કે 
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ડાતંટ [૩૦૩1૦1 નો ઉપયોગ કરવો, આ લ'”બાપ્તું ધણુ અ'શે તેથ 
નિવારણુ થાય છે. 

૧૧૦ સવાલઃ એક મ્રહસ્થ લખે છે : મારી વય ૩૪ વર્ષને 
છે. શરીરે ત'દુરસ્ત છુ. પૈસે ટકે સુખી છું. લગ્ન કર્યાં' નથી કારણ 
' સને લાગે છે કે મારૂ પુરુષઅ'ગ નાનુ' છે. આથી સને લાગે છે 
હુ' સુખી ઝૃહજીવન નહિ ગાળી શકુ'. અને સુખી નહિ થઇ શરૃ 
આ અ'ગે હુ' અમારા રિવાજ છતાંય ધણી સુ'દર્‌ આ્રીઓથી દૂર રલે છું 
એક યુવતી જડે મિત્રાચારી થઇ, અતે વાગદાન થતા મે' તેતે માર 
અગ વિષે માહિત કરી. તેણે મારી મસ્કરી કરી અને અમારૅ 
વિવાહ તુટી પડયે. મને લાગે છે કે કોઇ સ્ત્રીને હું સુખી નહિ કર 
શકુ. અન્ય પુસ્ષના અગ ને મારામાં શું ફેર છે તે મને ખખઃ 
નથી. નગ્ત સધનતી મતે ખબર હોત તે! તપાસ કરી સ'તોષ માનત 


જવાબઃ: શા માટે સ્ત્રીઓ કરતાં પુરષો તેના અ'ગ વિષે 
વધુ ચિતા કરે છે? કઇ સ્ત્રી ભાગ્યે પોતાની યોનિની ઉંડાઇ વિષે 
ડોકટરી તપાસ કરાવે છે. કુદરતીજ તે પોતાના પુરૂષને સહકાર આપે 
છે. સ્રી કદમાં નાતી હોય એટલે તેનું અ*ગ નાનુ' હોય એમ સમ? 
લેવાનું નથી. સાધારણુ ઠી'ગણી આ્રીઓઆ પોતાના સશક્ત પતિ સારે 
આત'દી અને સુખી જવન ગાળે છે. 


તમારે તમારા અ'ગને કોઈ અકુદરતી મોટા અગવાળા કે સીદ 
જોડે સરખાવવાની જરૂર નથી કે ધણીત પાશ્રાત્ય જવન તરક તમે 
ખે'ચાવ છે તેમ ખે'ચાવાની જરૂર નથી. હું કહું છું કે તમને કાંધ જ નથી 
તમારૂં શરીર તે પુરુષ અગ દરેક પુરષ જેવું જ છે. મ કે ના ઇચને 
ફેર તે ડ્રેર ન કહેવાય. તમને જ ન્યારે અન્ય પુરુષ અ'ગની ખબઃ 
નથી ત્યારે તમારી વાગદત્ત વધૂને કયાંથી અન્ય પુસ્ષની ખબર પડી 
હુ' તો ધાર્‌' છુ' કે આ પહેલાં તેણું ધણા પુસ્ષા જડે સ'બધ કયે 
હશે. સારૂ થયુ કે તમે એ બલામાંથી છુટ્યા. લમ પછી પણુ તે 
વ્યભિચારી રહેત. 


નગ્ન સ'ધમાં ન્નેડાઇ “કે તે ઉભો કરી મતુષ્યે જગલી કે પોતાન 


૧૫૨ દપતી 
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પૂર્વજોતી નકલ કરવાની જરૂર નથી. તેથી કદાચ તમને ક્ષણિક સ'તોષ 
થશે પર'તુ કાંઇ ફાયદો નહિ થાય, વખત જતાં એ બધુ“-૪/૯11 
1૦11૯6 કે તૈટ૦₹લવં-૪૦તાલ્ડ તમને નેવું નહિ ગમે. 


તમે એક સારી પવિત્ર કુમારી યુવતીની પસ'દગી કરે. સ્ત્રી 
પતિના શારીરિક સહવાસને ટેવાઇ જાય છે, અને કોઇ પણુ ષુટપટીના 
માપની ભાંજગડમાં પડતી નથી. તમને જને ખબર નથી તો તેને શી 
અન્યતી ખબર અને એવું અર્થ વગરનુ' વગર કારણે જ્નણી માનસિક 
ચિ'તા કરી, દુઃખી થવાની શી જરૂર ? એ માનસિક ચિ'તાજ નપુ'- 
સકતાનુ કારણુ છે. અને તેથીજ તદુરસ્ત મનુષ્ય હાંસીની ખીષ્ઠ 
સ્ત્રીથી દૂર રહે. છે. તમારી પુખ્ત વય છે, હવે કુ'વારા રહેવાતી જરૂર 
નથી. ખીલકુલ ચિ'તા કર્યા વગર પરણી જવ. કંકોત્રી મોકલનજ્ે. 


૧૧૨, સવાલ $ ઉત્થાપન બરાબર ન થતુ હોય તે। માલીશ 
કરવાથી ફાયદો થશે કે ? 

જવાખ $ તમે પરણેલા હો તે! કોઇ કોઇ વાર માલીશ કરવાથી 
વાંધો નથી. માલીશની દવા ગમે તે ન લેશે।, પેટ'ટ દવાઓને હાથ 
ન લગાડશે।. કઇ સારા અને અનુભવી વૈદ્ય ' ખાત્રીલાયક બીનલેોભી 
ડોકટર તમને દવા આપી શકશે. પર'તુ તેથી ખાસ કાયદો થશે એમ 
માર્‌ ધારવું નથી. કોઇ નનતનતી દવા કે સાંહાનું' તેલ કે ન્નપાનીઝ 
ક ચાધતીઝ દવાઓ લેશો નહી. 1૫1/1ત111ડથી ( તાજે પૌણ્ક 
ખોરાક ) શરીર તાકાતવાન બનાવે. તમારી વય વધુ હશે તે ફાયદો 
તહિ જેવોજ. કુ'વારાએએ આ માલીશને। પ્રયત્ન ન કરવે।. વિના 
કારણુ ઉંદ્રિય ઉત્તેજન થશે અને ઉહસ્તદોષની રેવ પડી જશે. અને 
માણુસ હશે તેના કરતાં નબળે થઈ જશે. 

૧૬૨, સવાલ : હસ્તદોષને અ'ગે લિગ વાકું થઇ નય 
તો શું કરવુ ? 

જવાબઃ લાઈ, મ્હેં જણાવ્યુ છે કે તે રેવ છેડી દેવી. 
એકદમ ન બને તો ધીમે ધીમે પણુ જેમ બને તેમ જલદી છોડી 
દવી. લિ'મતનું પ્રમાણુ વધારવાના ઇલાજ સાધારણુ રીતે એમાં ફાયદો 


સુખ ૧૫૩ 


કરશે. સહજ વાંકાશ હેય તો તેતી ચિ'તા કરવાની જરૂર નથી. 
કુદરતી જતીયજવન ગાળવાથી તે ધીમે ધીમે દૂર થઇ જશે. લિ'ગતે 
નીચેતેો ભાગ ( મૂળને! ) ઉપરના કરતાં નાતે હોય તો પણુ આગળ - 
જણાવેલા ઉપાયથી ફાયદો થશે. લગોાટને અગે કોઇવાર એવું કાંઇ 
થઇ જાય છે, સખત લ'ગોાટ પહેરવી ધણ નથી. બહુ સખત લગોટ 
પહેરવાથી રષણુને પણુ તુકસાન થાય છે, તે પોતાતે બધ ખેસે તે 
માપ પ્રમાણે કરી લેવી. 


૧૧૩, સવાલ $ સુન્તત બધાએ કરવાતી જરૂર છે ? અને 
તેનાથી શા ફાયદા ? 

જવાબ : બધાયે તેમ કરવાની જરૂર નથી. પરતુ જેને 
સુન્નત ન કરી હોય તેમણે નિચેના નીયમો! પાળવાની જરૂર છે. 


દિવસમાં કમીમાં કમી એકવાર ઉપરની ત્વચા ([1€[2૫૦૦ 
:૦”ટર્કાદાળ ) 3'ચી લઇ 'ાષિલા પાણીથી તે ભાગે! સાકે કરવાની જરૂર છે. 
અને સ્હવારે સતાન કરતી વખત એકવાર કાર્બોાલીક સાષખુથી આજુ- 
ખાજુ અને પાછળના બધા ભાગો બરાબર સાકૂ કરવાની જરૂર છે, 
ત્વચા બરાબર ઉપર નીચે જતી હોય અને ઉત્થાપન અવસ્થા વખતે 
ત્રાસ ન થતો હેય તો સુન્નતની કાંધ જરૂર હુ' જેતે નથી, 

આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સુન્નત કરવાની જરૂર લાગે તો ખેથી 
ત્રણુ કે ચાર વર્ષતી વય દરમિયાન કરી નાંખવું જેધએ. યુવાન વયે 
પણુ સુન્નત (ળિલ1૦૯ ૦૦૯૪॥બા થી ) થાય છે. પરતુ તે વખતે 
એછે વધતા ત્રાસ થાય છે. અને સ'યમ સુદત સુધી પાળી ન 
શકાય તો ધા ચેપી થવાતે ભય રહે છે. ધા રૂઝાતા બહુ સમય 
નથી લાગતો, પરતુ નવી ત્વચા મજખુત થાય ત્યાં સુધી સ'પૂણું 
સ'યમ પાળવાતી જરૂર છે. આ ઉપરાંત વધતી વયે થતા આવા 
ઓપરેશન બાદ લિ'ગના ઝુલના ધસારાથી ( પાટલુન કે ધોતીયા સાથે ] 
એક જાતની લાગણી થાય છે. (વીર્ય-સ'પાત પહેલાં થાય છે તેવી ). 
આતે માટે થોડા મહિના સુધી લિંગના અગ્ર ભાગ પર ખારીક 
કપડાના પાટો સ્હેજ વેસેલીન લગાડી બાંધી રાખવો અને પાટા ધીમે 
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ધીમે કમી કરી દૂર કરવે।, 
કાયદા: 
(૧) ખુલ અને ત્વચાની વચ્ચે મેલ કે ખીનન પ્રવાહીએ નમી 
શકતા નથી. 

(૨ ) ત્વચાતુ' છિદ્ર ન્હાનુ' હોય તે તે અગે થતું દર્દ રહેતું નથી. 
છિદ્ર સ્હેજ ન્હાનું હોય અને ચાલશે કરીને ચલાવી લે તે! દરેક 
સબધ સમયે ખેમાલમ ચીરો પડે છે અને યોનિના પ્રવાહીને અ'ગે 
% યોનિ દરદોને અ'ગે ચેપ લાગવાતે! ભય રહે છે. 

(૩ ) લાંખી, નડી અને બારીક છિદ્રવાળી ત્વચાને દૂર કરવાથી 
ઇદ્રિય યોગ્ય પ્રમાણુમાં વધી શકે છે, 

(૪) ઇદ્રિયતુ' જુલ ખુલ્લુ' રહેવાથી સખત થાય છે અને તેથી 
રત'ભન શક્તિમાં થોડે વધારે। થાય છે. 

(૫) જે મનુષ્યો અસ્વચ્છ રહે છે અને તેને અગે ચેપને 
ભોગ થાય છે. તેમને એ કૉંયદદે છે કે જલ ખુલ્લું રહેતું હોવાથી ચેપ 
લાગવાનો ભય કમી રહે છે. જે ક ચેપ ન લાગે એમ સમજી 
લેવું નહિ. 

૧૧૪ સવાલ ખાળપણમાં સુન્નત ન કરી હોય અને મ્હોટી 
વયે સુન્નત કરવાને! વિચાર થાય તો તે કાંઇ ત્રાસ કે જેખમ સિવાય 
કરી શકાય કે? 

જવાબઃ ( પ|૪વપપાતાંડાં૦1 ૦૩૦૪1૦1 ) નું એપરેશન કાંધ 
મુશ્કેલ વાત નથી અને કાંઇ ચિ'તાજનક પ્રશ્ન નથી. ધા બરાબર 
સાફ કરી ધોવે! જેધ્એ અતે ચેપી ન થાય એ ન્નેવાતી ખાસ જરૂર 
છે. ઓપરેશન ખાદ ઇદ્રિય છુલતે સ્પશ જન્ય લાગણી ધસારાથી વધારે 
થાય છે. વયનો ખાસ પ્રશ્ન નથી. પરતુ ન્હાનપણુમાં કરાવેલું 
સારૂ' અને તે ઘચ્છવાન્નેગ છે. ત્વચા વધુ પડતી ન હોય અને છિદ્ર 
ખરાખર હોય તો સુન્નત કરવાની કાંઇ જરૂર નથી, ત્વચા નીચે કરી 
તે ભાગ દિવસમાં કાંઇ નહિ તો એક ખે વાર સાફ રાખવા. 

ચેપ (3૦૦૮ ) નો ભય અને તેની માવજત ધણા વખતથી 
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જાણીતી છે, આજ પણુ આક્રિકાની ધણી જગલી નતિઓમાં . 
સુન્નતની ક્રિયા એક યા ખીજ રીતે પ્રચલિત છે. આગળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે ઓએમાં પણુ સુન્તત કરવામાં આવે છે. (યોનિલિગ 
0ઉ॥૫૦?૦૩ કાપીને અને ખીજુ' યોનિછિદ્ર અક્ષતયોનિ રાખવા માટે 
લગ્ન સુધી સીવી લેવાતે.) રીઓની સુન્નત ક્રિયા કોઇ પણુ સુધરેલા 
દેશમાં આવી નથી. ને કે અક્ષતયોનિને ધણુ' મહત્વ આપવામાં 
આવે છે. 


ધણુાય જુના વખતથી યહુદીઓમાં અને તેની આજુબાજુની 
જગલી જાતિઓમાં સુન્નતના રિવાજ ઉતા. યહુદીઓમાં અને 
મુસલમાનેમાં તેને ધામિ'ક રૂપ આપવામાં આવ્યુ' છે. આ કોમે માં 
ખચપણુમાં સુન્નતની ક્રિયા થાય છે. 


આક્રિકાની જ'ગલી નતિઓમાં છોકરાએ યુવાન વયમાં આવે 
ત્યારે તેમને સુન્તત કરવામાં આવે છે. સુન્નત બાદ તેમને સતતિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે અને લડવા માટે લાયક ગણુવામાં આવે છે અને 
પુસ્ષ ગણુવામાં આવે છે. 

યુવાન છોકરાઓની સુન્નત આ જાતિઓમાં ધણે ભ્રાગે જથ્થામાં 
કરવામાં આવે છે. વર્ષની અમુક ત્રડતુના દિ વસોએ જ તે કરવામાં 
આવે છે. અને તે વખતે યુવાનીમાં આવેલા સધળા છોકરાઓને ભેગા 
કરીને જ'ગલમાં એક ઠેકાણુ લઈ જવામાં આવે છે, ત્યાં કેટલીક 
વખત જાતિના વડીલોની દેખરેખ નીચે રાખવામાં આવે છે. સુન્નત 
વખતે સ્ત્રીઓને હાજર રહેવા દેવામાં આવતી નથી. 


જે છોકરો પુરુષાર્થ બતાવે છે અને શાંતપણે (મોટી ચીસો 
પાડ્યા વગર, રડ્યા વગર 'ે નાસાનાસી કર્યા વગર) કે હસ્તે મુખે 
સુન્તત કરાવે છે તે ખરો મર્દ ગણાય છે. સુન્નત ખાદ છોકરાનું 
ખાળક નામ બદલી પુસષનું નામ રાખવામાં આવે છે. 


સુન્નત થયા બાદ જુલની ઉપરની ચામડીનો ભાગ જમીનમાં 
દાટી દેવાને! શિવાજ આવી કેટલીક જાતિમાં છે. જ્યારે કેટલીક જગલી 
જાતિઓમાં એ ભગતે તે ન્નતિએની સ્ત્રીઓને વ્હેૅ'ચી આપવામાં ' 


૧૫૬ દપતી 


દ... 6-8. 





“જ” ૫%*૭પ”૯ભભ%ભન્‍#” ૫૯૪૪૪૯૪” ૦૨૪૪૧૪૭૫૮૮" ભ"૫ ભભ ભ#*૪૦ભ”-ઇનપ” ભસ” ભભ"જભસ”નસ"સભઝભઇ"-૪ભ#”#/” ૪૧૯૪” ત” ”ત્ર” ર” «૧#૭ભભજભ 


આવે છે. એ જતિઓમાં એવી માન્યતા છે કે આ ભામને રાંધીને 
સરીખા જે ખાય તો એ ખાનાર સ્ત્રી સ'તાનવતી થાય. 

આવી એક નતતી માન્યતા આપણા દેશમાં અને યુરે[પ વગેરે 
દશમાં પણુ છે. ડુક્કર, બળદ, મેહ કે બકરના વૃષણુ ખાવાથી સ'ભેગ- 
શક્તિ વધે છે એવી માન્યતા છે. પુર્ષતા પણુ. (પર'તુ તે મળવા 
અશકય છે. ) 

સુન્નતમાં જતને'દ્રિયના ષુલનતી ઉપરતી ત્વચા કાપીને જુદી 
પાડવામાં આવે છે. પ૨*તુ આ નનતિ પરત્વે એમાં જુદી પહ્દતિએ છે. 
"કરાક જાતિઓમાં આગળની ત્વચાને વાંસતી ખે ચીપ વચ્ચે ચામડીને 
વળ દઇતે રાખી મુકવામાં આવે છે. આથી એ ત્વચા ચાર પાંચ 
દિવસે ચિમળાઇને છુટી પડે છે, કેટલેક સ્થળે લેો'ખખ'ડ તપાવીને તેનાથી 
ડામ ૬૪, ચામડી છુટી પાડવામાં આવે છે તે કેટલેક સ્થળે જુના 
પત્થરતા ઓન્નર્‌ વડે ચામડી છુટી પાડવામાં આવે છે. 


છોકરાઓને સુન્નત વખતે કેટલીક વખતે ખે હાથે ઝાડતી ડાળીને 
ઝાલીને ઉભો! કરવામાં આવે છે, અને છોકરાને તેનો વડીલ પકડીને 
ઉભો રહે છે. કેટલીક જાતિઓમાં છોકરો ઉભડક ખેસે છે. 


આ ક્રિયા પછી લોહી બ'ધ કરવાતી રીતે! પણુ દરેક ન્નતિઓમાં 
થોડે ધણા અરે જુદી હેય છે. 

ધાને ચુસીને લોહી બ'ધ કરવાની રીત ધણે ઠેકાણુ પ્રચલિત છે 
પર'તુ તે સિવાય જુદી જુદી વસ્તુએ। લગાડીને લોહી બ'ધ ફરવામાં આવે 
છે. ધળ, રેતી, માટી, ચરબી, ગાયના આંચળનેો ચીક, મગરની હગાર્‌, 
મરધાનુ” લોહી, લાકડાતો વહેર્‌, થુ'ક, વગેરે લગાડીને રકત ખ'ધ 
કરવામાં આવે છે. કેટલીક જાતિઓને ઝાડ પાલાની પણુ ખબર હોય 
છે. આવા ઓપરેશન કરનારા ખાસ માણુસો જ'ગલી નજ્ાતિઓમાં પણુ 
હેય છે. અને તે ધ'ધો પેઢી દર પેઢી ઉતરી આવે છે. એ લેકે 
પોતાના ધ'ધામાં નિષ્ણાત થવાને। પ્રયત્ન કરે છે. કારણુ જે વધુ સરળતાથી 
સુન્નત કરે છે અને જલ્દી કામ કરે છે તેનેજ બધા ખોલાવે છે. 

આફ્રીકાના જુલુ લેકે।માં સુન્નત વખતે એને રિવાજ છે કે સુનત 


સુખ ૧પ૫છ 


૦૫૫૪૦૭૪”, 
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કરાવનારે ગોાધાના શરીરનો અમુક ભાગ એક સ્થાતેજ ખેસીને ખાવે 
જેઇએ. કેટલીક જાતિઓમાં ડુક્ઝરતુ માંસ વિગેરે ખવડાવવામાં આવે 
છે ચને અમુક ભાગ ખાઇ શકે તો તેને ખરે! પુરૂષ માનવાર્મા આવે છે, 
કેટલીક ન્નતિમાં સ્રીઓને પણુ સીવેલું' યોનિષિદ્ર ઉધાડતી વખતે આમ 
અતિશય ખોરાક આપવાની પદહ્દતિ છે, હદ ઉપરાંત ખોરાંક ખવડાવીને 
સ્ત્રીને નડી કરવામાં આવે છે અને પેટ આગળ પડતુ' થાય છે એને 
સોન્દર્ય ગણુવામાં આવે છે. 


સુન્નત થયાબાદ આકરીકાની નતિઓમાં છેકરોા મટીને પુરુષ 
ગૃણાય છે અને તે સ્રી સભોગને લાયક ગણાય છે. લડાઇ માટે પુરુષની 
જરૂર એ લોકોમાં ખાસ હોય છે એટલે તેતી માલીકી આવી જતની 
જણાય છે. કોઇ નાતિઓમાં સુન્નત બાદ, ધા રૂઝયા પછી અમુક સમય 
સુધી જતિની વગર્‌ પરણેલી 'ેોઇપણુ સ્ત્રી સાથે તે સંબ'ધ કરી શકે છે, 


સુન્નત વખતે સ્ત્રીઓને હાજર રહેવા દેવામાં આવતી નથી એટલે 
એમાં તો છોકરાઓને યુદ્ધમાં વિદાય દેતી વખતે જેવી વિદાય દેવી પડે 
છે તેવીજ વિદાય દે છે, તેનુ' કારણ એ કે સુન્નત કરવાની ત્રાસ ભરેલી 
રીતને અગે કેટલી વખતે છોકરાએ પાછા આવતાજ નથી, સુત્રત : 
વખતે મરી ન્નય અથવા સુન્નત કરવા દેવાની ના કહે અથવા તો કાઇ 
જતનુ' ખીકવાપણુ બતાવે તે! તેવા છોકરાઓને વધ કરવામાં આવે 
છે. તેવાએને બાયલા ગણુવામાં આવે છે અને બાયલાઓને નનતિમાં 
સ્થાન હેતું નથી. સ્ત્રી કરતાં પણુ તેને હલકા ગણુવામાં આવે છે. 


ટલીક ન્નતિઓમાં આવા ખીકણુ છોકરાઓને જીવતો રહેવા 
દવામાં આવે છે, પરતુ તેના એક અગર બતે ૬ૃષણુ કાપી નાખવામાં 
આવે છે. તે પછી તે છેકર્‌ાને જનતિમાં ગુલામની સ્થિતિ ભોગવવી પડે છે. 

આ ખીકને અગે અને જૃષણુના છેદની ખીકને અગે છોકરાઓ 
ધણું ભાગે મુસ્કેલીએ દુઃખ સહન કરી લે છે. સુન્નત બાદ અને થોડી 
વખતના સ્્રીસબ'ધ ખાદ છોકરાઓને યુદ્ધનું શિક્ષષ્ધુ આપવામાં આવે છે. 
આ અ'ગે કેટલીક વાર મોટી લડાળએ પણુ ખેલાય છે. દુશ્મન ૬ળનાં 
ખે મસ્તક વિજય ચિન્ડ તરિ'ે લાવનારનેજ લગ્નતો ઇક લાગે છે. 


પ 


૧૫૮ દપતી 


૧૦૫, સવાલ : *૬ૃષણુતે। સાજે ( 3૪01111 (૦૧1રટ ») કાંઇ 
ચેપી રોગની નિશાની છે %ે ? મને કોઇ પણુ જતને રોગ નથી, પણુ 
થોડા વખત પર માર્‌' જમણુ' %ષણુ સુજી ગયુ* હતું, સાજે થોડા વખત 
પછી કમી થઇ ગયો પરતુ એક મહિતા પછી પાછે સોન્ને દેખાયે।. 
પાછે સોજ્ને એક મહિનામાં જતો રલે।. મને કોઇવાર થોડું દર્દ થાય 
છે, પરતુ તે કામતે અગે હશે એમ ધારૂ' છું. મારી નેો।કરી એવી છે 
'ૃ મારે કાયમ ઉભા રહેવુ' પડે. આ ચિ-ઠ ભયસુચક છે કે કેમ ? મારાં 
લગ્ન થોડા સમયમાં થનાર છે. ચેપી રે।મ હોય તો લગ્ન કરી કાઈ 
ક્ાોડભરી યુવતિતું જવન બરબાદ કરવા માંગતો નથી. ડોકટરોની ફી 
તાર'વાર ભરી શકાય એવી મારી સ્થિતિ નથી. 

જવાખ : ચેપી રોગની ભીતિથી એક કેોડભરી નવયોવનાના 
અભિલાષા કચડી નાખવા માંગતા નથી તે વિચારે પ્રશ'સનીય છે. 
ધણાય એવા પુરૂષો-યુવાન અને ૨હ૬-પડયા છે કે જેને યોવનાની કાયમની 
ભૂખ હેય છે અને પોતાને ખબર હોય છે કે ચેપી રોગ છે તોય તે 
મોહ છોડી શકતા નથી અતે પોતાતી સાથે તે ૧સમયી નવયેવનાના 
જીવનની પણુ બરબાદી કરે છે. તમે પોતાની જાતને નિરોગી જણાવે 
છે! અને સાથે સંયમી. કોઇ ચેપી રેગવાળાનું ધોતીયું કે પાટલુન તો 
પહેર્યાં નથી ને ? પરતુ ધણે ભાગે તેમ નહિ હોય. નસોમાં લેહહીના 
ભરાવાથી કે એક બાજી વધારે વજન પડવાથી એમ થાય છે અને એક 
વાર તેમ થયા પછી દરકાર રાખવાની જરૂર છે. તેને માટે થોડું ધણું 
આગળ ઉપર કહી ગયે છું. આગળ જણાવ્યા પ્રમાણેનો! લ'ગોટ તેયાર 
કરી પહેરે. લ'ગાટ સખ્ત ન હોવે! જેધઇએ એ પ્યાનમાં રાખને. 
ઉપરાંત આંતરડાં સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે. નિયમિત સ્નાન કરી શરીર 
સાક્‌ રાખો. બ'ધક્રેષ કદી પણુ ન થવા દેશે।. બહુ ખર્ચાળ ડોકટર પાસે 
જવાની જરૂર નથી, સાધારણુ તપાસે માલમ પડશે કે બીનલે।ભી ડોકટર 
કાણુ છે. અને જે ખીજ વાર સોજે દેખાય તો તેની સલાહ લેવી 
સારી છે. 

૧૦૬, સવાલ : હુ' એક યુવાન છું, હસ્તદોષતે પરિણામે મારા 
વૃષણુ ક્ષીણુ થયા છે. એક ડોકટરે મને કાંઈક દવાએ આપવાતુ* કહું 
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અને લાંબા વખત ચાલુ રાખવાનું કહું. તે સત્ય કહે છે કે કેમ તે વિષે 
મને શકા છે. એવે! કાંઈ ઉપાય કહેશે કે જેથી ૬ૃષણુ પૂવ પ્રમાણુ 
પકડૅ અને તેનો પ્રવાહી ચાલુ રહે. દવા એક મહિતે। લીધી હતી પરતુ 
કાંઇ ફાયદો થયો નહિ. એક વર્ષમાં હું લગ્ન કરવા વિચાર રાખુ છું 
અને તે પહેલાં મારી તદુરસ્તી સુધારવા માગુ છું. વીટામીન ₹ (5) 
થી કાંઇ કાયદો થશે ? 
જવાબ : હસ્તદાષથી શૃષણુ ક્ષીણુ થવા ઉપરાંત ઢીલા થાય છે. 
નૃષણુની ગોળીએ તદ્‌ન ક્ષીણુ થઈ ન્નય તે। નપુસકતાની નિશાની છે, 
પરતુ તમારા પ્રસ'ગમાં તેમ નથી. તમને ખાસ જણાવવાતુ એ - 
જ હસ્તદ્દોષની ટેવ એકદમ છેડી દેવી અને તાન્ને ખોરાક અને લીલોતરી 
જો ત્યારબાદ છ સાત મહિનામાં તમે પરિણીત જવન ગાળવા 
શક્તિમાન થશે।. 


૧૦૭. સવાલ : સીધના......મામમાં હુ' રહુ છું. ઉનાળામાં 
વૃષણુ ઢીલાશ પકડે છે અતે યુવાની છતાં સ્્રી-સખ'ધની ઇચ્છા કમી 
રહે છે, મને કાંધ કુટેવ નથી. 

જવાબ : ગરમ ત્રડતુમાં સ્રીસંબ'ધ એઓછે।જ રહે છે. અને સી'ધ 
જેવા પ્રદેશ અને ખાસ કરીને રણુની પાસેના તમારા ગામમાં તમને તે 
વધુ અસર કરે, 11લ્દ્રાં ૦5010૯5 ૨૪ ૦૦વં ૦૦૧17015 નો 
સિદ્ધાંત મનુષ્ય અતે અન્ય પ્રાણીને પણુ લાગુ પડૅ છે. વસ'તત્રડતુ ગયા 
ખાદ ગરમીને અ'ગે અને વસ'તના ઉપભ્નાોગ બાદ સ્વભાવિકજ મ'દતા 
આવે છે. બહારતી ગરમી વ૬ૃષણુને વધુ અસર કરે છે અને ૬ૃષણુને 
વાર'વાર્‌ બહારની અતિશય ગરમી લાગુ પડે તો વીય પાણી જેવું થઇ 
જાય છે. અતિશય ઠંડીમાં પણુ અકુદરતી ગરમી (બધ ઓરડો, કરે 
" વરાળ વગેરે સિવાય પણુ વાસના થીજ ન્નય છે. ઠં'ડ્ીમાં શૃષણુ નાના 
થાય છે, સ્નાન કર્યા પછી પણુ સ કે।ાચીત માલમ પડે છે. આ એક 
ખાસ જતના જૃષણુના સ્નાયુઓને ( €1-૦110231૯6₹ 11050૯ ૦” 
તૈંત્ર1૦5 1૫10310 ) કોઇ પણુ વધુ પડતી હવામાનમાં વીર્ય જ'તુએ 
જીવી શકતા નથી. તેને પ્રમાણુસર હવામાનની જરૂર છે. ઠંડીમાં બ'ધ 
એરડા અને આઔીપુસ્ષનું' નજક શયન પુરતી ગરમી લાવી રહે છે અને 


૧૬૦ _ _ દ'પતી 
વાસના પ્રેરાય છે. 


લગભગ ધણુ। ખરા આંચળવાળા પ્રાણીઓના ( ]/ત11111દા5 ) 
નરમાં રૃષણુ ધટતાજ રહે છે. ભાગ્યે વ્હેલ જેવા પ્રાણીઓમાં ૬ષણુ 
શરીરની અ'દર પેટની નીચે રહે છે. બાી ખીજ ધણાના વૃષણુ 
શરીરની બહાર રહે છે. રૃષણુની અ દરની ગરમી ( 31૦111[0€1'2101*૦ ) 
ર્‌ થી ૧૨ ડીત્રી શરીરની ગરમીની નીચે હોય છે. 

મનુષ્યમાં સાતમાથી નવમા મહિનામાં ગર્ભાશયમાંજ જ૬ષણુ 
શરીરની અ'દરથી છુટા પડી બહાર નીકળે છે. કહેવાય છે કે આદ્દિ 
પુસ્ષોનાં રૃષણુ શરીરની અ“દર પેટની નીચે હતાં. પરતુ તેના દોડવા 
વગેરેના વ્યાયામને અગે તે નીચે ઉતરી પડયા અને પછી વ'શપર્‌'પર। 
ર્થિતિ કાયમ રહી. તેને ક'ઈ ખાસ આધાર નથી. 


"કટલીકવાર બને છે કે રૃષણુ બઆાલકના જન્મ બાદ થેડે મહિને 
નીચે આવે છે. વૃષણુની 'ક્રાથળીઓ તે ગર્ભસ્થાનમાં પહેલાંથી જ 
ઉદૂભવે છે. પણુ ગોળીએ।જ પાછળથી સાતમા મહિના બાદ નીચે ઉતરે 
છે. પરતુ જ્યારે યુવાની સુધી શષણુના સ્નાયુઓ નીચે આવતા નથી 
ત્યારે નરન્નતીય-તત્વના પરમાણુની દવાથી કે કોઈવાર શસ્કક્રિયાથ! 
વૃષણુ નીચે ઉતારવા પડે છે. ૬૧ૃષણુ સ્નાયુ નીચે ન ઉતરે તો પુરુષ 
નપુ'સક રહે છે અને પ્રમાણુ કરતાં વધુ ન્હાના વૃષણુ અને સ્તાયુજૃષણુ 
નપુંસકતાની નિશાની છે. ' 


ગોળીના ભાર (સ્નાયુ ) ને અગે *ૃષણુ ખાસ લટ»ી પડતાં નથી 
કારણુ કે *ૃષણુમાં એક મજખુત જતના દોરડા જેવા સ્નાયુઓ છે જે 
નૃષણુને ટેકવી રાખે છે. 

આ ઉપરાંત ઠૅ'ડીને અ'ગે કે પરસેવાના પાણીની ઠંડી બાદ 
( ઉનાળામાં ) ૬ષણુ સ'કેોચાય છે અને ઉપર ઉ'ચકાય છે. જ્યાં 
ગરમી લાગે છે અને ઉષ્ણુતા સપ્રમાણુ બનતા સુધી રહે છે 
'#(53000પ1ળ કદા ત3 વ્વ 110૯ 1€૧૧[૦-દાંપ1૦ 1૯૬૫1ત્401 ). 
બહુ ઠૅ'ડી 'કે ગરમીને માટે મે: અહી જ આગળ જણાવ્યુ" છે. આ 
ઉપરાંત ૬ૃષણુ આસપાસ ખહુ ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાથી વીર્યને 
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અસર થાય છે, વાર'વારના ગરમ પાણીનાં સતાન પણુ ફાયદાકારક નથી. 
જ ધા ખજવાળવાથી પણુ જૃષણુના સ્નાયુએ જરા ઉપર ખે'ચાય છે. 
જૃષણુમાં બધેજ શીરા અને સ્તાયુએઓતે અગે રકતને! વધુ ભરાવે! રહે 
છે અને સ્પર્શની અસર થાય છે. 

કાંઇ વાગવાથી, લાત વાગવાથી કે પડવાથી પણુ જ૧ૃષણુ પર ક'ઇ 
દુ:ખાવો, સેજ થાય છે કે રૃષણુ ઉપર ચઢી જાય છે. રૃષણુની ઉપરના 
સ્નાયુઓ પેટની નીચે હોય છે તે ૬હ્દાવસ્થા કે વાર'વારના લાંખા હસ્ત- 
રાષથી નીચે ઉતરી જવાને ભય રહે છે એટલે પુરુષોએ 3૫૩૩૯૫૯1 
નો ઉપયોગ ચાલુ રાખવે।. લ'ગાટ કરતાં 3૫૩[૦૯॥તં૦1 વધુ પસદ 
કરવા યોગ્ય છે. 

૧૦૮* સવાલ : ૧૯૧ષષ'ને। હું યુવાન છું, થોડા વખતમાં લગ્ન 
થવાનાં છે, પર'તુ મારૂ" જમણું શૃષણુ ધણુ વધી ગયુ' છે અને ડાબા 
કરતાં લગભગ આઠ ગણુ' મોટુ' છે. હસ્તદોષતી ટેવને લીધે તો આ 
ન હેય ? વધુ ફામ ફરવાથી કે વજન ઉ'ચકવાથી આમ ન બન્યુ 
હોય ? ક્રીકેટતા મને શેખ છે અને એક વાર ખોલ ત્યાં લાગી ગયો 
હતો. જ્યારે એકાંતમાં અ'"ધારામાં રૃષણુની પાછળ બત્તી ધરૂ' છું 
(ખેટરી) તે પ્રકાશ આગળ દેખાય છે. હોસ્પીટલમાં ગયા સિવાય 
ખી્ને કાંઈ ઇલાજ છે ? વધુમાં, પ્રેમપ્રસગ પણુ નજીક આવે છે. 

જવાખ : તમારા ૬ૃષણુતી આજુબાજીતી ત્વચામાં પાણી ભરાય છે 
(19તં'૦૦્વાટ )* તમને ખોલ લાગવાથી આમ બન્યુ છે. ૬ૃષણુની 
અ'દરતી ગોળીએ પર આમ અસર ભાગ્યે જ થાય (હા, ન્ને વર્ષો 
જીતો રોગ થાય તો અ'દરના સ્તાયુઓને થોડે વધતે અ'શે અસર ફરે 
છે ) લગ્ન કરવામાં વાંધો ન આવે. આને માટે ડોકટરે પાસે પોલી 
સોયે હેય છે જેથી વૃષણુનું પાણી કાઢી નાખે છે અતે આ વિષયનો 
સાધારણુ નનણુકાર ડાકટર તે કરી શકે. કદાચ થોડા મહિના પછી 
ફરીથી પાણી કઢાવવું પડે અને ઇશ્વરકૃપા હેય તે। ફરીથી પાણી ન 
પણુ ભરાય. પરતુ પાણી જલદી કઢાવી નાખશ*ને, ડોકટરો પાસે આ 
પાણીને પ્રવાહ તપાસવાની ખાસ ટયુખ ( 31૯0011૪ 1પંમટ-0] 
1:2105-11101111111018 11061110તં ) આવે છે, તેનાથી પહેલાંથી 
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તપાસાવી સોય મુકાવન્ને કે જેથી યેગગ્યસ્થાન ડોકટર નનણી શકે, 

હા | ખીજી કહી ૬ઉ'. તમને નથી લાગતું કે તમે આજના 
એેકારીના જમાનામાં ધણી વહેલી વયે લગ્ન કરવા ઇચ્છા રાખો છે ? 
તમારી ભવિષ્યની પત્ની ૧૪ થી ૧૬ વર્ષ'તી હેય તે। તેને માથે પણુ 
આટલી નાની વયે મહત્વની જવાબદારી નાખવી પ્રષ્ટ નથી, તમારે 
પોતતાએ ( પિતાની સ પત્તિથી સ્વત'ત્ર ) કમાવાની અને પોષવાની શક્તિ 
ધરાવ્યા બાદ લગ્નતે। વિચાર કરવે। એ મતે વધુ ઇજ લાગે છે. તેટલે 
વખત સ'યમ રાખી દ્રવ્યોપાર્જનની શક્તિ મેળવો. તમારી ભવિષ્યની 
પત્નીતે કે પિતાને તે તમે કહી શષ્ઠા છો અને સ'બ'ધ કાયમ રહે માટે 
વાગદત્ત (વિવાહ) થઈ થોડા વર્ષ બાદ લગ્ન કરી શકે। છે.. પર'તુ એ 
તમારી ખુદ્ધિ પર છોડું છું. સંતતિ નિયમન કરશે।. ખેકાર અને પરા- 
ધીન દેશે-અને જ્યાં વસ્તી કુદકે અને ભુસકે વધતી ન્નય છે ત્યાં-સ'તતિ 
નિયમનની ખાસ જરૂર છે. તમને ખખર છે કે આજથી ૧૦૦ વર્ષ 
પહેલાં હિ'દતી વસ્તી ૧૮ કરેડ હતી, આજે તે ૪૦ કરેડ છે. 

૧૦૯, સવાલ : ૬ૃષણુ કપાવી નાખવાથી પુરુષની શારીરિક અને 
માનસિક ૬શામાં શું ફરક થાય છે ? વાસના દૂર થાય કકે ખીન્ને 
કાંઇ ફેર પડે ?: ૬ૃદ્ધત્તમાં હુ' શરીરે સશકત અને ત'દુરસ્ત રહેવા 
માગુ' છુ. આ ઉપરાંત મને વારવાર સ્રી સંખ'ધની ઇચ્છા થાય છે. 
અને પરસ્રીઓને પણુ હું સારી રીતે ઓળખુ' છું. અમને ખે બાળક 
છે અને પત્નીને હવે ઇચ્છા નથી. 

જવાખ : ભષણુ કપાવવાથી (રર0110181 ૦ 0 ૬૦૩101૦3) 
અવાજમાં [ફેર પડે છે. દાઢી ધીમે ધીમે આવતી બ'ધ થાય છે, શરી- 
૨ની ત્વચા અને માંસાલતા સ્ત્રી જેવી કોમળ થતી જય છે. સ્ત્રીના 
શરીર જેવે। થોડે ધણુ। ધાટ થાય છે. તે પ્રમાણે સ્વભાવમાં પણુ ફેર 
પડે-જેમ ગર્ભાશય કઢાવ્યા પછી સ્ત્રી સ્વભાવે કઠોર થતી ન્નય છે 
તેમ-સખત કામ કરવાની ઇચ્છા ન રહે. સબ'ધની ઈચ્છા ન રહે એ 
તા સ્વાભાવિકજ બતે. આવા ચિન્હવાળા પુરસ્ષને વૃષણુ નથી કે કપાવી 
નાખ્યા છે અગર એકદમ ક્ષીણુ થઇ ગયા છે એ સમજ લેવું. તે 
સ્ત્રીસગતે લાયક રહેતે નથી. 


સુખ ૧૬૭ 
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હોંશીયાર ડોકટરો હેય તો તમારી જીદગીને ભય નથી. પરતુ 
મોટી વયે કરાવવું સાર્‌' નહિ. નાની વયે તે વધુ સહેલાઇથી કરી શકાય 
છે. રોગી કે બદમાથ પુરૂષ સિવાય (ખરાબ સ તતિ થાય માટે ) ૬ૃષણુ 
કપાવવાની હુ' હિમાયત કરતે નથી. કોઇ પણુ સારે ડોકટર તેને 
કપાવવાની સલાહ નહિં આપે. તમારી પત્ની કહે છે એના કારણમાં: 
(૧) તમારે અતિકામી સ્વભાવ અને એને! મ'દકામ. પણુ તમે બ'ને 
પાછળથી પસ્તાવે। કરશે। ત્યારે ધણું મોડુ' થઇ જશે. તમારે પરસ્ત્રી 
સબધ બાંધવે। યોગ્ય નથી. વિચાર માંડી વાળા અને નિયમિત જીવન 
ગાળા અને મોટી વયે પણુ શકિત ટકી રહેશે. 

૧૧૦, સવાલ : ઊધમાં પાસુ બદલતાં પુરુષ લિગ અ'દરના 
ભાગમાંથી તૂટી ગયુ' અને આને અગે અ'દર રકત સ્તાવને લીધે 
એ ભ્રાગ ધણુ। સુઝી ગયે। છે. અને વળી ગયે! છે. ૬ૃષણુ પણુ મોઢુ 
થઇ ગયુ છે. 

જવાબ $ 1113 15 ત 111[2101€ 0 €0]૩૦12 ૦૮0૦1115 
1, ૦. 52018) 10૦૯૩ 11 111૮ ૦1૪૮11. આ ઇન સારો ડોકટર 
સુધારી શકશે. પર'તુ ૫1૦111 તુટી ગઈ હોય તો તે સાપ્ય થવું 
મુસ્કેલ છે, અને લિ'ગ છેદન સિવાય ઉપાય નથી. આવી વખતે સારી 
ડોકટરી મદદ ન મળે તો દગીને! ભય રહે છે. 

૧૧૧, સવાલ : ૧૪ વષતી વયે મને ૬ષણુ ઉપર એક લાકડીને 
ફટકો! લાગ્યો. શૃષણુની ડાખી બાજુ પર અને પેટતી ડાખી બાજી પર 
મને ખીલકુલ બાલ નથી ન્ન કે જમણી બાજુ પર છે ન્ત્યારે લાંખે 
ચાલવામાં આવે છે ત્યારે જૃષણુમાં દુ:ખાવે। થાય છે જે 'ે સોજ્ને વગેરે 
કાંઇ નથી અને ખીજ કાંઈ ત્રાસ નથી આ નુકસાનકારક છે ?₹ આતે 
ઉપાય શુ ? 

જવાખ : તમને *૬ૃષણુતી શીરા પર ફેટકા (પટા ૬૯ તીંડ૯5૦) 
લાગ્યો છે અને તે અગે તે બાજુએ બાલ ઉગતા નથી, તમારી ડાખી 
ખાજીના જવૃષણુ (1711 11101૫૯તં) તી શીરાતે ફટકો લાગ્યો અને 
તે અ'ગે ૬ૃષણુ ક્રિયા કરતું અટકી ગયુ' અને પુરૂષાોચિત બાલ ઉગતા 
અટકી ગયા. 


૧૬૬ દ'પતી 
પણુ તે કુટેવને અગે. સુખે ગાળી શકતાં નથી. આ ઉપરાંત અતિકામી 
પુરુષ કે અતિકામી પત્નીતો પુરૂષ વૃષણુછેદન ( €ત્ડતપં૦1 ) 
કરાવવા માંગે છે, વધુ પડતાં બાળકો થયા બાદ અગર ખાળક્ઠાને 
પોષવાની અશક્તિને અ'ગે પણુ તે ₹ચ૭ા થઇ આવે છે. ધરમાં બાળકે 
હોવાથી જ્યાં છુટાછેડા થઇ શકે છે તેવા કુટુ'બામાં પણુ બાળકોને અ'ગે 
છુટાછેડા શકય બનતા નથી અને વૃષણુ છેદનને ઉપાય લેવે। પડૅ છે. 
( અગર ગર્ભાશયને દુર કરવાને ) અને મ્હોટાં બાળકાવાળા પુરષે 
પરસ્્રીનો ખ્યાલ કરતાં પહેલાં પણુ વિચાર કરે છે. અને પત્ની મોટી 
વયે ગર્ભવતી થવા શરમાય છે તે અગે છેદન કરવું પડે છે. 


મજખુત મગજને! માણુસ કાંઈ ઇલાજ કરે છે પરતુ દરેક 
તેવા હોતો નથી અને જૃષણુ છેદન માટે ડોકટર (301૪૯૦1 ) પાસે 
“તય છે અને ડોકટરે સ પૂણુ ઇતિહાસ પૂછી અમુક કાગળા પર્‌ સહિ 
લઇ ઓપરેશન માટે તૈયાર થાય છે. ખીનલેભી ડોકટરે ત'દુરસ્ત પુરુષને 
એવું ઓપરેશન કોઈ ખાસ કારણુ વગર કરવા તૈયાર નહિ થાય. 
ઓપરેશન ક'ઈ ખાસ નેખમકારક નથી અને બહુ સમય પથારીવશ 
રહેવુ' પડતું નથી. ૪૦ વર્ષની વય સુધી આવાં એપરેશન કરવાની 
સલાહ નથી કારણુ કે તે વય સુધી જ૬ૃષણુઅડમાં વીય-પુર્ષકણુ- 
1121૯ 3૦% 1101111013€5 તેયાર થાય છે અને માનસિક અતે શારીરિક 
ખીલવણીમાં ધણ્‌! અગત્યનો ભાગ ભ્રજવે છે. ૪૦ વર્ષની વય ખાદ 
એ પુર્ષકણુ એટલે બધે! અગત્યતે ભાગ શરીરના બાંધામાં ભજવતા 
નથી પરતુ ઈચ્છા અને કામ કરવાની રક્તિનેજ અસર કરે છે. ટુ'કામાં 
અગ્રેજમાં કહુ' તે! ચાર પ્રકારના પુરુષો છેદન કરાવવા માગે છે:-- 

(1) તૉંડ૦॥85પ૫ટાં (2) €૦1૧11₹11૯તં ॥1તડાપા૦921013 (3) 
110[21€55 110100350%પત11505. (4) 112116 11૦1 1001 ૦101- 
તા11છુ 583101 ત્રાવં [૪૯૦૦૯ 1011 5૯૩%પર્ળા ૪૦૮12110133. 

રોગી જેને આ્રીસંગથી ખાસ દુર રહેવાની જરૂર છે તેને *ૃષણુ 
છેદનતી જરૂર છે. આ ઓપરેશનમાં બ'ને શૃષણુની અ'દરતી ગોળી 
બ'ને શૃષણુની બહાર એક એક સીધો કાપ મૂજી કાઢવામાં આવે છે. 
શૃષણુ પર ચેપ હોય કે કોઈ રોગી હોય તો જે જૃષણુ પર્‌ અગર રાગ 
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હોય તેને એકદમ કાપી કાઢવામાં આવે છે. પર'તુ સ'તતિ નિયમન માટે 
% તેની ઇચ્છા ખેમાંથી કોઇને ત હેય તો હવે ખીજ જત્ના ઓપરેશ્રન 
143€€૬૦1110-001૬ંપછ 01 11110૪ 2 1 10€€€ દ પત્ર તા(€1૯105 
થાય છે. આમાં એક નસ (3[261114%10€ ૦€૦1તેં ૦1 1/૮5 તં૯લ૯1:૦115) 
કાપીને ખાંધી દેવામાં આવે છે. શૃષણુના અડ તેવાને તેવાજ રહે છે. 
પુસ્ષ પુરષજ રહે છે. નને કે વીય'જ'તુએ બહાર પડી શકતાં નથી. 
આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે આઓને પણુ ગર્ભાશયની નળીએ પર આવી 
રીતે જ શસ્ટક્રિયા કરી વ'ષ્યા કરવામાં આવે છે. કોઈ દવા રતી કે 
પુરુષને વ'*ષ્યત્વ લાવી શકતી નથી. તેવી દવા લેવા જતાં શરીરની 
પાયમાલી થાય છે. ઉપરનું એપરેશન જે કોધ્પિણુ કારણુને અ'ગે (રાગ, 
અતિપ્રજ, નબળાઈ વિ.) કરવા માંગતી હોય તેને માટે સારૂ અને 
સલાહકારક છે. સરકાર મારફત દરેક રોગી નબળા મગજવાળા, ખુની 
ચેર, બદમાશ વગેરેતે આવા ઓપરેશનની જરૂર છે કે જેથી તેવી 
પ્ર્ન ન વધે. ગરીબ માટે સરકારે તેવી સગવડ કરવાની જરૂર છે કે 
ખેકારી અને ભૂખમરે ત વધે, સ્રી પર પણુ ઓપરૅશન કરી શકાય 
છે. બેકારી ભૂખમરે। ગુન્હાનું કારણુ ખાસ હોય છે. હિન્દની ખેકારી 
મટાડવાનેો આજ ઉપાય છે. 

હા, ખીજુ' તમે કહો છે કે પહેલાં એ શ્વાજ હતે. રજપુતે 
અને મુસલમાન રાન કે બાદશાહે પોતાની રાણી કે બેગમતી પવિત્ર- 
તાની ખાત્રી રાખવા ૬ૃષણુ કપાયેલા નપુંસક ચે૪ીદારે રાખતા. દાસીએ। 
રાખતા, પરતુ દાસીઓ રાણીને ખુશ રાખવા કે!ઇ બહારનો પુરુષ લઇ 
આવતી. પરતુ નપુ'સકેો। ભાગ્યેજ એવું કાંઇ કરતા અને રીતભાતમાં 
ધણા સ'ખત રહેતા. 

આક્રિકામાં અતે કોઇક દેશોમાં ચાલ હતો અને હજ 'કોઇ ઠેકાણે 
છે. લડાઈમાં હારી આવેલા પુસ્ષરોના ૬ૃષણે। કાપી લેવામાં આવતા 
તે જ'ગલી રીતમાં તે છુંદી નાંખવામાં આવે છે. પરતુ હોસ્પીટલેમાં 
વૃષણુના અ'ડ કાઢી નાંખી ૬ષણુને સીવી લેવામાં આવે છે, કે કેદ 
પકાણે એવો વહેમ છે કે ખે શૃષણુને લીધે જેડકાં બાળકે! થાય છે તે 
ત્યાં પુખ્ત વચે એક ૬ષણુનતે અડ કાપી નાંખવામાં આવે છે (3૯ 
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૦831711010). પહેલાંના વખતમાં અ'ધ ધાર્મિક ખ્રિસ્તી પુરુષો પણુ 
ધર્મ ભાવનાને અ'ગે (કારણુ કે આસગ પાપ ગણુવામાં આવતે) ૬ૃષણુ 
અ'ડ કઢાવી નાખતા. ઇજપ્ત, ચીન અને હિંદમાં પણુ અડ કાઢવાને 
રિવાજ થેડે ધણે અ'શે હતો. રોમમાં છોકરાનો મધુર અવાજ કાયમ 
રાખવા, તેના ચ્હેરો સુ'દર્‌ રાખવા અગર દુરૂપયોગ માટે જૃષણુ છેદન 
કરવામાં આવતું. વ્યભિચારીને ૬ૃષણુ છેદનની સળ થતી નેવી રીતે 
વ્યભિચારી સ્્રીતી યોનિના પણુ કેટલાક ભ્રાગા છેદન (41111010) 
કરવામાં આવતા. અમેરિકા અને યુરોપમાં ૧૮૭૦ સુધી એ રિવાજ 
ચાલુ હતો! અને અમેરિકામાં સીદીના ને કે!ઇ ગોરી આ સાથેના 
સબ'ધનો સહેજ વહેમ આવે એટલે એને આવી સખ્ત સન્ન કરવામાં 
આવતી અને પછી તે પુરુષને રીબાવીને મારી નાખવામાં આવતે. 

૧૧૪, સવાલ $ સ્ત્રીના ખાસ રેગ વિષયે ટુકામાં માહિતી 
આપશે તો આભાર થશે અતે તે ઉપયોગી નીવડશે. ખાસ કરીને 
ગર્ભાશશ ખસી જવાથી સીને સરવ, પ્રદર વિગેરે ધણી તકલીફે 
થાય છે. આરી હેરાન થાય છે અતે તે પોતે શું પર'તુ સાધારણુ વેદ 
ડાકટરને પણુ ખરી તકલીક્‌ની ખખર પડતી નથી, સ્રાવ માટે અનેક 
કૉરણુ છે. 

જવાબ : આ વિષયે હું ત્ડમતે ટુંકામાંજ જણુવીશ, 
સાધારણુ રીતે સ્ત્રી પોતાના રોગ અને ખાસ કરીને ગુપ્ત ભ્રાગાો અને 
સ્તન પ્રદેશના રોગ વિષ ચુપકીદી સેવે છે. તણાય છે ત્યાં સુધી 
તાણી રાખે છે. આ અ'ગે રોગ વધી ન્નય છે. અને ધણીવાર સ્ત્રી 
પોતે કાંઈ ખુલાસો કરતી ન હોવાથી અગર આ અગે ગુ'ચવણુ 
ભરેલા જવાબ આપવાથી સાધારણુ ડાકટર કાંઇ કરી શકતો! નથી. 
ઉપરાંત આજથી દશ વર્ષઃ" પહેલાં આ વિષેતો સાચે શાસ્ત્રીય 
અજમાસ ધણે થોડા હતો. “ શિણુ શિષ્ટ કરીતે સમાજે આ ગુપ્ 
રાગોને અને સડાને અ'દરખાનેથી વધવા દીધે।. 

એક કુમારિકાને સ્રાવ ન થવાથી વેદના થતી, એની માને પણુ 
ખાસ તે વિષયની માહિતી નહિ, અને એમ જ સ્ત્રાવ ઠીક થઇ જશે, કેમ 
કહેવાય કહી ચલાવ્યે રાખ્યુ" આમ ખેદરકારી અને ગમે તેમ દવાઓથી 
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શરીર બગડયુ*. પહેલાં જે કમી આવ થતો તે છ વષ બાદ મુમારિકા 
અવસ્થામાં જ સ્રાવ વધી ગયે।, અને »ુમારિકા એટલે સ્રાવ નીકળતાં 
પણુ ત્રાસ થતો. એતી ખીજવાહિની નળી, બગડી ગઇ હતી અને 
છેવટે એપરેશન કરવું પડયુ, અતે ગર્ભાશયનું મૂળ પહેળુ* કરી ખીજ 
વાહિતી નળી કાઢી નાંખવી પડી. 

સીષ્દીલીસ કે એવા ચેપી રેગવાળા પતિની સ્ષરીને પણુ સ્રાવ 
વધુ રહે છે. આવી માને સ'તાન થતાં એક ખાસ કાળજ લેવાની છે 
'%ૃ બાલક જન્મતા વાર તરત જ નર્સે કાળજથી કારખાલીક લેશનથી 
આખું શરીર તથા આંખો ધે!ઇ નાંખવી અને બરાબર તરત ઉપચાર 
કરવે। ( યોગ્ય લાગે તો સીલ્વર નાઇટ્રેટનો ). 

ગર્ભાક્ષય ખસી નય કે અ'દર સોજે રહે તો પણુ વાર'વાર 
આતિસ્ત્રવ થાય છે. 

ગર્ભાશય સહેજ અ દર જવાથી ધણીવાર માલમ પડતુ' નથી પર'તુ 
અતિસ્રાવ તેતી નિશાની છે. કાઈક વિષમ પ્રસ'ગોમાં ગર્ભાશય સ્નાયુ" 
ખ'ધતોથી છુટી પડી ગુપ્તે ભાગોતી બહાર તીકળી આવે છે. કોઇકવાર 
આંતરડાના અ'દરનાં બ'ધને। ઢીલાં થતાં પણુ ગર્ભાશય પર ખાજે આવી 
તેના સ્નાયુ ઢીલાં થઈ ન્ય છે. આ કારણુથી સ્રીઓને બ'ધક્ટાશ 
ન રહેવો જઇએ. અને આ જ કારણેુથી સ્રીએએ વધુ કસરત, ધેડે- 
સવારી, બહુ વજનવાળી વસ્તુએ ઉ'ચકવી. બહુ કુદામુદ કે દોડાદોડ ન 
કરવી નેધએ, અને તે ખાસ કરીતે માસિક સ્ત્રાવ, અતિઆવ ગર્ભા- 
શયતેો રોગ, ગભધારણા અને પછીના ખે માસ સમયમાં નહિ જ. 
આ દરમિયાન સાદો જુલાબ ( ]111તં 9૫૪0૦ ) લેવો અને સબ'ધ 
ન કરવો. કોઇક સ્રીઓ ખોટા ખ્યાલથી પેટ ન્હાનુ' દેખાય તે માટે 
સખત પાટો ખાંધે છે, પરતુ આથી ગર્ભાશયને શન થાય છે અને તે 
નીચે ઉતરે છે. 

આજના વિજ્તાને ખસી જતા કે ખસતો ગર્ભાશય માટે એક 
ઉપાય કરેલો છે અને તે વિટીના આકારની કે ન્હાના બારીક પ્યાલાના 
આકારની અધ ગોળાકાર ધાતુતી પેસરીએ. આ પેસરી ધણેભ્રાગે 
સોના ચાંદી કે હાથીદાંતની બનાવવામાં આવે છે. 
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સ્ત્રીઓએ (અને પુરષાએ ). વર્મ ઢીલાં પહેરવા. સખત 
(1૪11૬) કપડાં કે જેડાં વગેરે ત*દુરસ્તીને નુકસાન કરે છે. ખાસ 
કરીને કમ્મરે કસીને ચણીઆ પેટીક્રાટ કે પટાઓ પેહરવા નહિ. 
પુસ્ષને અનુકરણુ કરવા ન જવું. 

દરદીએ સાદો ખોરાક લેવો અને બને ત્યાંસુધી પથારીવશ જ 
રહેવું. જેટલો આરામ તેટલે જલદી સુધારો. ગુપ્ત ભાગો કારખોલીક 
લેોશશનથી ( ઠંડાપાણીના ) સાફ રાખવા અને થાપા સુધી ઠંડા પાણીમાં 
બેસવું; ૧૦ થી ૧૫ મીનીટ દિવસમાં ખે થી ત્રણુચાર. શરદી માલમ 
પડે તો ન ખેસવું. કામાનું લોશન પણુ સાર્‌' કામ આપશે. સોન્ને 
હોય તો પેસરી ખેસાડતાં પહેલાં સોન્નને ઉપાય કરવે।. 

ગર્ભાશયના સોજે અ'દરના ભ્રાગમાં પ્રસવ કે ત્ઠતુસ્રાવ, 
વાર'વારના ડુશ, કે ઇ'જેકશતોાને આભારી છે. અતિ કસરત કે અતિ- 
સમાગમથી ધણા ગર્ભાશય વિકૃતિ પામી સોજ્ને આવે છે. એને અ'ગે 
ઠંડી, તાવ, ઉલટી અને પિશાબમાં બળતરા થાય છે. 

સોન્ન માટે--આંતરડાં સાદા જુલાબથી સાફ રાખવાં, સ'પૂર્ણુ 
આરામ. પરમેગ્તેટ પોટાશને ડુશ કોષીલા પાણીથી અને અદરના 
ભ્રાગો ડિલીટતેંબાઢ €૬1/વલા1૯ લેોશનથી ધોવા, 


દવા--1110101€ ૧૯૮૦111૯ €૦1૧[૦૦૫॥વં ]9૦૫૪વંટ# ૦ 100૯૮00 
તે ૦ઝપા0 પ7 ઢા 11પિડાં01 ૦ [5005 દ્રાતેં 1. 941100 ૦ તા0 
1101૫51013 ૦1 10€1ઢતેંળા ત. 

પિશાબમાં બળતરા -- 1911૬ તા 1115૦ (ઉકાળા) બ 
10803511 1/121103%7 તાતે 5[૩૦૦1111111. 


[૦ ખલઢાવાલડડ -- 310 ઢાલ રૂ વતુપોળ10લ 25 દાઢ. 
(॥1ટાલ ૦101 (ડબંપાંઝંટ ) 35 દુતતા1ડ, 1002£€ 1110 24 [0 હા15 
([૩૦૫૪વેલાડ ). 1વાંદ૦ ૦0૦ [40 107૦€ 1110૯5 દ તેં 21૦1 ૯૮13 
10€41 11 5પ%૯૯ાં 51૫2 ૦1 4111 11 હતેપ્રાડલતે. 

જડી સ્ત્રીને કોઇક વાર ધીમે અને કોઇક વાર એકદમ વધારે 
સ્માવ થઇ ન્નય છે. અને અતિ સવનું કારણુ શેધતાં ગર્ભાશયમાં 


સુખ ૧૭૧ 
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સો”્ન ઉપરાંત ગુમડુ કે ગર્ભાશયની દીવાલો વધારેલી દેખાશે. આને 
અ'ગે અનુભવી તપાસ જરરી છે. આમાં 74 રિ અને રિત્રતાપા3 
વપરાય છે પર'તુ તે માંધા પડે છે અને બીનઅતુભવી ડોકટર વાપરે 
તો નુકસાન કરે છે. 

ઉપરાંત હસ્તમુટેવથી અદર તખ વાગવાથી કે બહુ ધસારાથી 
યોનિમાં નહાતી નાર'ગી જેવડો રૂધીર અને પરતો ગોળ ખાઝી નય 
છે અતે યોનિ ક'દ કહે છે અને તે અગે રક્ત વહે છે. * 

૧૧૫. સવાલ$ આ અ'ગે કેઇ સાદા દેશી આયુર્વેદના ઉપાય 
હોય તો  વિદિતિ કરશે. 
જવાબ  ઃ 

(૧) લીમડાની લી'બાળીઓ તથા દીવેલીઓને લીમડાના પાંદડાંના 
રસમાં ધુ'ટીને ગાળી બનાવવી. તે ગોળી ૨૦-૨૫ મીનીટ પ્રસવદ્દારમાં 
રાખવાથી યે।નિશૂળ નરમ પડે છે. 

(૨) ૪દ્રજવ, અતિવિષ, સુ*5, મરી, પીપર, ખીલી, નાગમોથ, 
ધાવડીના જુલ એ સવ'ને એકત્ર કરીને પ્રમાણુસર ખાવાથી રક્તઆવ 
દૂર થાય છે. 

(૩) કેતકીની જડ પાણી સાથે ધસી મેળવી પીવાથી પડતું રૂધીર 
બધ યાય છે. 

આનાં પ્રમાણુ કે કોઈ પણુ દેશી દવાનાં પ્રમાણ, શરીર બાંધે, 
રક્તઆવ વગેરે પ્રમાણે લેવાય છે. બાધક ત્રડતુ (કમીસ્તાવ આવવે। તે) 
અને વેદના માટે : 

(૧) એક ઢ'કે-ત્રિફ્ળા તેલો ન, સિ'ધાલુણુ વાલ ર, મ'ડુર ભસ્મ 
વાલ ર્‌ થોડા દિવસ સેવન કર્યાથી ફાયદો થશે. 

(૨) ત્રઠતુના ત્રણુ દિવસ તુલસીના મૂળને પાણી સાથે વાટી કે 
ધસીને પીવું. ત્યારબાદ એક તોલે મેથી તેના આઠૅ ગણા ગાયના 
દુધમાં વાટીને સવારમાં એકવીશ દિવસ સુધી પીવું. ખાધક વેદના 
ઉપરાંત આથી વ ષ્યત્વ પણુ દૂર થાય છે. 

(૩) આકડાનાં મૂળ વાલ ર્‌ તયા મરીનું ચૃણું વાલ ર્‌ મેળવીને 


૧૭૨ દ'પતી 
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એક અઠવાડીયુ* લેવું. આથી ત્રકતુ ખુલાસે આવશે. દસ્તાનના બિગાડને 
અ'ગે પેટમાં ગાંઠે બાઝી હેય તો પણુ મટે છે. 

(૪) યોગરાજ ગુગળનું સેવન એકથી ખે મહિના કરવાથી ત્રતુ 
ખુલાસે આવે છે. ગર્ભાશય સુધરે છે અને દાઝ દૂર થાય છે. 

(૫) કપુર તથા શેકેલી હી'ગ સરખે ભાગે મેળવીને ત્હેનું ચૂણુ 
કરી નિત્ય ખે વાર લેવાથી બાધક વેદના નર્‌મ પડે છે. 

(૬) બાવળનાં કુમળાં લીલાં પાન વાટી ત્હેનું પાણી કરી સાકર 
નાખી પીવાથી ત્રડતુના દોષો મટે છે. 


ઉપરની ધણી ખરી દવા ખીન ખર્ચાળ છે અને સારી છે. 


૧૨૧૨. સવાલઃ સ્ીને સાધારણુ રીતે માસિક આવ બ'ધ કઈ 
વયે થાય છે અને તેતી કાંઈ નિશાની માલમ પડે છે ? 

જવાબ : ત્રડતુસ્તાવ સાધારણુ રીતે ૪૦-૫૦ વર્ષની વય દરમ્યાન 
ખ'ધ થાય છે, વાર'વારતી સુવાવડ અને વધુ સ્તનપાનથી અટકાવ 
વહેલો બ'ધ થાય છે. પુણે સ્રીએ અને સખત મહેનત કરનાર સ્રીઓમાં 
પણુ*સ્તરાવ વહેલો બધ થાય છે. સાધારણુ રીતે બ'શ સમય આવતાં 
અટઢકાવ ધીમે ધીમે કમી થતો! ન્નય છે અને મુદત લ'બાતી ન્નય છે 
અને છેવટે એકદમ બ'ધ થાય છે. 

કોઇને થોડા દર્દ કે કોઇને વધારે દર્દ સાથે તે બ'ધ યતો 
નતય છે, ગર્ભાશય, પ્રસવદ્દાર વગેરે સ્ત્રીના ભાગો આ સમયે સંકોચ 
પામે છે અને કરચલાંઓ વળે છે. સ્ત્રી ખીજ નવાં થતાં નથી. 
ત્રડતુઆવની શરૂઆત પ્રમાણે કોઇ કેઇ સ્ત્રોતે બધ થતી વખતે 
પણુ વેદના થાય છે. કે!ઇવાર્‌ માનસિક હાલત પર પણુ અસર થાય છે, 
કાઇક સ્ત્રી આ વખતે પુષ્ટ થતી નય છે અને ચરખી વધે છે. 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં આ દદ કમી કરવા સ્ત્રીએ બીજના (140111105૦- 
૯૭૪૦૪1૦ ) ઇજેકશનેો લે છે અગર તેવીજ પીવાની દવા લે છે. 
અટકાવ ખ'ધ થતો હોય તે દરમિયાન સ્ત્રીને વાસના પણુ કમી 
રહે છે. પરતુ અટકાવ બ'ધ થવા ખાદ વાસના કમી રહે છે એવું 
કાંઇ નથી. કઇ કેઇ સ્ત્રીઓ ગભ'તી ખીષ્ઠ પ્રેમમાં સાથ આપી શ્ઞકતી 


સુખ ૧છ૩ 
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ન હતી અગર મ'દકામા રહેતી તેમતી વાસના બળવાન થઇ જય છે. 
ત્રઝતુસ્સાવ બ'ધ થયા પછી ગર્ભ ન રહે પરતુ કોઇકવાર કુદરતના 
વિચિત્ર કાંટા પણુ નોંધાયા છે. એક સ્ત્રીને ત્રતુસ્રાવ બ'ધ થયા 
પછી ત્રણુ વષે" ગભ રલ્રો અને ત'દુરસ્ત પુત્ર અવતર્યો. જે કે ધણુ 
ભ્રાગે ગર્ભ ન રહે. 

આ ઉપરાંત એક વસ્તુ દરેક સ્ત્રી પુરૂષે ખ્યાન રાખી સમજ કુદરત 
તરક કુદરતી વિચાર તરમકૂ-હવા, અજવાળુ, તડકા, સ્વચ્છ પાણી, 
શાંત નિદ્રા, સાફ દસ્ત, સ્નાન, નિયમિત વ્યાયામ અને નિયમીતતા 
તરફ વળે. ઠંડા કે ગરમ પીણાથી શરૂઆતથી દૂર રહે તો જીવન- 
પ્રભાત, જીવનમષ્યાહૂન અને જીવનસ'ષ્યા પણુ સુખી જશે. 


૧૧૪૭. સવાલ? પ્રદર માટે કેઇ ખાસ ઉપાયે છે ? આજની 
મ્રન કેવી નબળી માલમ પડે છે? 


જવાબ ધણું ખરૂ આગળ જણાવ્યુ' છે તે કુદરતી અને 
સાધારણુ ઉપચારો લેવા, બ'ધ કોષ ન રાખવે।. ફટકડી અને ડે ગ્રામ 
લીલી કે સુઝી ચાહના લેશનની પિચકારીએ દિવસમાં ત્રણુ કે ચાર 
વાર આપવી, અગર ૩ 11103. 12110 તાતે અને ૧ ૦2. 
41૫17 એના લેોશનની પિચકારી આપવી. પુરતી નિદ્રા અને સમુદ્ર 
' સ્નાન પણુ ઉપયોગી છે. ઉકાળેલા અને ઠૅં'ડ| પાડેલા ગાયના દુધથી 
ગુપ્ત ભાગે! ધોવા. 

પ્રવાહ વધુ પડતા કે વધુ દુગ'ધ મારતે હોય ( €ળંતે, 
ખટછા14110)7 કે 10011014 ને અગે ) તોઃ (દવા) 11101400 
૦04 711૪૯૩ 2 ૦23. 1/પા"લાલત 11વપા'લ ૦7 1."010 4 તં"૧1૧૧૩ 
૫1138 35 તે1૦]9ડ ૦ ૫૪ત૯૦*, 53 ઘળલડ & વંત). સાધારણુ 
પ્રવાહ માટે આપણે, લોહભસ્મ આપીએ છીએ. તેમ અગ્રેજી 
વૈદ્યકમાં [0ળઢાલ્તં 1લંપાલ બ 17008 20-25 ટીપાં પાણીમાં 
અપાય છે કે એવીજ લેોહની બનાવટ. 


૧૧૮, સવાલ: ઝુમારિકાને પણુ કોઈ વાર પ્રદર થયે 
સાંભળ્યો છે. એનાં ખાસ કારણુ। બીન શુ હરે ? 


૧૭૪ દપતી 
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જવાબઃ )ઝુમારિકા કે નહાતી બાળાઓને કોઇવાર પ્રદર માલમ 
પડે છે તે કુમારિકા પ્રદર્‌ કહેવાય છે. કેઈ સ્ત્રીના ચેપથી, ગુપ્ત 
રામના ચેપથી અતિશય તે ભ્રાગા સાક્‌ કરવાથી કે હસ્તદોષથી એ 
રગનો સભવ રહે છે. માટે પુરતી કાળજ રાખવી, 

અતિશય ખરકારામાં રહેવાથી, પિશાબમાં દાહ બળવાથી, કૃમિ 
(કરમના) જ'તુએથી, (યોનિ અને ગુર્દા) ગદા રાખવાથી પણુ 
પ્રવાહી વહે છે. ગુર્દાના જતુએ (121૧૫7૦0700 100 (૯૯પા૧ ) 
યોનિમાં પાછળનો ભાગ કે ખે ભાગની વચ્ચેનો! સાંધો અસ્વચ્છ 
રહેવાથી પાછળના જ'તુએ યોનિમાં દાખલ થાય છે. અને રેગતનુ' 
ધર્‌ કરે છે. માટે શૌચ બાદ દરેક કુમારિકા સ્રીએ મળ બરાબર સાક્‌ 
કરવું અને તે ખરાબ હાય યોનિને ન લાગે તે ષ્યાન રાખવું, આ 
અ'ગે અને ખીનન ધણા કારણુને અગે કાંઈ નહિ તો અઠંવાડીઆમાં 
ખે થી ત્રણુ વાર પરમે'ગ્તેટ પોટાશ ના લેશનથી ભાગ સ્વચ્છ રાખવા. 
ન્હાતી બાળાઆએ પણુ ઠંડી કે શર્દીવાળી જગ્યામાં ન ખેસવું. 
ખળાત્કારતે અગે કે પ્રસવને અ'ગે અતે અતિશય સજયેોગ વગેરે 
અસાધારણુ કારણોને અગે પણુ પ્રદર લાગુ પડે છે. પ્રદર એ સ'ભાળ 
સિવાય તા ખરાબ રગ છે માટે પહેલાંથીજ કાળજ રાખવી અને 
તરતજ ચાંપતા પલાજ લેવા. 

૧૧૯, સવાલ ? આ અગગે કોઇ સાદી આયુવેદની દવાએ 
હશે ને? 

જવાબ $ દવા ઘણી છે; પણુ થોડી ટુંકમાં જણાવું છે. પ્રમાણુ 
વય, ખાંધેો અને રેગ પ્રમાણે તપાસ કરીને લેવું. 

(૧) રસાંજન અને તાંદળજનના મૂળનું ચૃણુ"ે મધ અને 
ચોખાના ધોવડામણુ સાથે પીવાથી અતિ વહેલે। પ્રદર અટકે છે. 

(રસાંજન--દારૂહળદરના કવાથમાં બકરીનું દુધ ચોથે ભાગે 
નાંખી કવાથ નડે થતાં સુધી ઉકાળીતે સુકવવે।. ર્‌સાંજન ના તોલે 
તાંદળજતું મૂળ ના તોલે. ) 

યોનિશઈી માટે--૪%દ્રવારણાના મૂળને વાટીને બકરાના ધી સાથે 
યોનિના ઉપરના ભ્રાગમાં લેપ કરવો, તા. ક.- લેપ અ'દરના ભાગમાં 
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ન લાગે તેવી ખાસ કાળજી રાખવી. નહી તો રક્તસ્રાવ વધે છે અને 
ગર્ભ પડવાની પણુ ખીક રહે છે. 

(૩) મધનું પાણી કે ચોખાનું ધોવડામણુ લેવાથી પિશાબમાં 
બળતરા કમી થાય છે, 

પ્રદર્‌ માટે $-- ( વધુ ઈલાજ ) 

(૧) ગેખરૂતું ચૂણું ધી તથા સાકરમાં ચાટવાથી. 

(૨) લીબડાની અદર છાલને! રસ કાઢી તેને! ઉકાળા કરી 
તેમાં જરૂ નાંખી પીવાથી. 

(૩) ધોળી સુખડ તે।. ૧, સાકર તો. ૨ ત્હેતી બારીક ભુષ્ી 
કરી, ર૪ ભાગ કરવા અને એક એક ભાગ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
મધ સાથે લેવે।. 

(૪) લીલા આંબળાનો રસ મધ સાથે મેળવીને પીવાથી અથવા 
સુકા આંબળાનુ ચૂ્ણુંઃ મધમાં ચાટવાથી. 

(૫) નાગકેસર તો. ના છાશમાં વાટીને ન શેર છાશમાં મેળ- 
વીને પીવાથી. 

(૬) તળેલે। ગુ'દર સાકર સાથે મેળવી તે દુધમાં પીવાથી અથવા 
ગુ'દરનેો પાક ખાવાથી. 

(૭) દભનાં મૂળીયા વાટીને ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર તથા 
મધ મેળવીને પીવાથી. 

(૮) વાંસ કપુર, એલચી, બદામ, ગળોસત્વ તથા સાકર સરખે 
ભ્રાગે લઇ રોજ ના તોલે ના શેર દુધમાં લેવાથી. 

(હ) તાંદલન્નની તાજી ભાજીના મૂળીયાંમાંથી ખે તોલા રસ કાઢી 
એક તોલે! સાકર સાથે લેવાથી ધોળે પ્રદર મટે છે. 

(૧૦) દાડમની છાલતે છાયામાં સુકવી ત્હેનું બારીક ચૂણુ કરી 
રજ ૧ તોલે! ચૂણું ૨ તોલે સાકર મેળવી ઠંડા પાણીમાં લેવાથી 
લાલ પ્રદર મટે છે, 

૧૨૦. સવાલઃ દવા દેશી સારી કે વિલાયતી ? 


૧૭૬ દપતી 


તિરાઈ 8:18 8.68 ઊઘ: (તર (1ર. તરરા ં.ત0દ.૮ીરાલરિારીરે (8:68 તાઈ; 
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જવાબ $ જેવી જેવી માન્યતા. પરતુ જે દેશના મતુષ્યો હશે 
તે જ દેશની વનસ્પતિ વધુ ફાયદો આપશે. દેશી દવા ધીમું પણુ સચોટ 
કામ આપે છે. ઈજકશન અને વિલાયતી દવાને મોહે છેોડવે। જેઈએ. 
ઉપરાંત જો આપણા વૈદ્યા અને દવા બનાવનારાએએ જનતાને! મોહ 
ટાળવા જરા પ્રયત્નથી અને જતમહેનતથી કામ લેવું નેઇએ. દવામાં 
જર સ્વચ્છતા લાવવી નેઇએ. દવા પડીકા અને શીશીએ અને તેની 
પેકી'ગ સુ*દર અને સુધડ કરવા મહેનત લેવી જોઇએ. પોતાને કકે 
દરદીને બેસવાની જગ્યા સુધડ જ્ેધએ, ખુરસી, ટેબલની જરૂર નથી. 
પર"લુ સ્વચ્છ જાજમ કે સ્વચ્છ ગાદી તકીયા જેઇએ. તેમના મકાને। 
પણુ સ્વચ્છ નેેઇએ, અને કામ કરનારા માણુસે। પણુ. 


૨૨૧. સવાલઃ ખે ત્રણુ બાબતો ટુ'કામાં નનણુવાની ઇચ્છા છે. એક 
તો સ્તનતી ત'દુરસ્તી વિષે થોડી માહિતીની દરેક સ્ત્રીને જરૂર છે. 


જવાખ : સવ*માન્ય સિદ્ધાંત આને લાગુ પડે છે, સ્રીએ શરીરના 
દરેક ભાગની જ્નેડે સતાન વખતે સ્તન ઉપર નીચેથી સાફે રાખવા, અને 
બરાબર ટુવાલથી ધસીને લુછવા. છાતીની ઉપર સ્તનની નીચેના ભાગમાં 
મેલ બાઝી નજય છે તે ન થવું જઇએ. વધુ વખત જમતા જતાં આ 
મેલથી ચામડીને! રોગ થાય છે. નહાવાની બ'ધ જગ્યા દરેકને ત્યાં હોતી 
નથી. તો તેની જગ્યાએ કાંઇ નહિ તો એવી ધરની કોઇ બધ જગ્યા 
અગર ચોકવાળી ઓરડી પસ'દ કરવી અતે ત્યાં સ્વચ્છતાથી ગુપ્ત ભાગ 
અને સ્તન બરાખર સાખુ અગર અરીકા અતે સોડાના પાણીથી ધોઈ 
નાંખવા, કાંધ નહિ' તો સ્તન તે! ગરમ પાણીમાં ખોળેલા કપડાંથી પણુ-: 
પ્રોઇ નખાય છે. બાળકને ધવડાવતા પહેલાં આવા કપડાથી સ્તન ' 
ખર્‌ાબર સાફ રાખવા ન્તેઇએ--ખાસ કરીને દી'ટડાએની વધારે 
કાળજી રાખવી. 

%્રાઇ જતને ચેપ લાગ્યો હોય અગર ફેાલ્લીએ થઇ હોય તે 
ખાળકને ધવડાવવુ* નહિ. અસ્વચ્છ કે રોગી હાથ સ્તતપર્‌ લગાડવા *ે ' 
લગાડવા દેવા નહિ. રોગી કે અસ્વચ્છ મુખવાળા પ્રતિને તે જગ્યાપર 
આલિ ગન કે ચુ'બન કરવા દેવું ન જેણએ સ્તનમાં દુધ લાવવા માટે 
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સત્વવાળા ખોરકે।--ચરખીવાળા નહિ--નેવાં કે લીલોતરી શાકભાજી, 
ફણુગાવાળુ' કઠોળ, કાંદા, લસણુ, બાજરી કે જુવારને રેોટલે! દહી "કે 
૭ાશ સાથે. થોડો વ્યાયામ અને સ્વચ્છ હવા ઠીક પડરે. આમાં 
જાહેરખખરીયા “રે ખર્ચાળ દવાની જરૂર નથી. સશક્ત ત'દુરસ્ત અને શર 
ય [સ્રી સુ'દર૨ માતા થઇ શકે છે એનું ધાવણુ એવાજ ખાળઝને 
પ્રકટાવે. 

૧૨૨% સવાલ: ગુમ ભાગ પર સ્ત્રીપુસ્ખતે આવતી ચેળ ધણી 
વાર મૂ'ઝવણુ અને અશિષ્ટતાનુ' કારણુ થઇ પડે છે, તે। તેનો ઉપાય શું ? 


જવાખ $ ધણે ભાગે આ માટે ગુપ્ત ભાગ પર થતા બાલ તેમજ 
ગુપ્ત ભાગની અસ્વચ્છતા કારણુરૂપ થઇ પડે છે. સ્તનની નીચે જેમ 
મેલ બાછે છે તેમ પુસ્ષને શૃષણુ અતે લિ'ગ નીચે કચરો બાઝે છે તો 
તે સાફ રાખવાની અને લુછ્વાની જરૂર છે. સરીપુરૂષને સાંધા ઉપર 
અને આગળ અને પાછળના બ-ને ભ્રાગાના નનેડાણુ આગળ મેલ બાઝે 
છેરૂતે સાખુથી સાફ કરવાની જરૂર છે. ગુપ્ત ભાગના બાલ તથા ગુપ્ત 
ભાગો અઠૅવાડીઆમાં એકવાર કારખોાલીક સાષુથી સાર્‌ કરવાની જરૂર 
છે. ગુપ્ત ભ્નઞાગના બાલ બહુ વધવા દેવા ન જઇએ. મોટા બાલ બરાબર 
વાર'વાર સાફ ન થવાથી એમાં ખેમાલુમ મેલ થાય છે અને તે મેલ 
ગુપ્ત ભ્ાગ કે ૬વૃષણુપર્‌ ફેલાઈ ન્નય એટલે ચેળ વધુતે વધુ આવે છે. 
માટે ન્હાની કાતરથી વારવાર બાલ કાપતા રાખવાની જરૂર છે, બાલ 
કાઢવાના પાવડર કે તેવા સાખુની લપમાં પડવુ' નહિ, અહિ' સુગ ધીદાર 
સાણુની જરૂર નથી. કારખાલીકજ સારો પડશે ચામડી આળી પડતી 
હોય તે કારબોલીકથી ધે! સ્વચ્છ વેસેલીન અગર સાફ કોપરેલ ધસીને 
ચોપડવું. ખરજવા વગેરે માટે તો ત્વચારોગની દવા લેવી, ત્વચારોગ 
સ્વચ્છતા'અને તે ભાગ પર પડતાં સૂર્ય પ્રકાશથી દૂર થાય છે. 

૧૨૩૪૬ સવાલ્ર : સારા ધરના બાળકમાં પણુ બદી દેખાય છે 
તેનું શું કારણુ ? 

જવાખ : આ વિષે આગળજ આવી ગયું છે. જન્મ બાદ પડતા 
સ'સ્કાર અને આજુબાનાનુ' વાતાવરણુ અગર કોઈક વખતે સારા * 
કૂટુ'બની સ્રી અનાચારે ચડી હોય તો પ્રન્ન તો બાપનેજ નામે ઓળ- 


૧૭૮ દ'પતી 
ખાય છે, અને ખરે બાપ તો ફકત માજ જાણે. નોકર ચાકરના 
હાથમાં બાળઉછેર ન સૉંપવુ'. કુમળા બાળક પર્‌ સારી કે માડી અસર 
જલદી પડૅ છે. આપણે ગમે તેટલી એકતાતી બાંગ પોકારીએ. સારી 
અતે નરસી નતનાં સ્રી પુસ્ષરોમાં અને પ્રશ્નઓમાં ભિન્ન ભિન્ન 
સસ્કાર હોય છે. હલકા સસ્કાર સુધારવા પેટીઓ ને પેઢીઓ નીકળી 
જશે. આજની આર્યસ'સ્કૃતિ હન્નરો પેહોએના પરિણામે છે. તે કોઇ 
હીન કુટુંબી કે આદિવાસીમાં તરત નહિ આવે. ઉલટું સાર્‌ ઝૂટુબના 
સસ્કાર બગડશે અને અખાંડાઓ વધશે. સપને બદલે ભિન્નતા વધશે 
પોતાના બાળક્રીતી માબાપે પૂરી કાળજી રાખવી. ન્હાનપણુથી યેગ્ય 
ખાતર ખરદાસ્ત કરવી શરૂઆતથીજ સ્વચ્છતા, સૂર્યપ્રકાશ અને વ્યાયામમાં 
રાખેલું બાલફ મોટાપણે પણુ સુ'દર થશે અને દવાની જરૂરે નહિ પડે. 
બાલકનું પેટ ( આંતરડાં ન રાખવું જેઇએ. તેનામાં જલદી વિજાતીય 
વિચારો પેદા ન કરવા જઇએ. હલકા સીતેમા, પુસ્તકો, ખરાબ સંગીત 
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વગેરેથી તેને દૂર્‌ રાખવું. આદશ' દ'પતી પોતાના વ્યહવારથી ખરૂ દપ 
ભુખ સરજ શકે છે અતે તેના સ'સ્કાર પોતાના બાળક ઉપર પણુ પડે છે. 
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તે પુરૂષતા નનતીમ જીવનના સમામમતી સત્ય કથાઓ કિ'મત રૂ।, ૪-૪-૦ 


"ષને પ્રેષ $ પુરૂષના પ્રેમતી વિવિધ રીતોને અનુભવી પ્રકારો રૂ1, ૨-૮-૦ 
બન્ને નવાં પુસ્તક્રા આજેજ મ'ગાવી વાંચે. 


